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4 5

Sokken breien kan altijd!
Meer dan een set sokkenbreinaalden en twee of drie bollen heb je niet 

nodig en je breiwerk past in elke tas.

Zelfgebreide sokken zijn een leuk cadeau en in de winter zijn ze 

onmisbaar.

In dit boek vind je afwisselende ontwerpen, verschillende 

kleurcombinaties en belangrijke basisinstructies.

De jacquardpatronen zijn geschikt voor sokken van maat 36 tot 45 en 

nog groter. In het hoofdstuk ‘Sokken’ vind je daarvoor alle informatie.

Ben je nog niet zo handig in het breien met twee draden, maak dan eerst 

sokken met een streeppatroon en ga later met kleine jacquardpatronen 

aan de gang.

Sokken breien is geen tovenarij en niet zo moeilijk als het misschien 

lijkt. Op een paar uitzonderingen na hoef je alleen in het rond recht te 

breien.

Ik hoop dat ik je met mijn passie voor bonte sokken kan aansteken en 

dat je er net zoveel plezier van zult hebben als ik.

 
In de TOPP digitale bibliotheek staan (Duitstalige) video’s met 

aanwijzingen.

De video’s zijn te bekijken na registratie bij de digitale bibliotheek:

www.topp-kreativ.de/digibib

De toegangscode vind je op bladzijde 191.



Zet er de sokken in >>>>>>>>>



> So  NR. 1 <  9

MOEILIJKHEIDSGRAAD 3

MAAT
38/39

MATERIAAL
Lang Yarns Jawoll (LL ca. 210 m/50 g) 

in ecru (Kl 94), oranje (Kl 159), turkoois 

(Kl 279) en olijfgroen (Kl 116), elk 50 g

5 sokkenbreinaalden 2,5–3,0 mm

STEKENPROEF
In jacquardpatroon met naalden 2,5–3,0 mm 

34 steken en 42 rondes = 10 cm x 10 cm

So  Nr. 1

8  > Zet er de sokken in <



Tricotsteek
Brei heengaande toer (GK) R, teruggaande 

toer (VK) AV. Brei bij rondes alles R. 

Boordpatroon
Afwisselend 1 R, 1 AV.

INSTRUCTIES
Zet 64 steken op in oranje, verdeel ze 

over 4 naalden (= 16 per naald) en sluit 

de ronde.

Brei voor de BOORD 13 rondes (= 3 cm) in 

boordpatroon.

Begin het BEENSTUK in tricotsteek in 

jacquardpatroon A in olijfgroen, ecru  

en oranje. Brei ronde 1–15 van het tel- 

patroon 1 x. Knip de oranje en olijf- 

groene draden af en ga verder in 

jacquardpatroon B in ecru en turkoois. 

Brei ronde 1–2 van het telpatroon 16 x.

Knip daarna beide draden af en voltooi 

het beenstuk met 1 ronde in olijfgroen. 

Knip de draad af.

Brei nu de BOEMERANGHIEL in tricot- 

steek in olijfgroen over de 32 steken van 

de 4e en 1e naald volgens de instructies 

op blz. 181.

Brei dan de VOET in tricotsteek over 

alle 4 naalden en begin met een ronde in 

olijfgroen. Knip dan de draad af. Ga 

verder in jacquardpatroon C in ecru en 

oranje. Brei ronde 1–4 van het tel- 

> So  NR. 1 <  1110  > Zet er de sokken in <







 = olijfgroen

 = ecru

 = oranje

















Jacquardpatroon A

  15
  14
  13
  12
  11
  10
  9
  8
  7
  6
  5
  4
  3
  2
  1
----| Rapport =  |

4 steken







 = ecru

 = olijfgroen

 = oranje









Jacquardpatroon D

  7
  6
  5
  4
  3
  2
  1
----| Rapport =  |

4 steken





 = ecru

 = turkoois




Jacquardpatroon B

  2
  1
----| Rapport =  |

4 steken





 = ecru

 = oranje






Jacquardpatroon C

  4
  3
  2
  1
----| Rapport =  |

4 steken

Jacquardpatroon A-D
Aantal steken deelbaar door 4.

Brei alle rondes in tricotsteek volgens 

het geldende telpatroon. Herhaal steeds 

het patroon van 4 steken.



> So  NR. 11 <  67

MOEILIJKHEIDSGRAAD 3

MAAT
38/39

MATERIAAL
Lang Yarns Jawoll (LL ca. 210 m/50 g) 

in licht zand (Kl 226), mosterd (Kl 150), petrol 

(Kl 288) en donker jade (Kl 388), elk 50 g

5 sokkenbreinaalden 2,5–3,0 mm

STEKENPROEF
In jacquardpatroon met naalden 2,5–3,0 mm 

34 steken en 38 rondes = 10 cm x 10 cm

So  Nr. 11

66  > Dit blaast je van de sokken <



> So  NR. 12 <  75

MOEILIJKHEIDSGRAAD 2

MAAT
42/43

MATERIAAL
Lang Yarns Jawoll (LL ca. 210 m/50 g) 

in beige (Kl 45) en ecru (Kl 94), elk 50 g  

en jeans (Kl 07), 100 g

5 sokkenbreinaalden 2,5–3,0 mm

STEKENPROEF
In jacquardpatroon met naalden 2,5–3,0 mm 

32 steken en 42 rondes = 10 cm x 10 cm

So  Nr. 12

74  > Meer dan coole sokken <



Dit zijn nog eens sokken>>>>>>>>>>>>>>>



157156  > Creatief sokkenontwerp <

So  Nr. 23 van bladzijde 134 

gebreid met Lang Yarns Jawoll  

(LL ca. 210 m/50 g) in antraciet 

(Kl 70) en mosterd (Kl 150).

XX

So  Nr. 6 van bladzijde 

36 gebreid met Lang Yarns 

Jawoll (LL ca. 210 m/50 g) in 

lichtgrijs (Kl 23), marine 

(Kl 25) en donkerrood (Kl 61).



167166  > Basisinstructies <

KRUISOPZET
  Video 2

Voor sokken adviseer ik de klassieke kruisopzet, omdat die elastisch maar  

niet te los is.

4  Herhaal dit tot er genoeg steken op 

de verschillende naalden staan. Zorg dat 

de draadspanning bij de overgang naar 

een volgende naald niet verandert. Let 

er bij het sluiten van de ronde op dat de 

naalden niet verdraaid zijn.

3  Steek nu de naald van voren onder de voorste draad door en trek met de punt van 

de naald de achterste draad eronderdoor. Laat de steek van je duim glijden. Pak de 

draad weer op met je duim en trek hem naar voren. Daardoor wordt de steek strak- 

getrokken en de draad ligt weer over de duim.

handleiding breien

1  Wikkel een stuk garen van 60 à 70 cm 

af en maak een opzetlus. Steek de naald 

door de lus en trek hem aan.

2  Leg het losse einde van de draad over 

je duim en de andere kant, die uit de bol 

komt, over je gestrekte wijsvinger. De 

breinaald met de lus ligt tussen beide 

vingers. Houd de uiteinden van de dra-

den met je andere vingers vast zodat die 

strak staan. 



Sokken brei je zo!
ISBN 978 90 5877 743 0 

Sokken breien
ISBN 978 94 6250 162 1

Sokken haak je zo!
ISBN 978 94 6250 078 5

Opzetten & afkanten
ISBN 978 90 5877 270 1

Sjaals en stola's breien
ISBN 978 94 6250 066 2

Mooi van draad
ISBN 978 94 6250 160 7

byClaire Fashion
ISBN 978 94 6250 185 0

Happy living
ISBN 978 94 6250 178 2

Baretten breien
978 90 5877 891 8

Mijn knuffels van 
Sokkenwol
ISBN 978 94 6250 150 8

Vrolijk handwerk met 
Bonthuishouden
978 94 6250 035 8

Dol op wol
ISBN 978 94 6250 099 0

Boekentips Kerstin Balke, ook bekend onder de naam Stine & Stitch,  

leerde op zesjarige leeftijd van haar oma breien. Truien,  

jasjes, sjaals, mutsen, zelfs tafelkleden heeft zij in de jaren  

gebreid, maar haar passie ligt bij het breien van sokken.

Sinds een aantal jaren ontwerpt zij haar eigen patronen.  

De meeste zijn kleurrijk, sommige bescheiden, maar ze zijn  

altijd gebreid met meerdere draden.

Op haar blog www.stineundstitch.blogspot.de en op Instagram 

@stine_und_stitch vind je haar nieuwste ontwerpen, net als tips  

en trucs voor het breien van sokken.

Kerstin woont met haar man en beide dochters tussen  

Hamburg en Lübeck. 

 

DANKWOORD

Veel dank aan mijn familie die mijn eindeloze gesprekken over sokken, kleuren en patronen en 

mijn overal rondslingerende breispullen bijna zonder morren heeft  

verdragen.

Mijn proefbreisters, wier werk is te zien op Instagram, dank ik voor het snelle bewerken van 

mijn instructies en hun prettige feedback. Zonder hen zouden er veel fouten onopgemerkt zijn 

gebleven. Dank aan Andrea (@natuerlichkreativ),  Barbara (@thoni_knits), Betina (@nordfrau), 

Claudia (@reetselig), Etha, Isa (@luisa_wolkenschein), Kirsten (@knightlyart), Konstanze  

(@lilliliebtlollis), Lydia (@lydiafisch), Marianne (@runningyarn), Sabine (@hexbexhamburg),  

Steffi (@lille_boat) en Svenja (@foerdefaden).

Dank ook aan Lang Yarns, Schachenmayr en Schoppel voor het beschikbaar stellen van de wol en 

de A.S. Création Tapeten AG voor de ondersteuning met mooi behang.

DE TOEGANGSCODE VOOR HET BEKIJKEN VAN DE (DUITSTALIGE) VIDEO’S IS: 14224
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