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Er is vreugde, hemelvreugde, 

hemelvreugde hier op aard´.  

Te weten: Jezus houdt van mij,  

is mij meer dan alles waard. 

 

(Johannes de Heer, lied 41, refrein) 
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Voorwoord 

 

Rond het moment dat ik mijn boek ‘Tranen in de hemel’ zo goed 

als afgerond had, sprak iemand mij aan met de woorden: ‘waarom 

schrijf je geen boek over blijdschap?’ De betreffende persoon had 

een punt, zeker gezien mijn situatie. Ik zat in een behoorlijke dip, 

waardoor ik er eigenlijk geen goed aan deed me met ‘tranen, 

verdriet en rouw’ bezig te houden.  

 
Soms is het goed om ergens dwars doorheen te gaan. Mijn deels 
theoretische bezigheid met het thema ‘rouw- en rouwverwerking’, 
hielp om mijn eigen rouwproces rondom de dood van mijn 
moeder en andere dierbaren, een klein beetje actief vorm te 
geven. Schrijven is op die manier een bezigheidstherapie. Deze 
bezigheid helpt mij om zulke emotionele gebeurtenissen als 
verlieservaringen, van me af te schrijven. Maar zoals bijna alle 
dingen in het leven: enerzijds hebben ze een voordeel, anderzijds 
een nadeel. Het grote nadeel, of erger: het gevaar dat ik bij mezelf 
opmerk, is om me helemaal in dit onderwerp te storten en erin op 
te gaan. Want door me er zo in te verdiepen, word ik  voortdurend 
geconfronteerd met het lijden dat ik ten diepste los wil laten.  
 
Een andere manier om negatieve gebeurtenissen achter me te 
laten, is: me bezighouden met het goede. In dit geval: het 
positieve. De negatieve tranen maken plaats voor de positieve 
beleving van vreugde en blijdschap. Tenminste, ik hoop dat ik 
meegenomen kan worden in de vreugdevolle momenten van de 
beleving van het geloof in de Bijbel. Door me met het thema 
vreugde bezig te houden, kunnen momenten van ontspanning, 
verlichting en bevrijding aanbreken. Blijde mensen kunnen 
aanstekelijk werken. 
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Misschien helpt dit onderwerp mij wel om nog beter om te gaan 
met het gemis van betekenisvolle personen en het verdriet dat 
daarvan het gevolg is. Hiermee heb ik gelijk de motivatie van het 
schrijven van dit boek verklaard. Na regen komt zonneschijn. Na 
geween is er gejuich. Achter de wolken schijnt de zon.  
 
Het tegoed van een christen ligt voor hem. Het beste ligt steeds 
voor hem en niet achter hem. Aan de einder is er gejuich. Aan de 
overkant van de dood is er leven. Eeuwige glorie is het deel van 
wie zijn vertrouwen in de opgestane Heer heeft gesteld. Dit boek 
wil daarom de hoop van het evangelie1 delen, met het oog op die 
dag waarop er nooit meer tranen én nooit meer rouw zullen zijn.  
 
Christenen mogen op aarde echter reeds een voorschot nemen op 
dat wat komen gaat. De toekomstmuziek klinkt ons tegemoet. 
Deze toekomstmuziek wil de blijdschap in het hier en nu niet 
temperen. Integendeel: omdat er vreugde is in de hemel, mag er 
nu al feest zijn op de aarde. Paulus getuigt daarvan, ook op een 
moment dat de aardse hoop op vrede en gerechtigheid vervlogen 
is. In de gevangenis te Rome schreef hij: ‘Verblijd je in de Heer te 
allen tijde, wederom zeg ik je: verblijd je’ (Fil.4:4).  
 
Over deze vreugde wil ik schrijven. Het gaat om een diepe 
blijdschap in het leven van een christen. Deze is niet afhankelijk 
van de omstandigheden. Het is een blijdschap die de 
omstandigheden zelfs niet altijd verandert. Maar het is er wel één 
die de dingen in een ander licht plaatst. Het is geen goedkope 
blijdschap van ‘high-flying-evangelicals’ die goedkope genade 
prediken. Het is een blijdschap die gegrond is in de hemel.  
 

                                                             
1 Evangelie betekent dan ook ‘blijde, goede boodschap’ 
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Ik wil hier een woord van dank brengen aan degenen die mij 
moreel hebben gesteund. Enkelen van hen hebben mij expliciet 
aangemoedigd om door te gaan met het publiceren van boeken in 
het algemeen en met dit boek in het bijzonder. Zij geloven in mij. 
Op deze plaats moet ik allereerst mijn lieve vrouw Marleen 
noemen. Direct daarna noem ik Piet van der Vlist en zijn vrouw. 
Twee lieve gastvrije mensen uit mijn kerk die mij altijd warm én 
met vreugde ontvangen. Piet is reuze-enthousiast over mijn 
boeken en vindt vooral dat ik door moet gaan met schrijven. 
Daarbij voegt hij de daad bij het woord: hij heeft al mijn boeken 
gekocht. Dit is het veertiende.  
 
Ook degenen die mij  hebben geholpen om het manuscript 
persklaar te maken, verdienen dank. Hun geduldige advies, de tijd 
die het hen kostte, zijn van veel waarde voor mij geweest. Speciaal 
mijn vrouw Marleen en mijn zoon Jens wil ik bedanken. Mijn 
vrouw voor haar steunbetuigingen en bemoedigingen. Maar ook 
haar relativerend vermogen is waardevol. Mijn zoon die meestal 
goedlachs is, brengt vrolijkheid in huis. Want een groot deel van 
mijn aardse blijdschap komt toch bij hen vandaan.  
 
Koert Koster  
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