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Krardeden brovken &3 boldem = bfanen & Bt sl boardeval
neot prakissche informatic em tips, Gourige, Elourige oo
smakehijke Engiden e al bekend 250 komen aan bosl, mzar
aok kniiden woaar | 1 mitschien DG i VAR bt :.'.l'h:-:lall-
Pier kndd b het hede proces san eeli tod in de pan duidelijk
beschreven. Axaicn, planten, sogsten, drogen cn bewaren
Draarnaan word ook wiggelegd welke delen van de planten

pebmikt koapen worden voor de berelding van lekkere

gerechion. Mict alleon het Bwieken van knusiden in de volle
groml, maar ook de tecll in potien en welke planen con
kans makon binenen op de vonat erbank wordl besprokoon
Krralem el &8 beliem = fpanes &8 Durfom FI':':I hamslvatien
hae jo het hele jaar roml van verse, gedmagls, ngevioren
of ngomaakie Knoiden kunt genioten; D meeste planten
maken hin belangrgkate groei: en blocifasen dosr tisaen
muart en povember et de gegoven Ups on receplen ix bt
ook busten bet prodictiove grociseieoen mogelijk om cen
duke tomer binnen Le halen,

13 1'-|'|'|.1|{|1| a'l]l!l wiri [ Flll:kli.u h Enmlet e |I!|‘!.'_|"n|'i|.kr|||_ L] 4]
penoned Lot welcens wal minder. L epe keer Klawiek, de
andlere keer con leuks tip en ook weleens een uitdagende
vermasdng. Yan haig bol pocl oo van lichie zemergerechien
Bl mware winterkost, Daamaas wordt ruio aandachi
goegeven aan hel maken van knidemeont, kmidenthesdn,

knaidenalifa, kmpdenzminen en knedenlikearen. Die
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prmhl-.'u-n gewerkl DNt komt ndet alleen het milicw, maar
ook de smaak ten gocde,

Vam knnden EORie] i miel sfle LaTiRIE i, fie A de el

alleen culinalr ntenesant, masr kunsen ook con bjdage
levernen aan con gocds gerandhebil Nog een heel mosio
bifeomatigheld i i we nuitige insecten als bjen, hommels
on viimden ecn enonm pleaer doen met el Kwieken van
kniaden.

Wat cen haxe m je balkon o ie kunnea stapgen, de BEB i
1 [open of naar die vensterbank in de Keoken te gaan, om
vr|u|l5|':n. lekkere vorae knakden i AR il i piT Al i
e doen woor de masBigd dic jo will gaan berebilen.

Ensden kmnnen veel valdooning geven. [k boop dan eol
dlal dit boek cen aapleiding zal wfn om cens met deze
bifrondere planten san de slag e gaan, Het hoell echit ndct
metcen con profesvioncle knidentain e worden, begin

geweon eoms mel con bak of ecn pasr poljes,
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Kriridrr AL H':W. .f.:'rltﬂ'--'nl-l’.n-ﬂr.llli-l"!_q' i:}tﬂl‘-‘i-wrw
zijre doer dr eswmorn feen raw grood belang grvees! poor onge
gependheid, Daarnaad ipefm braidin con belangriphe ol im ket
peraangeraeer fon on b,
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Veel maaltijcden sonden lang nact zo amakelik sn 2amder
o toeveeging van knaiden. Ook xijn oo geschikt om

eien on danken mee e conserveren of er oliéfn, agijnen

en (gepeeibrachige) siropen van L& maken. Een kapje
Lruiclenthis kan groed werken op het welsijnagevorl en

wal e denken van con aeligemaabie verwarmende en
arematische knitdenlikeur of knoldenwijn. Sammige
Eruicen worden verwerkl in cosmetica en producten voor
Hehaamswersengng of gelenakt voor luxe parfoms van hon
|:||'|||. ARE rI|||-||'i1.|. !rr l:!ir'l:|. “r.l_r u|'r'|!| _I,'_rl.'rll 1|-|' natifjd |Ijkl'
easentie van hel knd weer enoworden in de aromatherapie
gt vond aas welbevinden en geeondheicl Vaak zijn er
mecrdere nultige eigemschappen binnen f6n knabd vesenigd,
Met kruidden als basilicwm, peterselie en rozermarign leblben
de meesien van ons al keanisgemaak. Maar er zijn nog
viel meeer Brubden, sams wat minder of totaal niet bekend,
die net eo goed baun bigondere smaak en geor aan ons

eten on drnken kuasea afgeven. MNeem byvoaibesld de
engeheerie] die aan likeuren con bijosnder tnije geef

O kamnbommerknasd en Chost-Dndische Kers mel bun
tlﬂlrigl- bloemen, die 2o mool iopen in salzdes ¢n een
prachiize gamerning djn voor allerlei gerechten. De geraspte
mierikywartel i aangemaakit mel wat crime (eadehe heerlgk
I:g'p-rnml.'lr win, en mel de ;;nl|u-|-|| kmal ..-iju hew! verl

verschillemde gerechion o maken, van socp tol chips on van

hamig st 2ot

WAT ZIJN KRUIDEN?

Er byvtaaf poen eenduidipe avockrifoing can el nu cgmilipl cm
Lreeied &n, Flervess kel e bieerm degem dat Endden heel veclydis
ijw. Als Rerbevist en Lok manak o intreinf gefewih cam dige
sreipfdipheid, Om lradden o orr be gevem e 2e perdlivmer; sal 1k
Zraag de peer wilpeleeide ewadiviiving ean Mol Flerlevictongilde oed
I|:.|' el

HerboristenGjlde

Koruibden ..rij|'| {opderclelen en bestand delen van) |:|h.||.'|l.'l1.
miceaen, grasien, bomen en teewicse, Waarasn cen
heikeame werking word! egeschreven. Van oonprong
dlertar wverclracht van kmidbenkenniz doar de comwen heen
en meer ecent levens door h'rlrnut;uﬁa-rlqk anderaock en
nicuwe incichien. Kosiden worden onder amlere gelmike
votr de bevardering van de gerondhend en het welagn,

ile |':4_-m|unhjl:.r VEFROREIRE, in colipsine uwp;“'n'w*n e
vanwege hun geue. Knaiden koanes in bun geheel worden
m-hnu!-:l.ufm delen poal de Bladesen, blocmen, !-:l!ﬂl-jr]h:llq
schwrs, worniel en etheriache olifn, Deee worden door ons
verwerkl i diverse knisdenmiddelen soab kruidenthoedn,
ikncturen, keabdemolicn, i:nl::lrn:i.djm-ﬂ_ e rakien, '\.il'll-l:u"'ﬂ,
mlven, nabslighe ':rra.umlijlu;r versrgngamacdelen,

kruidenwipnen en kraidenliooaren,

Koeaiden Lravkan & Lobem = Mirmen & Fraten Betoelt het

kweken van on hel koken med knielen 1Dt bock is laater

Al abimir iem |:|.Illl|| rapnsiil ilie liel is vam een
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VEELT VAN KRUIDEN
EN STARTEN VAN
EEN KRUIDENTUIN

-----------------------------------------------------------

el Bler eam Srwlden i ovm frwl e daaliair ln.:rll.'ﬁ-l';'\frw
prlulkiy nfet 2o eog fngrooileld. Coevoreg feom ern stuk can de
fura fe gran ivvichten mef bruiden, of sioekion soel com aparvie
{thema) brwidenuin aan g legpen ® Daw raad ik g aan am oeeat
vwns gord be inventarisren wat dr woense o segelifbbeden gifn.
Bezead v vrm moeie Eratdime of bebaniwhe fara, sorgarmdd
fmfarrmatic, meeem fote i maak f eigee fefrentaoerp. Ceniel pesnl
e Rt Bile proces ow g or oevoelgens fokber weee aam dr sdag,

EL LY {EEL LAY}

ARUIDENKEULE

Welke kruiden speeken je aan? De bekende keukenkmiden
of ook meteen ol wat niswrwe ]u-nn.[una.kiu;rn? it ko
beval een aantal mosie en interessante kruiden om mee te
experimenteren. Knsda met oen heerlyk grurend Blad

o daarmanst eok planten neaet prachiige ectbare blacmen,
bifpondere zaden en smakelijke wortels.

Het lsoelt mict allemaal in o6m keer te hakken., Otpatarten met
gen paar Fovoriete kroiden is ol eenmocd begin, Enmiask

je visoral niet druk wanmeer een plant niet bevale, of alls hig
am een of andere reden nicd goed groeit, Dan ki je e
nn:hgnr.:.u]s- Fl'.:ﬂu'rm of andere :.]u.urm:rrh krsdem vitzoeken.

(EELIIAS R R RIS AR R LI AR R LIS REL LI R)

LIGEIWNG VAN DE TUIN EN VOORKEUREMW
VAM DE KRUIDEW

Hoted releening met de ligging van de tain en Righ geed nar
de om \umﬂahrd-rn ap de |:|-la.;|.1:. WiLar ir e krwiclen wilt
neerzetten. De meeste kruiden staan graag op cen zonnige,
warme on beachatte plek, Veel populaire keukenkrusiden
kemen uit het zaklen on bebhen minimagl 6 wur zon per
dag nadig. Dat kemt de gear en de infensiteit van de smaak
geer ten goode, De mediterrane kouiden die het i onze
sireken goed doen, zign vaak in et verleden al speciaal
geselectoerd of gekweekt om anze kasde winters te kunnen
doorstasn, MNamarligh zijn e ook kaplanties bi) die niet 2
heel E,u-rd kunnen cangaan met s klimaat. Bescherm die
goed in de winter of haal 2e naar binnen en 2ot 2e ap cen
bl 1:|'|rl:-

]

INDELINE |N GROEPEN XKRUIDEN MET
DEZELFDE VOORKEUREM

Zet vaoral kiwicden bij elkaar die dezelfde wensen en
voorkeuren hebben, Hebben e 2o veel mogeligk zon of
puist dbe bescherming van (halflschaduw nodig? Staan 2
liever in deage grond of juist in vochtige? Medstersane
kruiden grocien aver het algemeen et lefst i deoge en
kn.ll:lij_k& ;mml, meaar een kruid als F-I:'I.II"I:MIiE- wraagt juist
sets vachtige en vinclibare geond, Achter in dit boek saa
e fahee] meei '-'u-urk.ﬂlrmta.ndpla.xlu-n van e kraiden,
zadat je in &én cagopalag kant zien welke kruaiden bij
ellkanr passen,

VORMEM EH THEMA'S
VAN KRUIDENTUIREN

VWoadh saip

15 5
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KRUIDEN- EM EROENTECOMBINATIES

Wanasees _|-|_- Fee aparie h.nl:'drn:uiu-u:ﬁcnlidml'mfkjr
wilt aanbegzen, is het goed mogeligk om kruiclen te

com s en met groenien inde meesuuin of mel
sierplanten in the border. Dias geelt zelfs vaak cen mooi
effect. In de meoestuin zijn sommige kruiden ook nog cens
hew] prakitisch en verjagen ladige beestjes of tekben jaisg
:'-n_gn;h'.-u_-rlr nan, mocdat dis néee o jr Froenten gaan Falie,
Dre Orast-Indinche kers lokt de rupsen van het kleine
keclwitie baj je kalen weg, Het blad van de hees wosdi in
een heel karte I;jd Iselemmal apgegeten daar die FUpRen,
ein de plant hevstell zich dasana weer pruna. Goudiblaem
ent Ohosi-Indische kers houden aolijes weg wanneer ze in
combinatie met de betreffende groenten geplant worden.



OE BODEM

K ruidken hebben voedingsstoffen uit de bodem nodig

v b kunnen grosen en daarin spelen de verschillemsde
groqdsoarien sen belangrijke rol. Wij heblsen hier grafweg
te makem mel zaned, kel fzee- en rivierkled], leem, veen en
IGsx. Eris con cenvoudige test die je well kunt nitvocren

o b kunnen inschatten op wal yvoor grond je gaat ielen.
Meem danrvoor een hand vochlige grond en probeer
danrenee cen balletje te vormen, Lk dac makkelijk en
vl el ;l:u‘l wnn, dan is het kled. Als er minder hindinﬁ

i e loed mveenugoe] wand koavelip sanvoeli, is bt de leem of
[Gisx clie overheerst. Wanneer het Dsijnn tessen jo vingers
doarlaapt heb fe mot zand te makon en voen voelt wat
sponsachtiz ann. Klei is vouchibaar, keem en Hiss ook, zand
imoel vaak met exra voedlingssboflen aangeyvuld wonden.
Yeen i viuchibasr, manr vaak ook zuar on vochtig, Voor
ven specialistisch en uitgebreid advies is het nan te mden
een hodemonderzock te laten doen.

DE IDEALE BODEM?

Eén ieleale bodem voor al die verschillends kruiden
bestzat niel. Het ene kngicd haadl van vochiiz en kbeiig,
het andere van droog en Enlkboudend. Gelukkig passen
de meeste kruiden zich goed aan. Voor sommige moeten
speviale mastregelen genomen worden, woals wat kalk
Lepeewenegeei lafj abe moeestie onidelijke kensdon of joist exia
beneesivn bif peterselle en basilicum,

Er zijn meerclere mogelijkheden om de bodem e
verbeteren en &in daarvan is door zell compaost 1e maken
en dic steeds san de aarde oe (e voogen, Ao anislaal

e s b donr cen mooic losse en goed diordastbare
bodem. Wanneer je bodemileven) geeond s zullen de
krniden doarvan extea profieren, Wanneer je de pech
bkt van maeilijk te bewerken of vervilklbe gromd en ja
bach meteen ann de slag wil, kun je overaegen sm op
verhuogde bedden of in bakken e gaan elen

COMPOST

Ciompost is een leverancier van veedingstollen vaor
planten en dasrmaast ook een goede bodemyverbelerwan
Campost onistanl door de veriering van planiaandig
en somis ook dicrlijk matesfaal In dat preces spelen
allerled organismen waaronder bactericn, pissebedden,
schimmels co wormen cen grole rol. Er zijn speciale
compodeerbakken wanneer = el 20 veel ruinmbe held
Is or meer paiite beschikbaar, dan kun je twee of drie
hakken maken van planken of gedochien wilgentenesn
Laaat we van éin kant open. Wanneer je heel veol toinde
haled kum je cen grote berg maken woaarbinnen de
temperainur Bink kan aplopen, tod meer dan 70 graden
Daar dat brociproces worden veel onkroidzaden en

sickickiemen gedood

WAT GAAT ER WEL EN MIET

IN DE COMPOSTHOOF

Wour het muken van een goede composthoop worden
lagen van snoeisel, iuinalval, keukenafval, loof,

steagels, gedroogd blad en gras om en om gestapeld

In het kenkenafval veor de compost beren thuis: ranwe
groenleresien, ruitschillen {liever niet te veel schillen
viurh cabruslruil), kaffiedik plis Glters, theezakjes 2onder
nictjes, derschalen en pdendoppen, Licver nied op de
Imup e bloemien wit de winkel ivaak erg Iu--.|-|:|lu-|'|f.
anrdappelschillen van niet bislogische aardappeels (xijn
brweerki med antikicmmiddelen), gekookie etensresten,
kans, oaed brood, zicke plamen, wortelenkowdd, enlkoid
med vieel zaden. Yoeg ook niet e veel grasmasise] toe.
Grol materinal mocl allemaal klciner worden gemanki,
dan guat het verleringsproces smeller. Wanneer je de

bl il bt voorjaar peet, kan je de hoop of containes

A maanden later omzetten eodat er voldaende zaersiol bij
kan komen. el volgende jaar hebs je= dan mooie grond.
Er aijin vok compostversivellens te koap. Wanneer er moar
weinig ruimte Is kan dat handig =ijn, maar zodra e genoeg
plek hebt met meerdere vakken kun je steeds door blijven

CHmposiEren

MEER BODEMVERBETERING

EN BEMESTING

Naast compeost zijn groenbemesters belangrijk voo
grondverbetering en bemesting. Dit zijn planten die vaak
geEnid werden in de natech van een groemiogewas
Daarvoor werdt de prachige bijeateckkende phacel|a
gebraikt en verder komkommerkruid, wimerrogge, blanwe
lupine, baoekweit, gele mosterd on incarmaatklover. Het

ligh san de gromd waarop je teell welke groenbemester
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EITROENMELISSE AANRAKEN DOET JE IN EEN WOLR ¥
OPBEVURENDE CITROENGEURER BELANDEN. MEN ZEI VROE
WIETS DAT DIT INTENS GROEME KRUID HET HART YROLIJK KAN MAKEN,
EEN KOPJE MELISSETHEE HUTTIBEN MA EEN DRUKKE DAB 18
HEERLIJK RUSTEBEVEMD.




LAMIACEAE — LIPELOEMENFAMILIE

il oeennselisse iv een hwrll_l'l-: kraid am rond het Buds e
hebbeen. D cliroengeur i intens. De smaak b gelukkig
wgl 2achier dan de scher pe sunramazk van ciiroen
Melisaa komt wit het Gricks en betekens honighi]
Citroennselisse oefent een grole aantrekkingskracht uit
op bijen en dat eelt alet cons 2opcer met de bloemetjes
1 enaken, maas 'l'iF;"l'IIII-]L e el II.II'.I.:I.'I.II clie Tt

blad verspreidt. Duizenden jaren geleden werden er

al bijenkorven mee ingewreven ol sirooide men het
melizsehlad ernaast om bign aan te trekken, ITmkers
zouden hun handen met citroenmelisse ingew reven
heblbsen als 2o niet pestoken wilden worden. Hoe komi
dat wetenschappelijk gerien?

In de egherische olie van citroenmelisse zijn stoflen
aapwezig dic sterk lijken op ecn leromoon dat bijen
zelf produceren en belangrifk is voor han oritntatic en
aamtrekkingskracht. Het is specinal nustig bij bet vormen

VN EWErTEen o het 2ecken nanr fen niegwe E.I-,-l:

HENMERKEN

Clitroenmelisse is een overblijvende plant die

tod ruim | meter hoog kan warden. De stengels

zijn nogal vertakt, vierkant en hol, Het blad is
glanzend lichtgroen en eivormig, mel sen gezaagile
bladrand. De olickbiertjes in het blad zoagen voor

de pangename citreengeur. Etherische olic van
madisse bBeval citronellal en citral, inhowdsstoffen

die grotemnd eels de AANECOAME LUUT C0 sk
bepaben. De wiite, soms richting roze kbeurende
liphloemstjes blosien van juni i september en siaan
in schipnkransen, De minizaadjes zin bijna swar,
meet een wit puntje. Citroenmelisse is goed bestand
tegen onse winders. Na een lange koude periode wil
de plant weleens wat langzaam of gang komen, maar

dat is ook wel bogisch eigenlijk.

TELEN

ZAAIEN

Melisse wordt gezaaid in mel op een zaaibed en

vanal clnd asgustus en sepiember op de plaais van
bestemming neergezel. Wanncer die plamt eenmaal in
di tudm staal en het naar ajn sin heefl, saas hij zichzell
makkelijk wir. De mind citroenmelisseplantjes die vaak
overal rondom de moederpland te vinden zijn, kunnen
uitgeplant worden op de plek waar je 2e wilt hebben.
Je kunt ze natuadilk ook in een kuke pot zetten.

SCHEUREN

Crdere |:|:.11|:|.'r| kunnen gescheund worden, Steck een
deel van de l:lr.] groie |1hr|l al en 2ot bl in een pot n!l'np
o] :.nﬂrrr-!lh-l: in de fain |:|.l,-:rE|.-r:n ;uh.-\-:l doel meser
voor dan kan de rest naar de composthoop, Knip het
plantmateriaal in kicinere siukken, dat versnels bet
verteringsproces, Het schewren kan zowel in het vioege
wvoorjazr als in de herfst gedaan worden,

STEKKEN

Siekken is ook een mogelijkheid. Lok daarvoor in bhet
voorjaar een geronide sterke stengel uil en snijd hem
schuin door onder een oog. Laat een dagdeel liggen en
sEeuk 1.'=rl.'|.alﬁ,:'|'|5 i e valle ﬁll.lﬂ'll ol pot, mailat jr Tiem
ecersl door de siekverbeteraar ebt gehaald. Houd de
grond dan wel een tijdje een beetje vochtiz,

TEELTZORGEN

Citroenmelisse is gevoelig voor roestschimmel
Kmﬂmk[m:ﬂrr AT -rb.- Vi vam l;ll_- p]lnl::lrn-nim al
knoflookgier kupnen op cen milicevricndelifke mander
helpen, Het recept voor knclleokgier stast op Ble. 118,
Is de plant al ver heen, snoci hem dan iereg on doe

de besmette plantdelen vooral niet bij de compost.
Vervodgens kan de grond weer behandell worden met
knafloak.
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ofr= Do echee hepechousen pizten ender kaet da omalar
de geond en zijm net zo licht als kant van de «

Wittt asparges. Door kenoners wordan Laat da osalar
zo beschouwd als eon delicatesss. De glijden, zodet

fat ale 4o groand Separgen. a Fehuyif dé o=a
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TUINIEREN MET
CULINAIRE KRUIDEN
BETEKENT GENIETEN
VAN HEERLIJKE
GEUREN, DE KLEUREN-
PRACHT VAN EETBARE
BLOEMEN EN VOORAL
00K VAN VEELZIJDIGE
SMAKEN.

Voor het zelf kweken van kruiden heb je
geen grote tuin nodig. Een klein hoekje

is al genoeg om een paar planten neer te
zetten. Gebruik een stel potten op je balkon,
een plekje in de geveltuin of probeer eens
verticaal te tuinieren.

EKRLUIDEM stast boordeval Lip!_'. over
het kweken, oogsten en bewaren van
culinaire kruiden. Voor de liefthebbers
van koken en lekker eten iz er een
aantal eenvoudige tot vitdagende,
lekkere en geurige recepten. Deborah

Megens is kok; ze is tevens herborist.

www.fortegroen.nl
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