






























ETEN MET  
Z’N ALLEN

Een druk gezin, een veeleisende 
baan, een leuk sociaal leven… 
ouders hebben het tegenwoordig 
drukker dan ooit. En o ja, dan 
moet er liefst ook elke dag nog 
iets lekkers en gezonds op tafel 
komen. Hoe doe je dat?
Tallina van den Hoed, bekend van 
de rubriek de Volkskeuken in de 
Volkskrant, laat zien dat dit heus 
niet zo ingewikkeld is en helemaal 
niet zoveel tijd hoeft te kosten, ook 
zonder pakjes en bezorgsites. Ze 
leert je de basics, voor als je die 
nog niet kende of weer vergeten 
was, en neemt je mee van snelle 
dagelijkse hap naar een feestmaal 
zonder stress. Want eten met zijn 
allen is het leukste dat er is, en 
koken is niet moeilijk. Echt niet! 
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