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9
Jell-O Lemon

eitempera en olieverf op paneel, 25½ × 29 cm
2013
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10
Jell-O Peach

eitempera en olieverf op paneel, 25½ × 29 cm
2015
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14
Frambozen

eitempera en olieverf op paneel, 18 × 29 cm
2013
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19
Slavinken

eitempera en olieverf op paneel, 28 × 32 cm
2010
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20
Mokkaschnitt

eitempera en olieverf op paneel, 18½ × 31½ cm
2014
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24
Blikken sardines

eitempera en olieverf op paneel, 27½ × 29 cm
2011
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25
Beurre salé

eitempera en olieverf op paneel, 21 × 33 cm
2013
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Johannes met poes (detail), eitempera en olieverf op paneel, 2012
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met het verkopen van kookboeken. Later werd  
hij een geroemd en gevreesd restaurantrecensent  
bij onder meer Elsevier en het Parool. In 2005 
verschijnt zijn magnum opus, De Dikke Van Dam,  
een culinair handboek, met ruim aandacht voor zijn 
specialiteit, de kroket. In zijn Amsterdamse woonhuis 
hingen maar liefst negen werken van Van Albada, 
waarvan Sprotjes (2000) in dit boek is opgenomen 
(afb. 36).
	 Uiteindelijk kan het werk van Van Albada onder 
de noemer ‘stillevens’ worden gecategoriseerd, zonder 
zijn prachtige reeks van (zelf)portretten te kort te 
willen doen. Zijn kracht ligt in sterke, eenvoudige 
composities in een beperkt palet die onderscheidend 
zijn vanwege zijn virtuoze schildertechniek. Het resul­
taat is vervolgens een streng geordende compositie 
met de nadruk op het afgebeelde.
	 Zelf zegt Van Albada dat hij op zoek is naar het 
tijdloze beeld. Dat is een loffelijk streven, maar hoe 
je het ook wendt of keert, zijn werken dragen onmis­
kenbaar de tijdgeest van nu en zijn onmogelijk te 
verwarren met stillevens uit het verleden. Van Albada 
wil feitelijk niet interpreteren en stuurt inhoudelijk 
nadrukkelijk op de compositie en de monumentaliteit, 
ook al zijn zijn werken over het algemeen van een 
bescheiden formaat. 
	 Zonder overdrijving kan gesteld worden dat  
Van Albada tot de top van de Nederlandse stilleven­
schilders behoort. Met trots presenteert het Drents 
Museum dan ook dit boek als deel 18 in de serie 
publicaties over hedendaagse figuratief werkende 
kunstenaars.

In 1982, op zijn 14de verjaardag, kreeg Arnout van 
Albada (Groningen, 1968) van zijn ouders het boek 
20 Jaar nieuwe realisten van de Amsterdamse galerie 
Mokum. De werken van kunstenaars zoals Matthijs 
Röling en Kik Zeiler die hij daar in zag maakten 
grote indruk op hem. Dat wilde hij ook! 
	 Elf jaar later staat dezelfde Arnout buiten op het 
Zuiderdiep in Groningen. In zijn hand heeft hij het 
diploma van de Groninger Kunstacademie Minerva. 
Zijn droom is uitgekomen. Nog weer vier jaar later, 
in 1997, is hij de jongste kunstenaar die bij galerie 
Mokum exposeert. De cirkel is rond.
	 Ik volg het werk van Arnout van Albada al vanaf 
zijn afstuderen. Hij behoort tot een groepje schilders 
dat met hem aan Minerva studeerde en vaak naar het 
Drents Museum kwam om onze tentoonstellingen 
over hedendaagse figuratieve schilderkunst te bekijken 
en natuurlijk te bespreken. Nu, in 2017, heeft hij  
in datzelfde museum zijn eigen solotentoonstelling 
met bijbehorende publicatie. 
	 Bij Arnout thuis ging het veel over eten en drinken. 
De kwaliteit van de producten was een belangrijk 
thema. Zo vertelde hij dat hij als jonge jongen eens 
verontwaardigd thuis kwam en geschrokken vertelde 
dat hij ergens margarine op een boterham had 
gekregen in plaats van roomboter! Die fascinatie 
leidde later tot integere, gestileerde schilderijen over 
eten. En die werken vonden gretig aftrek. Eén van  
de verzamelaars van dit werk was culinair journalist 
Johannes van Dam, niet geheel toevallig een achter­
neef van Arnout. Van Dam (1946-2013) begon  
aanvankelijk in zijn ‘Amsterdamse Kookboekhandel’ 

Ten geleide
harry tupan
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