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Dankwoord

Ik, Alex Peeters, wil alle mensen bedanken die rechtstreeks of
onrechtstreeks hebben meegewerkt aan het tot stand komen van
dit werkboek. Ik wil graag van deze gelegenheid gebruik maken
om hen te bedanken voor hun steun, inzet en vertrouwen.

Eerst en vooral zou ik graag Marleen willen bedanken, want zonder
haar had ik dit avontuur nooit afgewerkt.

Daarnaast wil ik mijn zielsgenoten bedanken voor hun onuit-
puttelijk geduld. Zonder hun morele steun, was de realisatie van dit
werkboek niet mogelijk geweest.

Tenslotte wil ik ook al mijn vrienden, vriendinnen, kennissen,
cliénten... bedanken voor de steun, hun inbreng en/of het
luisterend oor dat zij mij geboden hebben.

Ik, Marleen Devisch, ben dankbaar dat ik mijn steentje heb mogen
bijdragen aan dit naslagwerk. Alex heeft er de fundamenten voor
gelegd. Ik heb er mijn eigen ervaring aan toegevoegd.

Die ervaring is er gekomen door de vele gesprekken die ik in de
afgelopen 20 jaar heb mogen voeren met mensen die mijn hulp
kwamen vragen. Het zijn telkens weer grote geschenken geweest
die mijn eigen groei versneld hebben.

Dit werkboek is tot stand kunnen komen dankzij de synergie
tussen twee mensen. Het is een enorm verrijkende ervaring
geweest om dit avontuur samen met Alex aan te gaan. Eén plus
één is veel meer dan twee!

Ik ben op mijn beurt alle mensen die rechtstreeks of
onrechtstreeks aan dit werkboek hebben meegewerkt, dankbaar.
Met elke inbreng is een steentje verlegd dat ons tot dit
eindresultaat heeft gebracht.






Voorwoord

“Jij landde hier op deze aarde...
..en je groeide!

Vol dromen en verlangens zat je,
vol vuur om iets van jouw leven te maken...
...om jouw doelen te bereiken.

Is het jou gelukt?
Of ben je vastgeraakt ergens onderweg?

Misschien denk je: 'ik kan het niet!’

Weet dan dat je alles in je hebt...
...om het wél te kunnen!

Je hebt alleen de sleutel
tot de oplossing nog niet gevonden.

Dit boek is een sleutel...
..misschien wel de jouwe!

Laat je meenemen...
..Zet je open voor nieuwe gedachten.

Ze zullen jou een nieuw gevoel geven...
...en tot een nieuw resultaat leiden!”

- Marleen Devisch






Inleiding

Welkom! Jij bent op zoek, anders had je dit werkboek nu niet in
jouw handen. Waar zoek je naar? Geluk? Inzicht? Antwoorden op
jouw vragen?

Wij leven in een maatschappij van zoekers. Voor elke levensvraag
die jij hebt, staat er ergens wel een leger van coaches en trainers
klaar die jou een waaier van antwoorden aanbieden.

Wat jij misschien nog niet beseft, is dat jij zelf vele sleutels voor de
antwoorden op jouw vragen, op zak hebt.

Wij willen jou helpen om deze sleutels te vinden en om ermee aan
de slag te gaan. Hoe sneller jij het zelf kunt, hoe meer ons doel
geslaagd is.

Laat ons beginnen bij het begin. Een huis bouw je op een
fundament. Eens dit fundament er ligt, kan je zelf verder bouwen
en staat jouw resultaat nadien ook stevig geworteld in de grond.

'Het beeld zit al in het marmer: het enige wat ik doe,
is het materiaal zo weghakken dat het tevoorschijn komt.'
- Michelangelo

Integreer wat je gelezen hebt in het boek 'Jezelf Zijn!" en gebruik
het op een persoonlijke manier. Neem niet zomaar alles
klakkeloos over. Denk na voor jezelf. Neem mee wat je boeit en
wat je helpt. Laat los wat niet voor nu is of waar je geen
verbinding mee voelt. Ga op weg en ervaar of het jou echt helpt.

Ben jij er klaar voor om wie jij écht bent tevoorschijn te laten
komen? Daar gaan we!

Dank je wel voor het vertrouwen om deze tocht samen met
ons aan te vatten!






Levenskwaliteit verhogen

Hoeveel geef je jezelf voor levenskwaliteit?

Hoe ziet jouw leven eruit binnen 5 jaar?

Alvorens wij van start gaan: 'Beschrijf hoe jij jouw leven ziet
binnen vijf jaar. Laat je helemaal gaan. Voer geen censuur in,
op geen enkele manier.’







Hoe gemotiveerd ben jij om dit waar te maken?




Hoeveel pijn heb jij ervoor over om niet veranderen? Leg uit.

Hoeveel plezier heb jij verbonden met verandering? Leg uit.
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Contract met jezelf:

Ik, ondergetekende

Wonende te
kom met mezelf overeen om mezelf op alle mogelijke momenten
volop te motiveren en te werken aan mijn afstemming op
authentiek leven.

Ik zal naar beste kunnen, in eer en geweten, mijn uiterste best
doen om me volledig in te zetten voor mijn eigen persoonlijke
groei en zo goed mogelijk alle adviezen, opdrachten en oefeningen
uit het 'Jezelf zijn!'-werkboek opvolgen en uitvoeren.

Ik ga ervoor om het maximale en het beste uit mezelf te halen en
mijn volle potentieel in te zetten.

Ik beloof daarvoor alle acties te ondernemen om mijn leven in
positief opzicht te veranderen waardoor ik de kans vergroot het
leven te creéren dat ik wil en waarvoor ik geboren ben.

Ik beloof dagelijks dankbaar te zijn voor de kleine dingen des
levens en om al mijn gemaakte successen te vieren.

Ik beloof om het boek 'Jezelf zijn!', minstens 3 maal door te
nemen, hiervan notities te maken en alle oefeningen in het
aanverwante 'Jezelf zijn!'-werkboek te maken.

Handtekening:

Datum:

Getuige:

11



12



Hoofdstuk 1:

Wat is groei?

Inleiding

'Groeien' is een woord dat wij allemaal kennen. Groeien is groter
worden. Kinderen groeien, planten groeien, het gras groeit..
Innerlijk groeien echter is eigen aan de mens. Wij zijn wezens die
kunnen groeien in bewustzijn, groeien in onze identiteit. Wij
kunnen van binnenuit veranderen en zo gelukkiger mensen
worden. Dit hoofdstuk helpt jou om daarin de eerste stappen te
zetten!
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Hoe zit jij als mens in elkaar?

Ken jij jouw gebruiksaanwijzing?

Heb jij er een idee van hoe je als mens in elkaar steekt?

Doe jij de dingen die je graag doet?

Zijn de mensen waarmee je het meest in contact staat, personen
bij wie jij je op je gemak voelt?

Doen die contacten deugd?

Kan jij er echt jezelf zijn?

Dagen die mensen jou uit om te groeien?

Gebruik je heel veel van dat potentieel dat in jou zit?

Is dit potentieel in jou het punt van waaruit je vertrekt om jouw
leven te leiden?

Waarom kunnen we niet allemaal volmondig ‘ja’ antwoorden op
deze vragen?
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Waarom maken wij niet volop gebruik van onze mogelijkheden?

Waarom huppelen wij dan niet met z'n allen door de dagen heen?

Waarom barst de wereld dan niet van levensvreugde en geluk?

16



Waarneming

Lees in het boek 'Jezelf Zijn!' nog eens grondig het verschil tussen
gewaarwording, interpretatie en waarneming. Noteer vervolgens
de eerste dingen die je te binnen vallen of die je opvallen op de
bovenstaande afbeelding.

Gewaarwording:

Interpretatie:

Waarneming:
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