
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Haagse 

huiskamer 

 

Internet daten 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 De Haagse 

huiskamer 

 

 Internet daten  
Lesboek relatiecoaching 

 

 
Mr drs G.M. van Duin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schrijver: mr drs G.M. van Duin 

Coverontwerp: mijn bestseller 

ISBN: 9789462540224 

© G.M.van Duin 

 

 



5 

 

Voorwoord 

���������	
�
����	����������������������������
������������	�����
��������������������������������
�	���	������������
��������������
��	�����	
���
�������������
��������
���������������	�������	�����	�������
����
���������
�	��	���������	��	�����������
���������������
����
��������
��	����������
�������	�������������������
�� ���������������	�!�����������
��	������	
���	�
	����	����		�	�����������"#$%&�
'�����	��
#��������	��������	�������������������	�
�����������
�������������
�������������������������
(����������������	������	
�����������

���	�������
�������	����	���������������������
��
���)������
�������������������	�	��	��
#����*+������������	������
���	�������
��������	��������
����	�������
���)������
����	���	�����	�������
�	��	��
�������
�����	�������	��	�����������������	��
�	������	
���������	�����������������������
���	��
�����������	
���	
��	�������,%&������������
�	��	�
������
����
��	
��	���	�����		�	�������	��	�
�	
��	���	��	��������		�	���	�����-%&���	���
������������������������	���
���	�������
���	��	�
����
����
�	��
"�����	��
%����	
���
������������
�	��	����������
�������
���
��������������������'�	������������)
�������
����	�
�	
���
������������
�	���.�����������	��	������������	�
�	
��
���	���	�
�������
������������	��	������
�	�
������������������
&���	���	��������	
�	���������������	���	�����
�����	�������/�	���������	���



6 

 

1. (���������������	�������� 

0���������������	���	���	�����	��
�	����������)��
��	��	
���	�	�
��1������	�
�����������������
�	
���	��	���	���	�����
��������	���	�����
��	����)�����&)��	�
������
�	���	�%������+23*��
��������
��	�4��	���+25+�����62�1�
���������	���	�
����	��	��	
����	���������������
������������������	����������������������77	1�
��
���������	��	����
�������	���
���	��	�
���	
�������
�	�����
�����������������������
���
���������	����
�	��	����
����	������������
���
�	���	��������8����	��	��������	����	�
��
���	��	����
�����	����������		�	��	����
�����	9�
'�������	�����	
����������	����������
�	���	���	�
���
���	�
�����	���	��������	�����������������
���	���
'�����	�������	�
�����		�	�������������)
����	�
�������������	�������	�����	�
�����������	������	�����
�����	���	
�	��&�
���
���	
�������	���������������
������������������
����	�	����
����������	����������	��
������)
����
����
�������	����������������������������

���������������������������)
���
����
����	������
�

����
���	��������������
���	��
�����	���
-���������������
������	��	�����	���	
���	���������
�����������
�	������������	����������	����	
���
����������)���	
���������������������	���(���	���������	�
���)�����	���������������	��������	����������	���
�������������	���	
����������������������������������
���	���	��:���������	���������������
��'�	���������
�����������	����
���	���������	
������	��������������	�
�	
�����
�
�
�



7 

 

�
�
'	�����������
�����	�.���	����	�
������������������
�������		�	��������	��	���������������		�	�
������	�	��
�"�	)�����	�����������	�		�	��	�
����	��������	��:��
���������������������	������	���������	���	�
������	��	���	�������������	���������	������������
�������	��������	�����������������������	��:����	��
	������	��
����	)��	��������	�������	���
�
�
���-��������������������	��	������	���������������
����	����������
��	�����"�	������.�����	���	���	�-������
�����	���	���
������������	�
���	������	������	���	�
������������������	������������
��0����
�����	���������	�
��	��������	�
���������
�	��	��	��������������
��)�������
�����������������
0������������)�;�����
�	���������������������	����
���
���	��	�
���	������	���������	�
����	�������	
�	�
���������������������������������	���	�������
����������
���	������������
��������(�		�����������������
�<�9'�	�
��
���
������������	��	
����	���	�������	��
�)����	������	�9�
,���
����������������	�����	��4��	�����	�����
-������)��	�
���	
���	��+25+�����5���	���������
��������������	�
��
������
�������	�
�����	�������	����������	���
�	�������	�����
������	��	������	�����	�
������	��������	�����
��������
�����������	
��
�	���������������	�	�������
�
�
�
�
�



8 

 

� �'�	���������	��������)��	�����

��������	
���
�
�

�����������
�������������������������	���������������	�

������������	��	�
��������������	
�	���������������
����������������������������(����		�	����������	�
������	�����)���	
�������	��	��������	������)����������
��	�����		�	�������	�
�	���	�����	�������	����)�����
�����
�	���������
�	������������������	��&��	���
���	��������)���	
���
&	����������������������������������0�������������
���������	��=������������
�����������������
���)����
������	��	����
���)�����	�������	������������
�	�
������	����
�	������	��>�����
������������������������
���������)�������	��	������������	��	����������
!������	���	���������������)������	�������	��������
����
�������������	
�	�����
�����������	��	������
��	��	�������	��	�
���	������������
�����
���������
���
���
��	�-����������	�������������
�����������������
����	������������	
��������	��������	��	�������

����)
�����
�����������	���
��	��-���������	����������
�	���������
�	�����	����������	�������	���	����
	����	�����
�	���������
�������������������������
���
���)�������������	���	��	������������	�
��
�	��	�
���
�����������	���
��	�����������
�����	�
�������	�������
���	�������������	��	��������������
>�����)����	�
��������������	����	��	������	
�	��
���
���	���������������	����	����	������	���	���������
���
����������������
���
����	��������
����	���
�������
�������������������
��������������	�����	�������������������������	��	�
�	�������=�������
������������	�������	���
�
�



9 

 

�
?������)������	��	�������=����������
�����������
�	����	����������
����
������)
���	���������������	��
	�))���	��
�����	�����
��
�����������������
	�))��������	���	���
��'�����
�	������	�))��
��
�����	
���������)����������������	
����������
�	���%���)�
�������	�������0������	��������������
�����	��	�������	�
���������������
��������������
�������������	��-����
������������������	��������	���������������	�����	�
�)���
�	��������	��	��'	�����������	���������	��	�
��
����	�����������	��������	�����������	�������������
���
�����'	�)�����������
��������)��������������
�����������
�����	��,����
�������
����	����������������	����	����
����������	��(��������	������	������
�����	�����	�������
��
��������������	����	��������
����	�	���
#�������������	���	���
���	������	��	�����������	�	���
@���������������������������������	�����������	�����
�������	��	
������
,�������	�������������
�������	�����������	�����
�
��	
�	���	�����%�	
�	���	����<�:��
���	����������
������	��#����������	���	������	����������		�	�
������	��	�
���������	�������	�������	���������������	���
��������������������������	���������
�	����	���������
������	�������	�����
��	�����
���	�������������������	�
��������������	����	���
�������	������������	����	�
��������������	�������	�������	��������	����������
	����������	���	���������������	���
���
����	���	�
����������)��������	�������)������
��	�
����)
��
���
��	
����)�����
����	���	��������
��'	��������
��������
�����	������)���
�����������
�	�������	���	���������
����
.����
�	���	�����	�������	���	������	�������
�	���
�����������
���������������
�
�
�



10 

 

�
�
�	����	��������	�����
�������
�����	��	������
�����	���
��A���	���������������������
��������������	�
�����
���������������
���	��	�������������	�����������
���
�	��������	���������������
������������
���
����	����
����
���������
�������	����
��	�����
�����
�
"����	�������������	�������������������������
�
�����	�
��������	���������	�������
������	�
��������
�������	��	�������)������	������������	�����������	�
�������	��������	�����
����	����	�	�������
�	��'��
�������	������������	���	�����		�	������
���������	�
��������	����������	��	������	��%�����
�����	������	��
����	�
������������	������	��������������������
���)�
����������	�����	���
�	����	����������<�
�'�	�����	���
��������������������������
��������	����������������)�����	
���������	�������
����	���
�
����		����	�%��
���
��������)���	����������
���������������,���	�������������	���	�����	��
�����	
�������
������	����������������	
���	�
����	
�����������	
����	��	��
����		����������)��
�	����������������	�
�����	�	������	�
����	�������������������	�

���	
�������	
����������	����)��
�	���	�
���������	�������	�
���	
�������	
�����
�
�
�
�
�
�
�



11 

 

�
�
.���	
�����������	
����	��	�����	�
���
��
���
�����
��)�
������	
���	�����������������
����������������	
��	�����������������	�
���������
�	��������	��������	������	�
���������	���	��������		�	������	��	�
�	�
����������	�������	
������������	�����)����	�
��
�������	����������	��	��)�
����
���	
���
��
����������	�����	�
������
����
������������
���������������)��	��������
�����	
�����������	��	�
���	��������	���������	��	���
�����	��)���
����
�����	�
������	���	�������)��)�#����
������
�	������������
�������
���	��������������
������������	�
�������������������	�����
>���
�	��)�����	������������	�����
��
�������
��	�������	����	�
�������	����
>�������	������
��������	���	����������	����	����	���
@����������������������	����)�
����������������
�����	��������	
�����������	
����	��	��
��������
��	���������������������	�
����	��
A�������	���������������
���
������������
��	�
���)����	������������������
���	�������	�
	������	�����	�����������
��
����� ������������)�������������	�
�)�	����1�
���	�������
����	�	������������������������
��	���������	�������
����	�	��������		��������
���
��
������������	���
����������
�	
��
���	���	�������������
���	���������	�����

����������	�
�����������������	
�����
�	�
�����������	��	���������
�	���	���	����
��	���	������������
�	���	
��	��������
�
�
�



12 

 

�
�
�
�
�
.���	
�������	��	��������	������	�����
��
�	���	������
��������	�������������	��	����	��
��
����������))�	�
�����		�������������	�
���
����������	��������	�	��������������	��	�
��
���
�������	������������	����	��
>������))�	�
���������������
��
������������
���	��	��		�	������	�����������������	�
��������
�	��)�����	���������������	�����
@����	�����������
�	��	�
��
����������		��
��	�%��
���
���(���
�	��������������	�����

�	��	���������������	��	����
���	�������	�
�	�
������	������������	���������	������

�����������������
��@����	��	�
���������	
�	�
��	����	���	��	���������	��
@����	������	
����
����	
���	��		�	�
�����	��	�����	���,���������������������������	�����
������	��	�
�������������������
�	�	����������������
��	����	����������������	����	��������	���
�����
�����������������	
���������������
���	�����	
�����������	
����	��	������
���������	�����������������	
������������
��	���	���������	�������������	�
���
���	�����������������	���������	
����
�������	
�	��		�	������������
���������
�
��������	����	��	����
�����	���������	��	�
������	��
�
�
�
�



13 

 

�
� 0�����)
���
�)����
�
�
'���	�����������������	
�������	
����������	���
������)
���
��	�������)
���
�����������������������	�
���
������������	�����	����	���
���
�����	�����	�
��	�����	���	�����	���������
������������
�����
���

�
@��)�����	������	����������)�����	���	�������������
���������
��������	��������	�������)�������������������
�����������
���
��	��
��
�����)��������������������	����
�	��	����
�
��
������
���
,���
������
���	����
��������	�������	��
���������
����
�������)���������	���������������	������	��
��������
��������
������
������������	������	��������
�����	�
)����������������	����������	����������
��������
)����������	�����������	�����
�������	
��������������������
���������������������	�
����������	�	����
��)��������
-���������	��	��������������)������������������	����
���	�������	�������<��
?���	����������������	�����������������	���	��������
����������	�����
�������	����������
��	�
�����������
���
�����	���
���������������	���	�����������������	�
��
������������	
���������������������������	��?������
������������������)�
��
���
4�����������
������������	�����	���������'	�������
���
�����������
���������	����������	�������������
�
��		�	������	��
(������	
�	�
��������	�	��
������������������������	����
������	�������������	
�	�
���������	�����������������
����
��������	�����)������	���	�����������


