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De mandala als startpunt

De mandala is een cirkel in beweging en de cirkel is een sterk symbool. 
Hij bevat het licht en de levenskracht en gee� dit licht en deze levenskracht 
aan alles wat er in deze cirkel komt. Hij kan alle inhouden beva�en: vormen 
en dingen, situaties en gebeurtenissen, gedachten, gevoelens, landen, 
continenten en meer. De lege cirkel met de stip in het midden is het begin. 
Het is de ruimte, de stilte en dat wat nog vormeloos is, buiten de tijd. In die 
ruimte kan van alles gaan plaatsvinden.

Alle processen in het leven gebeuren in een cyclus: alles wat een begin hee�, 
hee� ook een einde. Op een gegeven moment sluit de ruimte zich weer: een 
plant, een dier, een mens of een ster verschijnt en verdwijnt. Een mens 
neemt rollen op zich, als een toneelspeler op het levenstoneel, en hij verlaat 
het toneel ook weer door te stoppen met die rol, of met het overlijden. De 
lege cirkel ligt onder alle rollen en is ook verbonden met het beschouwen 
van het proces.

Het ontstaan van deze serie mandala’s

Op een dag zat ik in de metro in Ro�erdam op weg naar huis en kreeg ik 
spontaan een idee: ik ga één basismandala ontwerpen en daarvan een kopie 
maken. Dan zijn er twee dezelfde mandala’s. De eerste blij� zoals hij is, zodat 
iedereen daar zelf zijn eigen ver�jningen in kan tekenen. De tweede ga ik zelf 
ver�jnen in de uitwerking, maar biedt nog alle ruimte voor kleurwerk.
 Dit plan intrigeerde me. Ik vond het de moeite waard om hiermee te gaan 
experimenteren en al doende werd ik alleen maar enthousiaster. Zowel de 
eerste basisuitwerking van elke mandala als de tweede meer uitgewerkte 
versie staat dus in dit boek. Welke van de twee jij gaat kiezen om mee aan 
het werk te gaan hangt helemaal af van wat je nodig hebt op dat moment.
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Zes 
mandalawerkwijzen

In dit hoofdstuk ontdek je aan de hand van een aantal zogenoemde 
mandalawerkwijzen hoe je in de praktijk met de 22 mandala’s uit dit boek 
aan de slag kunt gaan. Er wordt zowel aandacht besteed aan de keuze van de 
mandala als aan het kleuren en verder uitwerken van de mandala.

Bij de mandalawerkwijzen komen ook zenstructuren aan bod die je in  de 
basismandala kunt verwerken. Door de toepassing van zenstructuren kun  
je op een eenvoudige manier je creativiteit verder ontwikkelen. De 
gepresenteerde zich herhalende patronen zijn gemakkelijk te herkennen en 
te gebruiken. Als je de patronen gaat gebruiken, kun je een eigen ordening 
creëren.
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MANDALAWERKWIJZE 2 

Welke mandala wil je nu maken?

Kies een mandala uit het boek en besluit dan of je van die mandala de 
eenvoudige of meer uitgewerkte mandala wilt kiezen als uitgangspunt. 
De eenvoudige mandala gee� alle ruimte voor eigen invulling, de 
uitgewerkte mandala gee� alle ruimte voor meer ontspannen kleuren.

Stel jezelf voordat je voor de eenvoudige of de meer uitgewerkte mandala 
kiest de volgende vragen en maak daarna je keuze:
›  Wat heb je op dit moment nodig, meer uitdaging of meer ondersteuning?
›  Wat wil je ontwikkelen, uitproberen en leren, of wil je in de kleur-

activiteit stappen?

MANDALAWERKWIJZE 3

Diepte, transparant licht en dimensies in het kleurwerk

Hoe vul je de ruimtes? Waar laat je het ademen zodat het licht zich mengt 
met de kleur? Hoe stevig durf je met kleur in de hoekjes te werken zodat de 
mandala meer driedimensionaal wordt?
 Als de mandala meer driedimensionaal wordt, kun je als het ware in de 
mandala kijken en worden de lichte partijen transparant, terwijl de donkere 
partijen voor diepte zorgen. Dit is te realiseren met een kunstenaarskwaliteit 
kleurpotlood als je optimaal gebruikmaakt van de mogelijkheden: je kunt 
heel zacht ‘strelen’, laagjes aanbrengen en gaandeweg de kleur heel diep laten 
worden.
 Werk met scherpe punten. Als je in zwart-wit wilt werken, kun je een 
grijs kleurpotlood gebruiken om schaduwen en diepte aan te brengen.



79

8 
Zwanenmandala

Voor de meeste mensen zijn zwanen prachtige, lie�ijke dieren. Wie kent 
niet  het sprookje van het lelijke jonge eendje dat zich aan het einde van 
het verhaal tot een sierlijke, gracieuze zwaan hee� ontwikkeld?
 We komen vaak zwanen tegen in parken en weilanden. Ze leven 
monogaam: een zwanenpaar blij� hun hele leven bij elkaar. Tijdens de 
broedperiode is het mannetje behoorlijk agressief in het bewaken en 
verdedigen van het nest, dat zich op de grond op een berg plantaardig 
materiaal bevindt.

De drie zwanen hier symboliseren voor mij de moeder, de vader en het kind. 
De spiralen in het midden en in de lichamen van de zwanen zeggen iets over 
het groeiproces in de tijd, waarbij de jonge zwaan ook weer een nieuw 
levensproces aangaat als hij volwassen is.
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In de eenvoudige zwanenmandala zwemmen de zwanen met de klok mee. 
Dit staat voor de opbouw en het uitwerken van de toekomst – een extraverte 
beweging. In de bewerkte zwanenmandala zwemmen ze tegen de klok in, 
wat staat voor reiniging van oude zaken in het verleden – een introverte 
beweging.
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