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De Lichtreizigers

Sofia is pianolerares. De laatste jaren heeft ze weinig lessen
gegeven, omdat haar kinderen nog heel klein waren en veel
aandacht nodig hadden. Nu ze ouder zijn en naar school
gaan, beslist Sofia dat ze klaar is om meer lesuren te geven.
Ze stemt op de trillingen van haar oorspronkelijke bewustzijn
af en voelt op een innerlijk niveau dat dit een juiste beslissing
is. Ze heeft er vertrouwen in. Ze heeft het nauwelijks hardop
uitgesproken of binnen een paar dagen melden zich vijf
nieuwe leerlingen aan, terwijl haar website en haar foldertjes
nog niet eens klaar zijn.

Wanneer je in verbinding staat met de hoge trillingen 
van je oorspronkelijke dimensie, creëer je je eigen
werkelijkheid. Als je je bewust bent van het wezenlijke 
en van de perfectie van het universum, concretiseren 
jouw ideeën zich veel sneller in de wereld, dan wanneer 
je uitsluitend verbonden bent met overtuigingen die

73

�3 Wat ben je ontroerd wanneer je ziet dat
de werkelijkheid zelf ogenblikkelijk
verandert, zonder dat je het gewenst of
gewild hebt, op het moment dat het
bewustzijn dat je van deze
werkelijkheid hebt, zich transformeert.

Ik groei.
Ik groei.

Ik voel intens deze groei in mezelf.
Op elk moment leer ik meer dan ooit.

Uit: Derniers fragments d’un long voyage
door Christiane Singer
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beïnvloed worden door de omstandigheden van je aardse
leven.

Ben jij een Lichtreiziger?

Begrijp je onmiddellijk waarover het gaat wanneer we het
over het wezenlijke, de tweede lijn, de essentiële werkelijkheid
hebben? Dan ben jij waarschijnlijk een Lichtreiziger! Je reist
regelmatig tussen de eerste en de tweede lijn, tussen de aardse
werkelijkheid en een dieper bewustzijn. Je reist zonder
probleem van de onderkant van de 8 naar de bovenkant en
terug. Daardoor sta je opener voor de innerlijke wereld van
anderen, vooral wanneer je van ze houdt. Je merkt het aan
simpele voorvallen. Bijvoorbeeld, je hebt al jarenlang niets
meer van je vriend Paul vernomen. Terwijl je toevallig aan
hem denkt, gaat de telefoon: ‘Met Paul!’ In verbinding staan
met de essentie is in verbinding staan met de grote logica van
het universum.

Wanneer je gevoelig bent voor de hoge essentiële
trillingen die het leven op aarde zin geven, word je regelmatig
getroffen door het besef van het bestaan van een onzichtbare
en oneindige dimensie die met je mee werkt. Je voelt je
erdoor gesteund. Je durft ontroering toe te laten, omdat het je
vertelt waar het leven om gaat. We reizen allemaal op aarde
maar we zijn niet allemaal Lichtreizigers. Als je merkt dat van
de ene naar de andere lijn omschakelen je gemakkelijk af gaat,
weet je dat je een Lichtreiziger bent. Je herkent het verschil
tussen het aardse en het wezenlijke en jij switcht gemakkelijk
van het ene naar het andere. Je hebt een gevoeligheid
ontwikkeld die je soms in staat stelt om dingen te zien, te
horen, te voelen of te weten die aan anderen ongemerkt
voorbij gaan. Je hebt voorspellende dromen, vertrouwt op
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jouw ingevingen en kunt soms ervaringen hebben die door
anderen ontkend of als paranormaal beschouwd worden.
Daarom zwijg je misschien over deze gebeurtenissen, om niet
tegen onbegrip op te lopen. 

Dat is jammer, want juist door het te delen met anderen
kun je hen openen voor de trillingen van de tweede lijn.
Wanneer je vanuit je essentie erover vertelt, raak je het hart
van degene die naar je luistert. Je nodigt hem uit om zich te
verbinden met zijn essentiële werkelijkheid. Wanneer je dat
doet voel je je goed, omdat het deel uit maakt van je
levensdoel.

Jouw kwaliteiten als Lichtreiziger
Elke ontmoeting is een kans om je leven en die van de ander
te verrijken. Als je je daar bewust van bent, leef je intens. Als
reiziger van het Licht voel je eerder wat er bij een ander
speelt.

Je hebt vaak eerder behoefte om te helpen. Weet dan dat
je reiscompetenties hebt die je daarvoor kunt inschakelen. In
hoofdstuk 1 en 2 heb je geleerd hoe je voor jezelf energetisch
kunt reizen. Misschien kun je je al voorstellen dat je het ook
voor een ander kunt doen.

Als Lichtreiziger heb je de kwaliteiten om te reizen voor een
zieke of voor iemand die problemen heeft. Je kunt de
verschillen tussen trillingsniveaus goed voelen. Je kunt
daardoor goed afstemmen op het energieveld, op het
bewustzijn, van andere personen ongeacht of ze fysiek bij jou
zijn of niet. Wanneer je bewust afstemt op het bewustzijn van
een ander, ben je al aan het reizen. Je weet dat je meer bent
dan alleen je lichaam en je verplaatst je energetisch van de
ene plek naar de andere, door die reis te visualiseren. Omdat
je ervaren hebt dat alles energie is, bewustzijn, weet je dat je
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