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Voorwoord

Dit boek is geschreven vanuit mijn perspectief als
professioneel channel. Ik heb meer dan tweeëntwintig jaar
ervaring met aanstaande moeders om ze te leren hoe ze een
emotionele band kunnen opbouwen met hun ongeboren
baby’s.

Stel je voor dat ik je eigen spirituele coach ben. Als de ene
moeder tegenover de andere zal ik je helpen met het
opbouwen van de zo belangrijke band tussen jou en je kind
en ik help je inzicht te krijgen in wat zijn behoeften,
uitdagingen, sympathieën en antipathieën zijn... en zelfs wat
zijn specifieke bestemming is. Toegang hebben tot deze
essentiële informatie zal je ook helpen de specifieke redenen
te ontdekken waarom je baby weloverwogen jou als moeder
heeft gekozen, wat ertoe kan bijdragen om angsten en zorgen
te verlichten die je als aanstaande moeder over je kind zou
kunnen hebben.

Het boek dat je nu in handen hebt kan je helpen een
dialoog op gang te brengen met de fantastische ziel die
bestemd is om jouw kind te zijn. In hoofdstuk 5 tref je mijn
eenvoudige stap-voor-stap-techniek aan die het je mogelijk
zal maken om een wederzijdse communicatielijn te
ontwikkelen met je ongeboren baby. In hoofdstuk 6 geef ik je
een uitvoerige lijst met vragen die je aan je ongeboren baby
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kunt stellen en die je een duwtje in de rug kunnen geven om
te beginnen aan de heen-en-weergaande communicatie.

Als je het spirituele pad bewandelt, heb je het voorrecht
om in aanraking te komen met veel verschillende
denkrichtingen. Hoewel je al die unieke filosofieën en
boodschappen die worden overgebracht in boeken, films,
workshops en kunst kunt blijven onderzoeken, ben ik van
mening dat het belangrijk is om datgene te omarmen wat
voor jou goed voelt.

De zaden die je vandaag zaait in je spirituele tuin zullen
een leven lang bloemen voortbrengen, zolang jij maar open
en nieuwsgierig blijft naar de wereld om je heen. Verandering
is onvermijdelijk, net zoals het veranderen van de seizoenen.
Je hebt het vermogen om je spirituele tuin te cultiveren zodat
hij met elk seizoen van je leven voller en schitterender bloeit.
Openstaan voor nieuwe gedachten en ideeën tijdens je hele
bestaan op deze aardse planeet is wat een verlicht menselijk
wezen duidelijk kenschetst.

Wat ik in de nu volgende bladzijden presenteer, zijn mijn
waarheden. Ik dank je dat je me toestaat die met jou te delen.

12
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2 Ontdek de reis van
de ziel van je baby

Je zult een stap verder zijn met het communiceren
met je ongeboren baby door iets te weten te komen
over reïncarnatie – wat verklaart hoe en waar je baby
op dit moment leeft!

Ben je benieuwd waar de ziel van je ongeboren baby op dit
moment leeft? Of hoe hij zonder jou de verzorging krijgt die
hij nodig heeft? Als hij geen fysiek lichaam heeft, hoe bestaat
hij dan? Kan hij je echt zien en horen? Ben je benieuwd
wanneer zijn ziel het kleine fysieke lichaampje dat in je buik
groeit zal binnengaan?

Reïncarnatie en je baby
Het proces van een ziel die vanuit de hemel naar de aarde
reist, en vanaf de aarde weer naar de hemel, wordt
reïncarnatie genoemd. De ziel, of de spirit, van je baby maakt
deze buitengewone reis met het doel om zich te ontwikkelen
en spiritueel te groeien – wat hij alleen wil bereiken met jouw
hulp. Je ongeboren baby reist van de hemel naar de aarde,
vooral om bij jou te zijn.

39
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Jij zult de middelen verschaffen waardoor een andere ziel, die
jou als ouder heeft gekozen, kan terugkeren naar de aarde om
een bestemming te verwezenlijken die hij al in kaart heeft
gebracht. Je nieuwe inzicht in het komende overgangsproces,
dat een behoorlijke uitdaging is, zal het je mogelijk maken
om hem de steun, de begeleiding en de aanmoediging te
geven die hij van jou als zijn ouder zo ontzettend hard nodig
heeft om zijn volle potentieel te bereiken en een leven te
creëren dat zijn hart en zijn ziel doen zingen. Tegelijkertijd
heb je de verantwoordelijkheid om een leven op te bouwen
waar je van kunt houden. Ik geloof dat onze baby’s ons als
moeders vervullen zoals niets anders dat kan!

Laten we onze bespreking over reïncarnatie beginnen met
het beschrijven van de twee heel verschillende plaatsen waar
je baby’s ziel kan bestaan: de hemel en de aarde. De ziel van je
ongeboren baby blijft leven – voor alle eeuwigheid – of ze nu
in de hemel of op de aarde leeft. De hemel is echter het
centrum waar het reïncarnatieproces vorm krijgt.

In mijn ervaring als channel heb ik met veel bescherm -
engelen en de spirits van overleden mensen gesproken. Ze
hebben me verteld dat de hemel echt een plaats is en dat is de
plaats waar je baby nu als spiritueel wezen leeft samen met
God, zijn engelen en al je overleden geliefden. Het is het thuis
voor alle niet-fysieke wezens tussen hun aardse levens in.
Daarom verblijven alle wezens op een van die twee plaatsen:
in de hemel als spirit of op aarde als menselijk wezen.

Terwijl je baby in de hemel is – zoals nu, voordat hij is
geboren – heeft hij geen fysiek lichaam. Hij is een spirit. Je
baby’s spirit, of ziel, ziet eruit als een bol of straal van licht.

Door de jaren heen heb ik veel cliënten gehad die vroegen
hoe de hemel eruit ziet. Zij wilden weten wat ik als channel

40
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5 De communicatie -
schakel

Dit hoofdstuk beschrijft mijn stap-voor-stap-techniek
die het je mogelijk maakt om de lijnen te openen
voor een wederzijdse, begrijpelijke communicatie
tussen jou en je dierbare kleine.

Je zwangerschap is een periode om echt te vieren! Je creëert
een wonder in je lichaam. En waarom zou je dan die
gezegende gebeurtenis niet vieren met de ziel die jou heeft
uitgezocht als zijn aanstaande moeder?

Je baby communiceert al met je
Ook al ben je een vrouw die niet bijzonder spiritueel is of die
niets te maken heeft gehad met iets dat ook maar zweemt
naar het bovennatuurlijke, het communicatieproces met je
ongeboren baby zal net zo natuurlijk worden als ademhalen,
slapen of het eten van goede chocolade. Maak je geen zorgen
als andere mensen plotseling denken dat je intensieve
therapie en geneesmiddelen nodig hebt omdat je ‘zweverig’
bent geworden. Door mijn eigen ervaringen met
helderziende verschijnselen en channeling ben ik de eerste

161
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om te erkennen dat wanneer je tijdens een diner bij je
schoonmoeder, een afspraak bij de dokter, in het postkantoor,
de bank of op je werk opeens hardop een geanimeerde
conversatie begint met een spirit die niemand anders kan
zien, dat zeker opgetrokken wenkbrauwen zal opleveren! Je
kunt echter leren om in stilte met je ongeboren baby te
communiceren – op elk moment en in elke omgeving –
zonder dat iemand er iets van merkt.

Beginnen met het bindingsproces
Vanaf het moment dat je kind jou als moeder kiest, wat 
zelfs al jaren voor de conceptie kan zijn, begint zijn ziel
enthousiast om je heen te zweven in afwachting van zijn
geboorte. Wanneer de ziel van je ongeboren baby om je heen
zweeft, heb je onbeperkt de kans om met hem te
communiceren. Als je al zwanger bent, leest je baby
waarschijnlijk op dit moment over je schouder met je mee!
Door de tijd te nemen om met je kind te communiceren, zul
je een kostbare band opbouwen lang voordat hij arriveert en
zo een intimiteit ontwikkelen die het geboorteproces nog
wonderbaarlijker zal maken. Je hebt zoveel om naar uit te
kijken. Wanneer je pasgeboren baby voor de eerste keer in je
armen wordt gelegd en hij kijkt naar je op, zul je hem al
kennen – en hij zal jou kennen. Er zal al een band tussen
jullie bestaan – een band die sterker is dan wat dan ook op
aarde, stukje bij beetje gesmeed in de tijd dat je zwanger 
was.

162
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Dokter Schniders verhaal
Het lijdt geen twijfel dat mensen een emotionele
band krijgen met hun ongeboren baby’s. Mijn 
zoon Richard en mijn schoondochter Jenny 
hadden de gewoonte om door de buikwand 
heen tegen hun baby te praten en ze gaven haar 
al lang voor de geboorte een naam. Ze hadden 
het altijd over Avery Elizabeth, nooit gewoon over
‘de baby’.

Mijn dochter Terri is nu zwanger en ze is 
in januari uitgerekend. Ik heb er geen
wetenschappelijk bewijs voor, maar ik heb het
gevoel dat het een jongen is. Het is niet meer 
dan een gevoel, en ik kan er geen reden voor
opgeven waarom ik dat zo voel en ik weet ook niet
of ik het goed heb... maar ik heb gewoon dat
gevoel. Natuurlijk zal ik ook blij zijn als het een
meisje is.

Ik heb in mijn praktijk heel wat patiënten gehad die
‘gevoelens’ hadden. Is dat spiritueel? Ik weet het niet... het 
is intuïtie. Ik heb de geldigheid van ‘gevoelens’ nooit
wetenschappelijk gedefinieerd. Vandaag deed ik een
echoscopie bij een patiënt en toen ik haar vertelde dat het 
een meisje was, raakten wij in gesprek en ze zei: ‘Ik wist dat
het een meisje was! Bij mijn eerdere zwangerschappen van
mijn zoons voelde ik me anders.’ Ze vertelde me dat ze zich
net zo ‘voelde’ als toen ze zwanger was van haar jongste
dochter.
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