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3
Cultuurgebonden
en persoonlijke
symboliek

Van niets tot iets

Bouwen, creëren, scheppen

Vorm laten ontstaan

Basisboek symbolen in de mandala BW_Opmaak 1  29-03-13  11:40  Pagina 41



42

Van lijn tot vorm komen staat symbool voor het
aardse manifesteren, uit ‘niets’ toch ‘iets’ laten
ontstaan. Het is een levensbehoefte in de mens om
iets te bouwen, iets te creëren, iets tot stand te
brengen, een idee in vorm om te zetten. In den
beginne was er de punt, de lijn en daarna de vorm
wanneer de lijn gesloten wordt.

Vormen zijn van alle tijden en worden
universeel toegepast. Wat we ‘in vorm brengen’ 
of ‘tot vorm laten komen’ kan zeer verschillend 
zijn. In de islam speelt men met vorm omdat 
men vanwege de oude tradities in de religie geen
mens en dier mag uitbeelden. Zo is de ‘vormkunst’
van de geometrie ontstaan en wist men langs
allerlei wegen interessante ornamenten,
versieringen en gradaties aan te brengen.

De kunstenaar is vindingrijk juist daar waar hij
beperkt wordt. 

3.1
Religieuze symboliek

Religieuze instellingen zijn in hoge mate bepalend
geweest voor de cultuurgebonden kunst en de
daaruit voortvloeiende kunststromingen die we in
de hele wereld terugvinden.

Ankh-teken 
Het ankh-teken is een Egyptische hiëroglief dat een
lus of strik voorstelt. Het teken werd gebruikt als
aanduiding voor ‘leven’, het universum. Het is de

Davidsster, symbool uit de joodse religie
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sleutel tot de kennis van mysteries en verborgen
wijsheid en symboliseert kracht, autoriteit en
verbond. Later werd het door de Egyptische
christenen – de kopten – overgenomen als
kruisteken.

Ark: symbool voor maan en zee – christelijk:
de hand van God 
Staat symbool voor de scheppende geest, denk aan
‘gedachten laten varen’, ‘in gedachten verzonken
zijn’, ‘in rustiger vaarwater komen’, ‘met gedachten
schipperen’. Hierin is ook het ‘Uw wil geschiede’
gelegen, maar ook de ark van overleving, die op de
wateren kan varen en mens, plant en dier kan
redden. De afbeelding van de ark als halvemaan
verwijst naar het vrouwelijke principe – zij is de

drager van het leven, de baarmoeder, het schip van
de bestemming van de mens. De ark staat voor de
continuïteit van het leven. Door vooraf
maatregelen te nemen kunnen we overleven en het
leven overdragen aan volgende generaties.

Beker 
In het christelijke ‘Wie in mij gelooft zal nooit meer
dorst kennen’ lest de beker de dorst en geeft
overvloed. De beker staat ook voor ‘het uitdrinken
van de levensbeker, niet onder je bestemming uit
kunnen komen, je bestemming moeten volgen.
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Tekeninstructie: 
teken je eigen dierenriemmandala

In deze tekeninstructie werk je een eigen dierenriem
uit. Je kunt daarvoor gebruikmaken van je eigen
beeldtaal. Er zijn vele dierenriemtekens die je zou
kunnen kiezen: van de eenvoudige abstracte en
grafische tekens tot en met prachtige verbeelde
dieren. Kies wat jou aanspreekt, maar ook wat je aan
kunt. Als je een te moeilijke keuze maakt, terwijl je
nog niet zo geoefend bent, valt de tekening minder
goed uit. Teken je naar vermogen eenvoudige tekens,
dan ziet het er al snel heel mooi en bevredigend uit
en dat is voor deze mandala ook de bedoeling.
Onthoud vooral dat in de mandalakunst ‘less is more’
een belangrijke eigenschap weergeeft.
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Instructie

Stap 1

• Kies twaalf symbolen uit de voorgaande tekst die
je in een twaalfvoudige ster of in twaalf
segmenten van de cirkel kunt plaatsen.

• Neem een vel wit of zwart papier en bepaal het
middelpunt (zie de tekeninstructie op pagina 261).

• Bepaal eerst de grootte van je cirkel. Zorg ervoor
dat de afstand tussen de passerbenen op de
afgestelde maat blijft staan omdat je die nog
nodig hebt voor het maken van de verdeling van
de cirkel in zes delen.

Stap 2

• Bepaal punt A en D. Gebruik hiervoor een liniaal
en een tekendriehoek. Zie ook de uitleg op pagina
262. Zet een stip bij punt A en D. Zo liggen deze
punten altijd loodrecht ten opzichte van het
papier.

• Zet je passerpunt in punt A en zet vanuit dat punt
een stip aan de rechter- en linkerzijde van de
passerpunt op de cirkelrand, je vindt zo punt B en
C. Zorg ervoor dat afstand tussen de passerbenen
dezelfde is als voor de cirkel.

• Zet je passerpunt op punt D en teken weer ter
rechter- en linkerzijde twee punten: punt E en F.

Zesvoudige cirkel
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Goden en
godinnen 
in de symboliek

Goden en godinnen

Levende krachten

In jou en mij, in ons
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Goden- en godinnenkrachten uit de Griekse
mythologie zijn belangrijke symbolen om in de
mandala te plaatsen. Maar ook in andere culturen
vinden we goden en godinnen die in de mandala
gebruikt kunnen worden. De creatieve krachten die
vrij komen als vrouwen en mannen zich opnieuw
verbinden met deze archetypen is van groot belang.

5.1 
Godinnen voor alle maanden 
van het jaar

Ik heb twaalf godinnen uit verschillende culturen
gekozen om de maanden van het jaar betekenis te
geven. Zelf had ik de behoefte om voor krachtige,

vrouwelijke godinnen te kiezen. Voor mij zijn deze
twaalf de vertegenwoordigers voor mijn creativiteit.

Spinnenvrouw: de maand januari 
Symboliseert: stilte, rust en inkeer. Januari is ook
een maand om verbindingen te leggen, te ‘spinnen’
en te ‘weven’. Spin en weef in alle hemelrichtingen
om je netwerk uit te breiden en zing: ‘Let the Earth
reflect the Heaven’.
Motto: ‘Ik volg de weg van mijn creatieve inspiratie.’

102
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Freya, godin van het licht: de maand februari 
Symboliseert: toenemend licht, warmte en
ontwikkeling. Freya is ook de godin van
vruchtbaarheid en seksuele liefde. Zij fluistert van
wonderen en leert je visioenen te zien. Vrijdag is
haar heilige dag, die je kunt gebruiken om haar aan
te roepen.
Motto: ‘Het valt mij licht om lief te hebben en dat
tot uitdrukking te brengen.’

Dromende Priesteres: de maand maart 
Symboliseert: dromen over de zomer en de
toekomst. Zij is de droomster van ideeën. Deze
priestergodin is afkomstig van Malta en was geliefd
bij pelgrims, die in haar krachten een geschenk en
troost zagen. Zij kon in verbinding treden met de
kosmische goddelijke kracht en het nog rustende
zaad van de toekomst tot leven wekken.
Motto: ‘Ik herinner mij mijn dromen en ben bereid
de inspiratie ervan serieus te nemen en ernaar te
handelen.’

103

Goden en godinnen in de symboliek
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Tekeninstructie: 
jouw vijf elementen

Het tekenen van de vijf elementen is een waar plezier.
Het doet ons de kracht voelen van alle elementen in
ons, maar ook hoe ze samenkomen binnen het
element akasha en hoe ze vanuit dat element de
andere elementen weer voeden en doorstromen. Het
is van belang dat gevoel steeds te herbeleven. Elk
moment dat we teruggaan naar de kracht van de
elementen geeft ons nieuwe inspiratie en nieuwe
moed om verder te gaan en ons bestaan nieuw leven
in te blazen.

Oorspronkelijk ging men uit van vier elementen;
het element akasha is er pas in de vorige eeuw
bijgekomen. Om dit onderscheid beter tot
uitdrukking te brengen tekenen we het element
akasha, dat alle elementen verbindt en samenvoegt,
in het midden van de cirkel.

Instructie

• Kies voor een vel zwart of wit papier van
bijvoorbeeld 30 x 30 cm.

• Zoek het midden van je vel volgens de instructie
op pagina 261.

• Teken vanuit het middelpunt een cirkel (staat voor
de eeuwigdurende cyclus van het leven).

• Teken vanuit de vier punten waar de diagonale
lijnen de cirkel raken vier kleinere cirkels.

• Teken vanuit het middelpunt een kleinere cirkel in
de open ruimte.
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