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De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een goed inzicht in de levenswijze en 

omgangsvormen van de bewoners van het land. Bovendien bevat elke 

uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen die interesse heeft 

voor verre landen en wil weten wat er achter de schermen gebeurt. 

Door de ligging aan zee staat Oman al eeuwen bloot aan invloeden 
vanuit alle windstreken. De handel in wierook en specerijen zorgde voor 
wereldwijde contacten van Azië tot Oost-Afrika. Vandaag de dag vind 
je de gevolgen van deze economische en culturele uitwisseling terug in 
alle delen van de Omanitische samenleving. Op culinair gebied is deze 
sterk beïnvloed door de Indiase keuken terwijl ook Zanzibari food erg in 
trek is. De afgelopen decennia is er onder sultan Qaboos veel veran-
derd in Oman. De levensstandaard van de bevolking is een stuk hoger 
geworden en de positie van vrouwen is sterk verbeterd. Veel families 
hebben hun lemen huis verruild voor moderne villa’s. De soek en het 
fort van de oude hoofdstad Nizwa zien er als gevolg van grootscheepse 
renovaties weer als nieuw uit. De traditionele klederdracht maakt steeds 
meer plaats voor uniforme gewaden. Maar ondanks de modernisering 
houden de Omanieten belangstelling voor hun cultureel erfgoed. Dat 
blijkt bijvoorbeeld uit de populariteit van het Salalah Festival, waarbij 
veel aandacht is voor oude ambachten en traditionele dans en muziek. 

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’
Flying Dutchman Magazine



Auteurs

Joost Delissen (1969) 
studeerde Geodesie in Utrecht. Hij werkt 
sinds 1996 voor het Nederlandse Ingenieurs-
bureau Fugro en is sinds 2004 gestationeerd 
in Oman. Joost heeft een passie voor de 
bergen en is naast een ervaren bergwande-
laar een bekwaam alpinist.

Corien Hoek (1950)
woonde vijf jaar in Oman en deed toen pro-
motieonderzoek naar de sociale en economi-
sche ontwikkeling van de Al-Sharqiya regio. 
Sindsdien heeft zij zich gespecialiseerd in 
de economie, samenleving en cultuur in het 
Midden Oosten.

Martien Huisman (1978)
is freelance schrijfster met een achtergrond 
in Journalistiek en Talen en Culturen van het 
Midden-Oosten. Zij woont te midden van 
dadelpalmtuinen aan de rand van Muscat. 
Voor haar verhuizing naar Oman, begin 2013, 
werkte zij in verschillende functies met en 
voor inburgeraars en asielzoekers. Ze schrijft 
artikelen voor Nederlands- en Engelstalige 
media in en buiten Oman.

Nicolien Zuijdgeest (1971) 
is arabist en werkt als zelfstandig journalist. 
Tijdens haar jeugd woonde ze in het Midden-
Oosten. Ze schreef de reisroman De laatste 
kolonie van Afrika, reizen door de Westelijke 
Sahara (Bulaaq) en de KIT Landenreeks 
Libië. Voor TE GAST IN stelt ze regelmatig 
uitgaven samen. Nicolien houdt zich graag 
bezig met ‘nieuwe media’-projecten en  
werkt ook als intercultureel trainer.  
Zie www.nicolien.com.
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Scholieren in Taqah – Foto: Daan Vermeer
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Nicolien Zuijdgeest 

Een warm welkom

Oman is een van de populairste reisbestemmingen in het Midden-

Oosten. Een fourwheeldrive met chauffeur brengt je in een week 

tijd langs de hoogtepunten. Wat te denken van koffiedrinken bij 

bedoeïenen, dune bashen in de woestijn, poedelen in een berg-

rivier, bewonderen van groene zeeschildpadden en shoppen in een 

winkelcentrum vol gesluierde dames.     

“Bezoek ontvangen is leuk. Iedereen heeft weer wat nieuws te 
vertellen. Iedere persoon is anders”, zegt Umm Saïd, terwijl ze 
in een nep-Victoriaanse leunstoel met fluwelen zitting plaats-
neemt in haar huis. Het gezinsonderkomen is gebouwd van een 
metalen frame en overdekt met palmbladeren. Sinds 30 jaar 
ontvangt de dame toeristen in huis. Niet alleen toeristen, iedere 
bezoeker is welkom. 
Umm Saïd (56) woont aan de rand van de woestijn, de Wahiba 
Sands. Een rozerode zee van zand ten zuidwesten van Sur. 
Eenzaam voelt ze zich er niet, integendeel. De bidiyya, het plat-
teland, zoals de woestijn ook wel wordt genoemd, is Umm Saïds 
thuis. “Ik geniet van de ruimte en de stilte. Ik voel me veilig met 
de natuur om me heen”, zegt ze, terwijl ze haar kleurrijke hoofd-
doek schikt. De gele henna op haar gezicht en voeten, tegen 
veroudering en een te bruine huid, kleurt goed bij haar omslag-
doek. De zwarte henna op haar vingertoppen steekt er fel bij af. 
Dochter Amal loopt het huis binnen en zwaait met een plastic 
fles. Er rammelt iets. Geen geest, maar een schorpioen. Amal 

Scholieren in Taqah – Foto: Daan Vermeer
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lacht om mijn schrikreactie. “Ik heb alle soorten schorpioenen 
al eens gevangen. Er is maar een handvol dat levensgevaarlijke 
steken toebrengt. Slangen zijn gevaarlijker.” “Jíj bent levens-
gevaarlijk Amal!”, grapt Ahmed, de chauffeur die mij en mijn 
reisgenoot tijdens de rondreis vergezelt.
Een oudere zus, Riyam, schenkt koffie in kleine wigvormige 
kopjes die op het Arabisch Schiereiland domineren. De geur 
van kardemom vermengt zich met warme woestijnwind. Buiten 
voert Abdallah, de man des huizes, zijn kamelen gras en dadels 
als krachtvoer. “Het zijn racekamelen. Iedere dag loop ik een 
uur met ze. Soms bind ik ze aan mijn terreinwagen vast zodat ze 
op snelheid mee kunnen rennen.” 
Een mobieltje rinkelt. Abdallah neemt op. Het is zijn schoonzoon 
die uit Qatar de uitslag van de kamelenrace doorbelt waar hij 
aan meedeed. Ondertussen schenkt Riyam vlijtig koffie bij. Ab-
dallah vertelt dat het al weer ruim vijftig jaar geleden is dat de 
‘echte’ kamelenkaravanen voorbij trokken. “Tot 2000 liep ik een 
aantal keer per jaar met mijn kamelen naar Sur om rijst en meel 
te kopen. “Nu neem ik liever de auto, dat gaat een stuk sneller.”

Thuis bij Umm Saïd – Foto: Nicolien Zuijdgeest
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Na het derde bakje koffie schudt Ahmed het kopje in zijn rechter-
hand een paar maal heen en weer en geeft het terug aan Riyam. 
Het signaal voor vertrek. 

Steile zandhellingen

De metershoge duinengalerijen aan weerszijden van de vallei 
kleuren rood in de namiddagzon. Zwart geblakerde struiken 
herinneren aan barbecues van eerdere bezoekers. 
Vol gas en enthousiasme rijdt Ahmed de steile zandhellingen 
op. Op de top lijkt de auto gevaarlijk loodrecht naar beneden te 
kantelen. Zestig graden, dune bashen, Ahmed straalt en geniet. 
Na de tweede helling durf ik ook te genieten. De beroemde 
Britse ontdekkingsreiziger Wilfred Thesiger, die tussen 1945 en 
1950 de woestijnen tussen Saoedi-Arabië, Oman en de Verenig-
de Arabische Emiraten per kameel doorkruiste, zou deze vorm 
van vertier vast afkeuren. 
We rijden veertig kilometer de woestijn in naar een avontuur-
lijke overnachtingsplek. De horizon reikt voor ons uit tot aan het 
1000 Nights Desert Camp, waar we met een omvangrijk buffet 
worden verwelkomd. De beloning voor het slapen gaan is een 
hemel met duizend sterren. 

Thuis bij Umm Saïd – Foto: Nicolien Zuijdgeest

Dune bashing is leuk, maar soms zit de auto vast in het zand – Foto: Jaap Croese



“Taliban, jump!”, klinkt het vanaf de rotsen in Wadi Bani Khalid. 
Achter elkaar springen Pakistaans uitziende mannen in tradi-
tionele pofbroeken zonder bovenkleding in het heldergroene 
water, aangemoedigd door toeristen. De waterbommetjes 
zorgen voor hilariteit. Stroomafwaarts richting de palmbomen 
bieden tenten, rieten hutjes en parasols op kiezelstranden 
schaduw aan ouders, terwijl kinderen vanaf bruggetjes in het 
water springen.
Wadi Bani Khalid is een geliefde plek waar in het weekeinde 
de airconditioning van de stad wordt verruild voor natuurlijke 
verkoeling. Na een verfrissende duik vervolgen we onze weg. 
We gaan richting zee, in de hoop schildpadden te zien. 

‘Rouw van buyten, goet van binnen’, noteerde de Hollandse 
koopman Padtbrugge in zijn verslag toen hij in 1672 Oman aan-
deed. Rauw, zo zien de mannen op landpunt Ras al-Hadd eruit. 
Zwaar bebaarde mannen in dishdasha en eeltplek op het voor-
hoofd van het bidden vallen op tussen de westerse toeristen, 
Indiase weekendgasten en Omanitische gezinnen. 
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Wadi Bani Khalid – Foto: Greta6/iStock.com
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Aandachtig luistert de groep naar de uitleg van de parkwachter 
over de beschermde groene zeeschildpadden, die de oceaan 
van mijlen ver overzwemmen om op dit strand te nestelen. 
Zodra een schildpad klaar is met het leggen van haar eieren, 
mogen om beurten kleine groepjes onder begeleiding de schild-
pad gadeslaan, terwijl zij haar nest met zand toedekt.
Een Brits jongetje staat te dicht bij de nestrand en dreigt boven 
op moederschildpad te vallen. Een bebaarde man trekt hem 
terug. Padtbrugge’s omschrijving van de Omanieten schiet door 
mijn hoofd: ‘In omgang zijn ze zowel onder elkaar als tegen 
vreemdelingen beleefd, minnelijk, gulhartig en gedienstig.’ 

Snelwegkunst en rozenwater

Al Hamdoellilah, ‘God zij geprezen’, valt te lezen op borden 
langs de snelwegen. Onderweg valt de bouwwoede op: nieuw-
bouwwoningen, winkelcentra en andere nieuwe constructies 
verrijzen uit de grond. De centrale ligging van Muscat zorgt er-
voor dat we tijdens de rondreis een paar keer terugkomen in de 
capital area. Hoe dichter bij de ‘randstad’, hoe meer snelweg-
kunst de rotondes verfraait. Manshoge zeilschepen, reusachtige 
wierookbranders en imposante koffiepotten symboliseren  
’s lands rijke verleden. 
Vanuit de hoofdstad rijden we naar Jebel Akhdar, de Groene 
Berg. Een hinderlijk piepsignaal herinnert Ahmed eraan dat hij 
harder rijdt dan de toegestane 120 kilometer per uur. Een weg 
vol haarspeldbochten voert ons langs steile bergruggen, groene 
terrassen en kleine dorpen richting Al-Ayn. 
De oogsttijd voor rozenblaadjes is voorbij, zegt Mohamed Awad 
als we aan zijn poort kloppen. Hij heeft al meer dan veertig jaar 
ervaring in het produceren van rozenwater, dat als een gebaar 

Wadi Bani Khalid – Foto: Greta6/iStock.com
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van hoffelijkheid vaak voor een maaltijd op de handen van de 
gasten wordt gesprenkeld. De rozenblaadjes worden voor dag 
en dauw geplukt als de geur het meest intens is. In zijn werk-
plaats laat hij een vers gebotteld flesje rozenwater ruiken. Met 
een vies gezicht trek ik mijn neus terug. Het spul ruikt vreselijk. 
Mohamed grinnikt: “Het proces is nog niet voltooid.”
Mohamed ziet de oogsten van de afgelopen jaren kleiner 
worden doordat er steeds minder irrigatiewater beschikbaar 
is. Daarnaast zijn jongeren meer geïnteresseerd in moderne 
technologie. “Mijn kinderen kennen de geheimen van het filter-
proces, zij zullen mijn werk overnemen. Ik heb er twaalf, en jij?” 
Ik grijns en zeg dat mijn lot in Gods handen is. Als we afscheid 
nemen, fluistert hij in mijn oor: “Ik hoop je de volgende keer te 
zien met heel veel kinderen.”
  
Welvaart

Na de verkenning van het binnenland belooft Ahmed een spec-
taculaire terugreis naar de kust via Wadi Bani Awf . De onver-
harde weg langs steile afgronden en door onbeschrijfelijk mooie 
natuur maken de terugreis naar de hoofdstad tot een avontuur. 
De stad leeft op na zonsondergang. Voor de ingang van de 
overdekte soek in Mutrah stappen in zwart gesluierde vrouwen 
uit terreinwagens. Op de boulevard spelen oudere heren een 
gezelschapspel, het zand dient als bord. Twee jongemannen 
begroeten elkaar met de neuskus. Reclameborden aan gevels 
vragen aandacht voor uiteenlopende diensten: een schoon-
heidsbehandeling, autorijlessen en investeringsadvies. 
De City Centre Mall in een buitenwijk biedt andere consumptie-
mogelijkheden. Kinderen genieten van ijs en speeltoestellen. 
Omanieten en Indiërs rekenen in de boekwinkel titels af als 
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De Arabische bananenrepublieken, De waarheid achter de 
CIA, Vijftig tinten grijs en Hoe zeg ik nee? Giechelende meiden 
flirten met jongemannen, Bluetooth blijkt daarbij een handig 
medium. De moderne tijd belooft ook instant geluk. Televisie-
programma’s als Ahka Sawt, de Omaanse variant van The Voice, 
bieden jongeren een opstapje naar een zangcarrière, billboards 
prijzen de nieuwe Hummer aan, terwijl dagbladadvertenties 360 
graden transformaties tegen overgewicht beloven, zonder dat 
de klant moeite hoeft te doen. En ook nog ISO gecertificeerd. 
Wat wil een mens nog meer? Een taxi bijvoorbeeld, want Ahmed 
heeft vanavond vrij en de Mall sluit. Ik speur de parkeergarage 
af. Geen taxi te bekennen. Achter me vraagt een stem: “Do you 
need a ride?” Ik draai me om en kijk ik in de donkerbruine ogen 
van een jongedame. Van top tot teen  gehuld in een zwarte 
abaya, haar gezicht zichtbaar ondanks één laagje niqaab,  
gezichtssluier. Ze vindt het ‘niet netjes’ dat mijn reisgenoot  
me niet vergezeld heeft. Graag ga ik in op haar aanbod. Het 
voelt als een warm welkom. 

De boulevard van Mutrah – Foto: Klemen Misic/Shutterstock.com
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Berglandschap in Oman – Foto: Greta6/iStock.com
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