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Tips
* Begin het spel met de volgende twee massage-oefeningen;
Hef schoudeﬂdop,re
+ Draai je handpalm naar voren en klop van boven noar beneden je arm, draai jg handpalm naar
achier en klop terug. Doe dil in drie lijnen steeds van boven noar beneden en ferug omhoog
+ Klop dan eerst inks: op je borst, onder oksels naar heup, nek en schouder [je eerste schouderklopje
van vandoaog). Hetzelfde rechis
= Klop mel hamervingers op je hoofd, en wal voorzsichliger rond de oren, cgen, gezicht en kin
+ Klop over je benen: over de binnenzjde naar beneden, via de voorzijde terug, over de buitenzijde
weer naar beneden en over de achferzijde ferug
* Buig voorover en klop ap je ondermug
* Klop dan op de onderzijde van je linkervoel, en wissel van kant
De Wolhalla cefening
= Vorm drietalien
+ E&n gaat voorover gebukl! staan, en ontspant zijn rug en nek. De andere twee krijgen
2 minuten de fijd om met viakke hand, vingerfoppen of losse vingers de nug van de ander
Ios te kloppen. Vermijd de ruggengraat mel kloppen of masseranl
= Kom heel ruslig overeind
* Wissel zodal iedereen aan de beurt komt
* Voel even no
* Eindig het spel met de volgende massage-oefening:
De Oclopus oefening
* Vorm drietallen of vifftallen, afhankelijk van het aantal
+ E&n goat op zijn ug op een matje iggen. de andere eromheen
* Voorkom dragingen en wilde bewegingen, Jet de beweging in vanuil de buik.
Voor drigtallen: de overige twee pakken de armen vast en zif kijgen 2 minuten de fijd om
in rustige bewegingen de armen te bewegen. Voor vifflallen; pak ook de benen mee
= Voel goed na als je dil geschenk hebl onfvangen en kom langzaam overaind en wissel

Hel werkl ook rustgevend om hel sped af te sluifen met somen kMeuren!
Op www.kindery ogabordspelnl kon je een kieunploat downlooden.



