Ouder

van min

ouders






Wanneer alles diep van binnen pifn doet

en je alleen, tegenover je eigen beeld,

et dat het vervormd is door onbekende spiegels
wanneer de dingen voor je schadutw wijken
wanneer je woord dat van een ander lijkt

en je barislag it je Hebaam viuchi

Wanneer je handen ver van je weg ijn

en je de afdruk van je voecten niet hevkent
wanneer fe het gezicht dat nadert bent vergeten
WAnNEEr je niets meer waarneemt dan dode buitenkanten
ga dan

als de zalm

tegen de stvoom in

met alle razernif van je woede.

Wankoop niet

het water zal stenen breken.

- Michele Najlis
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Voorwoord

Voor een positieve ontwikkeling heeft een kind een veilige en
ontspannen cmgeving nodig. Dat is gemakkelijker gezegd
dan gedaan. Want hoe gaat dat als een kind opgroeit bij
ouders met een verstandelijke beperking? In deze gezinnen
gaat het er vaak anders aan toe, wat een encrme impact heeft

op de ontwikkeling en levens van deze kinderen.

Belangenvereniging Sien heeft oog voor deze groep en wil
door middel van dit boek aandacht vragen voor hun bij-
zondere positie. Dat blijkt ook uit de dtel: ‘Ouder van mijn
ouders’. Ze waren liever kind geweest, maar realiseerden zich
al jong, soms nog tijdens hun kleutertijd, dat de rcllen omge-
draaid waren en dat zij het waren die de verantwoordelijkheid

in het gezin droegen.

Het thema dat in dit boek wordt uitgewerkt in de vorm van
ervaringsverhalen en interviews met deskundigen, raakt een
groot maatschappelijk vraagstuk. In de Universele Verklaring
van de Rechten van de Mens is het recht op het krijgen van
kinderen verankerd. Tegelijkertijd omarmen wij de rechten
van het kind en erkennen daarmee het recht van elk kind om

in een Veilige omgeving op te groeien.

Dit dilemma raakt onze doelstelling — Sien is een
belangenvereniging voor mensen met een verstandelijke
beperking. We hebben oog voor kinderen die opgroeien bij
ouders met een verstandelijke beperking en onderkennen de
grote impact op het leven van deze kinderen, ook al hebben
ze al vele jaren geleden de volwassen leeftijd bereikt. We
steunen van harte de werkgroep die zich voor deze vergeten

groep kinderen inzet en aandacht vraagt voor de kinderen die

nu cpgroeien in deze gezinnen. Door middel van dit boek wil

Sien hun een stem geven en hen letterlijk in beeld brengen.

We hopen dat de foto’s en verhalen, van ervaringsdeskundi-
gen en prefessionals, meer inzicht geven in de bijzondere om-
standigheden waarin deze kinderen opgroeien en bijdragen
aan nieuwe initiatieven in zorg en cndersteuning. De kracht
van een samenleving wordt bepaald door de manier waarop
wij cmgaan met de behoefte aan zorg en ondersteuning veor

mensen in een kwetsbare positie.

Tot slot wil ik mijn enorme waardering uitspreken voor de
ervaringsdeskundigen, die zich in dit boek van hun meest
kwetsbare kant laten zien en voor dit boek hun ancnimiteit

hebben cpgegeven.

[ (Koos) Spanéroet

voorzitter belangenvereniging Sien
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Kinderen van verstandelijk beperkte ouders zijn een
vergeten groep. Deze kinderen worden niet of
nauwelijks in onze samenleving gezien. Hulp en
ondersteuning is er niet. De ballast van dat verleden
voelen zij voortdurend. Wat betekent het voor een kind
om bij ouders met een beperking op te groeien?

In deel 1 vertellen acht kinderen hun verbaal; zij
werden op enig moment de ouder van hun ouders omdat
hun ouders de zorg voor hun kind onvoldoende inboud
konden geven. Le hebben allemaal een
gemeenschappelitk verlangen: gezien en gehoord worden.
Wij geven deze kinderen nu een gezicht en een stem,

zodat ook wif eindelijk gezien worden.
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Ouder van mijn ouders

Meerdere keren komt in dit boek de vraag naar voren of
mensen met een licht verstandelijke beperking kinderen me-
gen krijgen. Naar de letter van de wet mogen we die vraag
niet eens stellen. Volgens de Universele Verklaring van de
Rechten van de Mens heeft iedereen recht op gezinsverming
(VN-verklaring 1948}). Diezelfde VN bracht in 1989 het
Kinderrechtenverdrag tot stand. En daar ligt nu het achter-
liggende dilemma van de vraag of mensen met een licht ver-
standelijke beperking kinderen mogen krijgen. Want in feite
hebben we te maken met botsende belangen, immers wat
moeten we doen als de rechten van ouders botsen met de
rechten van het kind?

Voorstanders van ouderschap voor mensen met een licht ver-
standelijke beperking verdedigen hun standpunt met een be-
roep op het recht op velwaardig burgerschap voor iedereen.
Een groep uitsluiten van ouderschap vinden ze discriminatie.
De naasten van mensen met een licht verstandelijke beper-
king die een kinderwens hebben, zijn daar in de regel niet ge-
lukkig mee. Ze vrezen dat de cuders de cpveeding niet aan-
kunnen. Wat we er ook van vinden, voor of tegen, we vinden
het moeilijk om een juiste houding te bepalen. Feit is dat een
overheid haar burgers niet mag verbieden kinderen te krijgen.
Zo'n land zou voor het Europese Hof voor de Rechten van de

Mens gedaagd kunnen worden.

De rechten van het kind zoals die in 1989 zijn opgesteld, stel-
len dat een kind recht heeft op bescherming tegen verwaarlo-
zing, mishandeling en (seksueel) misbruik. leder kind heeft
daarnaast recht op een leven waarin het intellectueel wordt

uitgedaagd en aangemoedigd, waarin het zich geestelijk, li-

chamelijk, intellectueel, zedelijk en maatschappelijk kan ont-
wikkelen. Het Kinderrechtenverdrag spreekt over cuders en
kinderen, maar niet over het gezin als logische entiteit. Dat
betekent dat ouderschap en opveeding los van elkaar gezien
kunnen werden. En dat betekent dan weer dat, op het
moment dat ouders niet garant kunnen staan voor de opvoe-
ding van hun kind, ingrijpen mogelijk is. Blijft de vraag wan-
neer dat moet gebeuren en wie dat moet doen. In de praktijk
tonen familieleden, (lokale) overheden, zorgprofessionals of
andere hulpverleners als ook ‘de politiek zich nogal verlegen
om te handelen. Juist vanwege dat morele dilemma. Wanneer

mag ik ingrijpen in de eigenheid van een gezin?

Basisvaardigheden

Jennie Prins is lid van de werkgroep Kinderen van verstande-
lijk beperkte ouders van belangenvereniging Sien. Zij zegt:
“Dre wens van mensen met een verstandelijke beperking om
kinderen te krijgen en het recht van kinderen op een zorgza-
me opvoeding, botsen met elkaar. Daarvan is sprake als
ouders niet kunnen geven waar een kind recht op heeft, wat
grote gevolgen heeft voor die kinderen. Mensen met een ver-
standelijke beperking missen over het algemeen de basisvaar-
digheden om te kunnen opvoeden. Daarom is opveeden voor
mensen met een verstandelijke beperking zo moeilijk.” De
vraag is dan wie de rol van hoeder van de epvoeder op zich
neemt. Daarover zegt Prins: “Bij ons thuis werd nooit geld
gespaard emdat mijn moeder dat niet ken, Ik kon daardoor
niet naar een sportelub of de muziekschool en had bitter wei-
nig contact met andere kinderen. [k pleit erveor om dat voor
kinderen in zo'n situatie wel mogelijk te maken. Desnoods

meet de gemeente bijspringen. Dergelijke kinderen worden
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