Zorgen voor anderen is iets wat wij vrouwen vaak met gemak doen.
En dat is prima als je er voor zorgt dat het zorgen voor anderen

en het zorgen voor jezelf in balans is.

Als de balans meer doorslaat naar zorgen
voor anderen en je merkt dat je hierdoor
uitgeblust raakt, draag dan fellere kleuren
die jou op de voorgrond plaatsen!

Je zult merken dat er dan minder

aan/van je gevraagd wordt. ;)

Besteed iedere dag tijd en aandacht aan je persoonlijke verzorging.
Zorgen voor jezelf schiet er nog weleens bij in door de hectiek van de dag.
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"Kleren maken de vrouw
en haar inkomen!"
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Weel vrouwen met een aigen oeanjf hebben hun kantoor'werkplek aan huis
Praktisch, j& hebt altijd alles Bij de hand

Het nadeeal is een never-ending to-do-list,

Je bent altyd aan hel werk

Hoe Kun jo er now voor zorgen dat je hjdens werktijd

ook echt agn het werk bent voar je bedrijf?

"Zet jouw rust ook eenc bovéenaan

en vier het sucoes"

RARIERE ANTHONISSE

En ook geen kaffie
met de bourvrouw!

Zorg ervoor dat j@ ean eigen werkplek habt, waar je ongestoord kunt warkén.
Oe keukentafel is leuk om wafl aan te werken ala de kinderen spelen
Verwachl nigl taveel van |ezell als je tijdens dil soort middagen je laplop erbi] paki
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=" Bereid je werkdag voor;
4 notear dria raken
dia je de volgende dag,
hoe dan ook, gaat doen
Sluit elke dag af

met apruiman, jouw werkplek,
maar ook mat je kinderen

Investest in een pezamenlijk planbord waarop je voor leder gerinslid
waor de hele week kuni latén zien wat ar gaat gebeuren
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