
Besteed iedere dag t i jd en aandacht aan je persoonl i jke verzorging.
Zorgen voor jezel f  schiet  er  nog weleens bi j  in door de hect iek van de dag.

Zorgen voor anderen is iets wat wi j  vrouwen vaak met gemak doen.
En dat is pr ima als je er voor zorgt  dat het zorgen voor anderen
en het zorgen voor jezel f  in balans is.

Als de balans meer doorslaat naar zorgen
voor anderen en je merkt  dat  je hierdoor
ui tgeblust  raakt,  draag dan fel lere k leuren
die jou op de voorgrond plaatsen!
Je zul t  merken dat er dan minder
aan/van je gevraagd wordt.  ;  )  
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