Op het schoolplein, vrijdagmorgen,
vertelt Els Edith van haar zorgen.
Edith roept na haar verhaal:

Els, dit is echt niet normaal!

Ik weet een dokter aan de gracht,

op nummer tien, of was het acht?
Die krijgt hem vast weer op de been,
Echt hoor Els, daar moet je heen!
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Hij werkt met voeding en beweging.
Neem het maar in overweging.

En hij is heel leuk met kinders,
draagt een blouse met mooie vlinders.
Hij is misschien een beetje apart,
zijn naam is dokter Leonard.




Dokter Leonard ziet Sjoerd kijken.
Zal ik jou een gewicht aanreiken?
Deze kun je vast wel tillen,

maar Sjoerd begint meteen te trillen.
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Okter Leonard luid.

ar spieren onder die huid?
pet veel meer spinazie eten,

aar wil ik straks wel meer van weten.
Wij gaan nu eens even praten,

over die slappe ledematen.

Kom maar eens zitten in die stoel,

dan bespreken we de boel.



Meng 2 \Qopjes Rokosmeel met i eferen. een snufje
Relttsch zeezout en een %alf H}@@[@pewe \oamﬂg
soda. Roer er Eeejfje ETT beejfje 2 kopjes kokosmelk
door. Bak een ﬂi’w?e sjtape[ paﬂﬂeﬂ?oekeﬂ N een

\O@ejtje Rokosolte.

Doe een \oakj@ bramen Tn een parmejfj@ met 2
eeHepa{S hontng, het merg Van een \/aﬂTHethokje en

een kletn Eeejtje water. Kook dit fof moes.

Maak Nnu een gVOJCe sjfape[ Van (J@ paﬂﬂeﬂkoekeﬂ malf
JfU\SSéﬂ e,HQe laag een o{uw {aa je \/VUcHenmoes.
Versier de pannenkoekentaart met stukes frust

nootfes en rozinen. plak de stukjes vast met ecen
Rletn \Oeejfje hon’ng.

Maar dokter Leonard heeft een idee.
Misschien doet jouw mama wel met je mee!
Samen gaat het heus wel goed,

ik denk wel dat jouw mama dat doet.

Ik geef je een boekje met lekkernijen,

waar jullie samen op zullen gedijen.
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