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1. BANAAN

1. BANAAN VANILLE SMOOTHIE

Dit is een heel eenvoudig recept en lekker als verkoeling op een warme zomerse dag.

Banaan, Vanille en Sinaasappel gaan goed samen!

Ingrediénten:

+ 2 Bananen in stukjes

+ 1 kopje Vanille ijs

+ 1/2 theelepel Vanille extract (verkrijgbaar in de supermarkt)
+ 1/2 kop verse Sinaasappelsap

+ 1kopje Melk

Bereiding:

De Banaan en het Vanille ijs gaan eerst in de blender. Giet de Sinaasappelsap, het Vanille
extract en de Melk erbij en mix het. Het enige wat je nu nog hoeft te doen is genieten
van je Vanille Banaan Smoothie!
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2. BANANA SPLIT SMOOTHIE
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Ingrediénten:

+ 2 Bananen

+ 1 mok geplette Ananas blokjes, uitgelekt
+ 11/4 kop Melk

+ 1/2 kopje Aardbeien (bevroren of vers)
+ 2 eetlepels Honing

+ 6 ijsblokjes

<+ 1 bolletje vanilleroomijs (optioneel)

+ Garnering

+ Slagroom topping

+ Chocolade siroop

+ Kersen

Bereiding:

De Bananen, Ananas, Melk, Aardbeien en Honing gaan eerst in de blender. Meng tot
een glad geheel. Begin nu met het toevoegen van de ijsblokjes en meng goed, maar
niet te goed anders zal het effect van de ijsblokjes verloren gaan.

Je Banana Split smoothie is klaar! Giet over in grote glazen en garneer naar wens met
Slagroom, Chocolade siroop of Kersen. Geniet van je Banana Split in een glas!
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3. BANAAN CHOCOLADE SMOOTHIE

Ingrediénten:

+ 225 ml vetvrije Chocolade yoghurt
+ 1/4 kop magere Melk

+ 1 Banaan

++ 3 grote ijsblokjes

Doe alle ingrediénten in de blender. Mix goed en voeg naar wens meer melk of ijs toe.
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4. BEVROREN BANANEN SMOOTHIE

Met deze smoothie kan je niet verkeerd gaan. Het is de eenvoud van een bevroren
Banaan omgetoverd tot een heerlijke smoothie / smoothie dessert.

Ingrediénten:

+ 2 bevroren Bananen
+ 1/4 theelepel Vanille extract (verkrijgbaar in de supermarkt)
+ Gesneden fruit van het seizoen / fruit naar keuze (er bij serveren)

Bereiden:

Snij de bevroren Bananen in 4 stukken. Mix deze tot een dik mengsel ontstaat. Voeg het
Vanille extract toe en mix nogmaals. Je hebt nu een mengsel wat erg op ijs lijkt

Serveer op een bordje samen met de gesneden stukjes fruit en maak je gasten jaloers
met deze heerlijke dessert smoothie!
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0. BANANEN POWER SMOOTHIE

Ingrediénten:

1/2 kleine rijpe Banaan

1/4 kop Sinaasappelsap

1/2 kopje magere Yoghurt

1/4 kop gesneden Aardbeien

1 theelepel Suiker

Honing naar smaak toevoegen

FEFEFEEE

Mix het geheel op hoge snelheid en giet over in een groot glas. Drink smakelijk!




