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Hallo,

Wat 59@01 dat J'o dit notitieboek in handen hebt. Ik vaad J'c aan om met
VOg_C’Maa’IL n dit boe@c te gohrjx/en over wat J"’ bczig_ houdt. Dit kunnen
levke cr\/aringf/n zbn. of ding_cn waardoor J'c moeite hebt om te on’rgpanncn.

SthD\/cw onderstevnt J‘” iwncr@k& 5{0@?. Zo kan het J"’ hcchn om benvster
te wovden van wat er inJc leeft. Van Wa‘l‘Jc bczig_ houdt en dug bolangrbk

\/ooVJ'c .

‘5&hr5v<:n kan ook hchcn om épanningpn lo¢ te laten. Je ;ohrgf’r cherﬁJ'k. de
;Panningcn Van J'c af door aan het Fapicr toe te vertrovwen hoe ietfs voor J'c .

TTF: Jc verandert voor een bc!angrj)k deel “tussen de V@g@k door’. Lees na
een FooSe Maar eens J'c aan’rckoninggn +crv§ Het zal J'o hclpcn om Fa+roncn
te herkennen. En om benwvster te worden van J'c oigf/n 5roci.

e wens J'c heel veel plozicr met dit notitieboek!

Haﬁo@ko 5{0@%&»’1,
W(/Vldb) van I\/\icgbcm
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Op de website vind je ook:

Bewust Leven Opleiding | Boeken |
Geleide Meditaties | Online cursussen |
Podcasts | Posters

Titels van onze trainingen:

Online meditatiecursus

Energie in balans

De wijsheid achter emotie en gevoel

Van verlangen naar vervulling

Afscheid nemen en welkom heten

Rust van binnen; voorbij conflicten en angst
De kracht van creatie

De kracht van het nu

Tip: schrijf je in voor de nieuwsbrief
en ontvang met regelmaat:

* waardevolle artikelen over
de psychologie van bewust leven
* tips
* uitnodigingen voor gratis webinars
* tijdelijke aanbiedingen
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