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Beste lezer,

Hallo, magisch meisje.
i hele werk zame Leoen heb t geuTd aan het helpen van vrouuen o gezond te worden en te Weet il wel hoeoeel ge{uk i hebt?
blijoen, door goede cetgewoonten, beweging, medicijnen, en een positieve houding tegenover hun {ichaam.

Vil e g, 2z b o, s e g st comgonntvoor e gezondhad v eenvrows haar N . Waarom? Omdat j1] als meisje geboren bent!
houding ten opzichte van, en haar gedachten over haar lichaam. Tk maakte Magisch Meisje om b meisfes - s meTsje heb j@ SP(’.CT&[(’. qaven gekregen

zowel onze dochters en kleindochters, als de mefsjes in onszell - waardering, eerbied en liefde voor hun lichaam

te kueken. Een diep, onurikbaar geloof dat haar lichaam prachtig Is en over een magische, ereatieve kracht beschike, die opHoeTen wanneer

Ts het geboorterecht van elke vroww. s Je deze wetenschap in jezell verankert, creéer Je een goede voedingsbodem ¥ =

voor e fyseke en mentale gezondheld, gedurende e hle leven, 7 Je groter wordt. :
Veel voluassen orouwen hebben . hun Leven negative boodschappen. over hun lchaan. gekregen, di ater naar P

boven kunnen komen als gezondheidsproblemen of ongezond gedrag. Dit hoeft et 20 te z7jn. Wanneer Je weet dat
J ichaam, perfct en wonderbaarlk s, verander Jelangzaam maar zeker n een gelukkige, gezonde, zelverzekerde
orou met poste en bekrachtigend gedrag, Daarom schreoen Kristina Tracy en fk Magisch Meige.

Het Is onze oprechte hoop dat dit boek bijdraagt aan een gezond zelfbeeld voor zowel onze dochters en klein-
dochters, als voor vrouwen zoals Jij (ben je een vader? Wat een geweldige boodschap geef je aan e dochter door dit
boek met haar te lezenl), en het startpunt is voor vele moote gesprekken tussen Jou en Je dochters of kleindochters.
De boodschappen in dit boek dragen b7] 2an een positief en krachtig zelfbeeld, een digpgenoeld zelfoertrouwen en
nnlge eigentielde, die leiden tot een leven lang sprankelende energie, gezondheid en. geluk.

Chxistiane eNowthuup, axts




Deze bijzondere gaven
Zijn er afleen voor melsjes - jongens hebben
weer andere gaven. Jouw {ichaam kan aflerlet
magische dingen doen, zoals een kindje i je butk
{aten groefen. Sommige dingen zijn nog niet

Zichtbaar als Je jong bent, maar ze verschijnen
vanzelf wanneer je opgroett. Je mag trots zljn
op jouw bijzondere vrouwenfichaam.
Als orouw ben Jij
belangrifk voor de wereld!
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