
Voorwoord
Je luistert naar een preek, maar je gedachten zijn er niet 
helemaal bij .  Je probeert je te concentreren op een podcast, 
maar je zit ineens te denken aan de to do’s van komende 
week. En daar baal je van, want je ziet het liever anders. Je 
wílt wel luisteren, maar het lukt je simpelweg niet. Herken je 
het? Die af leiding? Misschien heb je weleens geprobeerd om 
hier verandering in te brengen. Bijvoorbeeld door een leuk 
notitieboekje te kopen en alles keurig bij te houden. Maar 
het kan zijn dat je al tien van dat soort boekjes in de kast 
hebt liggen of dat je iets wat je graag terug wilt lezen, er 
niet meer in kunt vinden. 

Dit notitieboek kan je helpen. Met luisteren, concentreren 
en het ordenen van je gedachten. Maar ook bij het bewaren. 
Het bewaren van Gods woord in je hart. Omdat je niets lie-
ver wilt dan dat: met volle aandacht bij Hem zijn. In dit boek 
vind je meer dan 90 pagina’s met ruimte voor aantekeningen 
en woorden die jou aanspreken, invulli jstjes en mooie quo-
tes. Alles volgens dezelfde structuur en op datum, zodat ji j 
je notities makkelijk kunt terugvinden. Het is een persoon-
lijk boek, want vooral ji j  bepaalt wat de inhoud van het boek 
gaat zijn. Je kunt er alles in kwijt. 

Ik bid dat dit boek je tot zegen mag zijn en dat het je mag 
uitnodigen om te leren luisteren. Niet alleen met je gehoor, 
maar ook met je hart. Ik hoop dat je door op een baaldag 
gewoon even je boekje erbij te pakken, kracht kunt halen uit 
de aantekeningen die je weken terug hebt opgeschreven. Dat 
je mag voelen dat God bij je is wanneer je je notities terug-
leest. Laat je bemoedigen door Gods woord, schrijf het op en 
bewaar het in je hart.

Anna
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Uw woord is een lamp voor mijn voet, 
een licht op mijn pad.

Psalm  119:105
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Mooie uitspraken
Schrijf hier uitspraken op die jou aanspreken

Notitieboek bij de preek (opzet).indd   21Notitieboek bij de preek (opzet).indd   21 27-5-2021   16:49:2627-5-2021   16:49:26



Favoriete liederen

Schrijf hier liederen 
op die je geraakt 

hebben en die je niet 
wilt vergeten.
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ik wil het liefst 

dicht bij U zijn 

U prijzen 

in alles wat ik doe 

bidden, zingen, danken 

en lezen 

uw woorden tot mij nemen 

en bewaren in mijn hart 

niets meer dan dat 

U alleen
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Mijn gebed:
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Notities
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