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Voorwoord

Dit boek zal je helpen je financiële toekomst te verbete-
ren. Na het lezen ervan begrijp je dat beleggen niet eng 
is, maar een goede manier om je geld te laten groeien. En 
dat dit ook nog eens betrekkelijk eenvoudig is.

We weten uit ervaring dat beleggen veel mensen af-
schrikt. De angst om te verliezen is groot. Daarom ontra-
felen we eerst de mythes en misverstanden over beleg-
gen. Vervolgens laten we zien dat iedereen succesvol kan 
zijn op de beurs. Dat is hard nodig ook, want wij Neder-
landers moeten ons in toenemende mate zelf financieel 
redden. De overheid doet immers steeds vaker een stap-
je terug. Dat was voor ons ook de reden om dit boek te 
schrijven. We zien dat veel mensen niet durven te beleg-
gen, terwijl ze dat wel zouden kunnen en soms zelfs zou-
den moeten doen. Ze vinden beleggen maar ingewik-
keld, snappen niet hoe de beurs werkt en willen hun 
zuurverdiende geld niet in een ‘beursavontuur’ verlie-
zen. Nee, dan liever sparen, dat is veilig en zeker.
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Met sparen is niets mis. Elke maand zetten veel mensen 
iets opzij. 50 euro, 100 euro of zelfs enkele honderden 
euro’s. Sparen is belangrijk, voor ons pensioen, voor de 
aflossing van onze hypotheek of om de kinderen finan-
cieel te ondersteunen. Maar sparen leidt op lange ter-
mijn tot lage opbrengsten, zeker als de spaarrente heel 
laag staat.

Beleggen biedt een beter vooruitzicht. Waarom? Omdat 
beleggers op de beurs gemiddeld meer verdienen dan 
wanneer ze hun geld bij de bank hadden gestald. Denk 
nu niet meteen dat de miljoenen binnenstromen – suc-
cesvol zijn op de beurs is heel iets anders dan snel rijk 
worden. Wat beleggen wel doet, is ervoor zorgen dat je 
op de lange termijn een groter kapitaal bereikt dan met 
sparen.Voorwaarde is wel dat je het verstandig aanpakt. 
Daarvoor bestaan enkele eenvoudige spelregels, die de 
basis zullen vormen voor jouw succes.

Met beleggen bedoelen we in dit boek niet het handelen 
in goud, opties, individuele aandelen en andere risico-
volle producten. Daarover zijn al genoeg beleggingsboe-
ken geschreven. Die manier van beleggen laten we graag 
over aan actieve beleggers, die dagelijks de financiële 
markten volgen en hiervoor over voldoende tijd en ken-
nis beschikken. Wij richten ons op een heel eenvoudige 
vorm van beleggen. Een die geschikt is voor iedereen en 
waarmee je net zo veel kunt verdienen als menige actie-
ve belegger.
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Bang voor de risico’s van beleggen? Heel goed! Dat is bij 
uitstek de houding om toch met beleggen te beginnen. 
De beheersing van risico is ons belangrijkste uitgangs-
punt. Dit boek vertelt je over het hoe en het waarom, 
maar kiest vooral een aanpak die beleggen eenvoudig 
houdt.

Veel leesplezier,
Manno van den Berg
Peter Siks

Voorbehoud
De manier van beleggen die wij in dit boek beschrijven is 
gebaseerd op gegevens uit het verleden. Die gegevens 
zijn afkomstig uit betrouwbare bronnen. Onze aanpak 
wordt door veel beleggingsexperts gezien als een veilige 
vorm van beleggen. Hoe veilig je beleggen echter ook 
maakt, het is nooit zonder risico. De opbrengst is niet ze-
ker. Wees je hiervan altijd bewust als je gaat beleggen.
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Waarom ga je niet 

beleggen?

Beleggen is niet eng.indd   11   |   Elgraphic - Vlaardingen 25-11-14   15:07



‘Over twintig jaar zul je meer 
teleurgesteld zijn over de dingen 
die je niet hebt gedaan dan over  
de dingen die je wel hebt gedaan.’

Mark Twain,
Amerikaans schrijver
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Dus jullie denken dat beleggen ook wel wat voor mij is? 
Nou, ik denk het niet. Ik spaar liever. Dan weet ik tenmin-
ste wat ik heb, en het is veilig.
Dat lijkt wel zo te zijn, maar beleggen levert op de lange 
termijn veel meer op. Wat heb je liever over vijfentwintig 
jaar: 100 000 euro met sparen of 200 000 euro door te 
beleggen?

Dat zeggen jullie nu wel, maar ik kan op de beurs ook ver-
liezen. Ik ken verhalen over mensen die heel veel zijn 
kwijtgeraakt. Daarom kies ik voor sparen.
Beleggers kunnen inderdaad veel geld verliezen als ze al-
les op één paard zetten. Daarom hameren wij op het be-
lang van spreiding, juist om te voorkomen dat je je geld 
op dat ene paard zet en alles verliest.

Ja, maar de hele beurs kan toch ook zakken?
Dat klopt, maar op de lange termijn gaat de beurs om-
hoog; alle historische gegevens laten dat zien. We heb-
ben natuurlijk geen glazen bol, maar vinden dat ook 
voor de toekomst een zeer redelijke aanname. Met onze 
aanpak beleg je bovendien in die bedrijven die op de lan-
ge termijn winst maken. Bedrijven die dat niet doen val-
len na enige tijd automatisch af. Heb je veel verschillen-
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de aandelen gekocht voor de lange termijn, dan beleg je 
door de jaren heen vooral in de winnaars van morgen. Je 
zou kunnen zeggen dat de beurs wat dat betreft op de 
lange termijn een zelfreinigend vermogen heeft.

Maar wat nou als alle banken omvallen?
Wij achten die kans heel klein. Bovendien is dan ook 
geen enkele spaarbankrekening meer veilig.

Ik heb eigenlijk ook helemaal geen verstand van beleggen. 
Goud, opties, vastgoed... het is allemaal abracadabra voor 
mij.
Dat hoeft ook niet. De truc bij beleggen is om het simpel 
te houden. Na het lezen van dit boek weet je hoe dat 
werkt en kun jij dus ook beleggen. De aanpak in dit boek 
richt zich op één eenvoudige, maar wel doeltreffende 
manier van beleggen. Met de goudprijs, de koers van 
Philips of de prijs van olie hoef je je helemaal niet bezig 
te houden. En weet je wat ook een voordeel is als je het 
simpel houdt? Het kost weinig tijd.

Maar beleggen is toch heel onzeker?
Zo denken heel veel Nederlanders en daarom sparen ze 
liever dan dat ze beleggen. Dat is begrijpelijk, maar niet 
slim. Want beleggen levert op de lange termijn meer op 
dan sparen. Toch kiezen veel mensen voor zekerheid op 
de korte termijn in plaats van het hogere rendement op 
de lange termijn. Beleggen gaat weliswaar met meer 
fluctuaties gepaard, maar het gaat om het resultaat over 
een langere periode.
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Waarom zou ik dan zo nodig moeten gaan beleggen? Mijn 
pensioen is goed geregeld. Ik krijg straks aow en mijn be-
drijf verzorgt mijn bedrijfspensioen. Waarom zou ik me 
druk maken?
Omdat voor veel mensen het pensioen zal tegenvallen. 
De aow wordt alleen maar minder en ook de bedrijfs-
pensioenen zijn lager dan je denkt. Je zult dus zelf iets 
moeten gaan doen. Wat, dat lees je in dit boek.

Maar hoe zit het dan met de kosten? Kan ik die snelle ban-
kiers wel vertrouwen?
Kosten laag houden is een van de pijlers van succes op de 
beurs. En gelukkig kan dit tegenwoordig. We leggen dit 
later uit, maar bij onze aanpak zullen bankiers niet veel 
aan je verdienen.

Maar hoe lang zou ik dan moeten beleggen? Ik wil het best 
een jaartje proberen, maar dan wil ik ook meteen rende-
ment zien.
Een jaartje beleggen is onverstandig. Als je mazzel hebt, 
verdien je, maar als je pech hebt kun je honderden euro’s 
verliezen. Succes op de beurs krijg je door voor de lange 
termijn te beleggen.

Als ik eerlijk ben: ik houd maandelijks niet veel geld over. 
Wat nou als ik dat geld over twee jaar wil gebruiken als 
eerste aanbetaling op een koophuis? Is beleggen voor mij 
dan nog steeds verstandig?
Absoluut niet. Twee jaar is een te korte periode om op 
een verstandige manier te kunnen beleggen. Een belang-
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