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ik ontsluit 
de deur
naar mijn angst
om geboren te worden
in het nu
waar kracht en licht
mij voortstuwen
naar daar
waar ik
krachtiger
en lichter ben
dan ooit
mijn zijn
voorgoed
ontsloten 
uit het donker 
dat mij omsloot
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de rode draad
in kluwens van pijn
een leven
vol verwarring

een draad
die zich langzaam ontwart
uit een zwart verleden
in een zoektocht
op weg
naar mens-zijn
van waarde

en vloeiend danst
op het levenspapier
de draad van het leven
tot de mens
die de draad stuurt
zich laat zien
in al haar kleuren
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het begin
in een nieuw leven
geboren 
uit het rood
en op weg gegaan
met de draad in de hand
niet wetende
wat wachtte
op mij
in het zwart
van de kluwen pijn
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klein is ze
lichaam groot is ze
een beetje dood is ze
ze is

bang is ze
niemand is ze
opgebrand is ze
ze is

wie is ze
vertel me
wie ze is 
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stuurloos
drijf ik rond
op het troebele water
van mijn leven
ik ben de weg kwijt
verdwaald ben ik
in een doolhof
van mensen en maatschappij
een schijnwereld
waar ik in onderduik
en in het spel
dat toneel heet
mijn rol speel
ze weten niets van mij
wie of ik ben
of niet ben
maar de rol
maakt me mooi 
gewenst
waardevol
geeft mij dat
wat ik in mezelf 
niet vinden kan
maar na een dag
van moeizaam spel
overvalt mij
steeds opnieuw weer
de nacht
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waarin alles oplost
wat mij 
voor even
waarde gaf
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mijn moeder
aanwezig
in afwezigheid
levend
in stille depressie
lege ogen
starend
in misschien óók wel
een verleden
vol pijn
mijn moeder
aanwezig
zonder contact
zonder aanraking
zonder veiligheid
zonder troost
alleen de onmacht
een echte moeder 
te zijn
mijn moeder
die mij heeft gedragen
maar eenzaam en klein
bleef ik
verstolen
van geborgenheid
en liefdevolle armen
mijn moeder
en ik
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daar lig ik
gewikkeld 
in een deken
van broze gevoelens
gekruiste armen
voor de borst
van het eens zo gekwetste kind
zo diep verborgen 
in mij
de stille roep
nee
laat me
betekent
ja
hou me 
vast
maar ineengedoken blijf ik 
in triestheid gevangen
alleen
zo alleen 
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ik woon
in een land
van niets
niemand 
ben ik daar
geen identiteit
onwaardig
iemand 
te zijn
ik woon 
in kleinte
gevuld met onzekerheid
en pijn
want niets-zijn
betekent niet 
dat ik niets meer voel
het niets-zijn
is zwaar en lomp
vult mijn poriën
met zwetende angst
die stinkt
ik woon niet 
in mezelf
heb mijn lichaam verlaten
ik ben
ik ken
mezelf niet
in dit land
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ik woon
in een land
van niets 
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mijn hoofd buigt zich
naar koude handen
moe
ik ben zó moe
van overleven
leeg
opgevreten
verstard
ik ben er 
maar eigenlijk ook niet
verstopt voor de wereld
maar voor mezelf het meest
want als ik me nu opende
wat zou ik dan voelen
veel 
té veel
dus verdoof ik mezelf
in de hoop
dat het morgen anders is
dan vandaag
mijn hoofd buigt zich
en koude handen
sluiten ogen toe
om even niets meer
te hoeven zien
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in mijn rusteloze lichaam 
schreeuwt de behoefte
aan de smaak
van iets zoets
in mijn mond
het verlangen
stuurt mijn hand
op zoek
naar wat die intense behoefte
bevredigen kan
maar een stille binnenstem 
spreekt
en belet mij
toe te geven
aan de intense drang
mijn mond te vullen
en naar buiten gedreven
door de geluidloze woorden
ontwaakt de kou mijn besef
dat voedsel 
nooit de werkelijke honger in mij
zal kunnen stillen
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niet eerder
was ik me zo bewust
van toeschouwer-zijn
in het toneelstuk
dat leven heet
ik zie mezelf lopen
in een wereld vol mensen
maar voel ook de onmacht
er echt deel van uit te maken
verlamd vanbinnen
praat ik
doe ik
zie ik
maar ik word niet geraakt
door wat ik zag
behalve door het besef
dát niets me raakt
en zo loop ik verder
naar de valse bescherming
van het alleen-zijn
en onderga 
de geluidloze kwelling
die binnen in mij 
raast
de schreeuw
die als ik mijn mond open
verstomt
en me als een bal 
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opgerold
in mezelf
achterlaat
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