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1
De man.

Als Marleen haar kamerdeur opent, blijft ze roerloos op de 
drempel staan.
Het gordijn beweegt zachtjes.
Haar blik gaat spiedend rond. De kamer ziet er nog net zo 
uit als vanochtend, voordat ze naar school ging.
Met een ruk draait ze haar hoofd naar achteren. 
Er is niemand op de trap.
Ze glimlacht om zichzelf. Dat vreemde gevoel dat iemand 
haar volgt, heeft ze eerder gehad.
Marleen stapt haar kamer binnen en sluit geruisloos de 
deur.
Ze gaat voor de spiegel staan en kijkt met samengekne-
pen ogen naar de ruimte achter haar. 
Naast de blauwe boekenkast staat het witte bureau met 
de computer. 
Tussen haar en de boekenkast is niets.
Ze haalt diep adem en stapt naar voren om aandachtig 
naar haar ogen te kijken; blauw met grijsgroene vlekjes en 
lange donkere wimpers.
‘Mysterieuze ogen,’ vindt haar moeder, ‘daar houden jon-
gens van.’
Alsof jongens daar op letten!
Marleen trekt het elastiek uit haar paardenstaart en schudt 
het lange donkere haar over de schouders naar achteren.
Hoewel ze er leuk uit ziet, heeft ze net als ieder ander 
meisje wensen wat haar uiterlijk betreft. 
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Haar opvallende jukbeenderen en ogen, die diep in 
de oogkassen verborgen liggen, typeren haar gezicht. 
Wanneer ze lacht, verschijnt er aan de linker kant een 
grappig kuiltje in haar wang. De kleine sproetjes op haar 
neus en wangen vindt ze niet leuk. 
Ze draait een sierlijke pirouette en houdt haar ogen onaf-
gebroken op de spiegel gericht.
Dan gaat ze naar het bureau om de computer te starten. 
Een spin zakt langs een draad van het web aan de buiten-
kant van het raam naar beneden.
Opeens verstrakt ze. In de verte op de begraafplaats is het 
silhouet van een man te zien.
Wat doet hij daar?
Vanuit haar kamer ziet ze af en toe mensen over de be-
graafplaats lopen. Sommigen lopen vastberaden in een 
bepaalde richting met een plantje of bos bloemen in de 
hand. Anderen vinden het moeilijk om daar te zijn. Dat 
ziet ze aan de manier waarop ze zich een weg zoeken tus-
sen de graven door. Vaak het hoofd voorover gebogen.
Deze man staat  doodstil.
Zou hij verdrietig zijn?
Of op iemand wachten?
Nee, dat is niet logisch. Dan zou hij bij de ingang moeten 
staan.
Er klopt iets niet.
Marleen loopt bij het raam weg en gaat achter haar bu-
reau zitten.
Er is een mailtje van Elske, haar hartsvriendin.
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Hey Leentje!

Boring, boring!
Wat was het weer saai op school.
Dit hou ik geen maanden vol! J
Jij?
Ik wil verliefd worden!
En, naar de brugklas.
Hellup mij!

Xxx Elske.

Verliefd worden, hoe doe je dat?
Ergens diep in haar gedachten borrelt een idee omhoog.
Zou het kunnen?
Het moet geheim blijven. Haar ouders mogen niets we-
ten.
Marleen draait haar hoofd opzij. 
De man is verdwenen.
Ze loopt naar het raam, om beter te kunnen kijken. 
Hoewel de plek waar de man zojuist stond, verlaten is, 
heeft ze het gevoel dat hij er nog is!
Toch is er niets te zien.
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2
Het Plan.

Marleen drukt op beantwoorden.
Haar vingers gaan snel over het toetsenbord.

Hai Elske!

School is drama!
Tot de zomer moeten we het volhouden in groep acht.
Wie verliefd is, woont op een roze wolk. Dat zeggen ze. 
Dan is alles leuker en mooier.
Dus moeten wij een Liefdes Plan bedenken. 
Ik heb een ideetje.

Greetz van Leentje.

Een paar minuten later belt Elske. ‘Vertel!’
‘Ik kom naar jou toe,’ antwoordt Marleen geheimzinnig.
‘Je kunt het toch door de telefoon zeggen?’
‘Als ik bij je ben, hoor je het.’



9

‘Toe-hoe,’ smeekt Elske tevergeefs. ‘Ik wil het nu weten!.’
‘Over een kwartier ben ik bij je!’ giechelend verbreekt 
Marleen de verbinding en gaat naar haar vader. Hij zit in 
de werkkamer achter zijn bureau en kijkt verstoord op als 
ze zonder kloppen de kamer binnenstapt.
‘Je weet…’
‘Pap, ik ga naar Elske,’  onderbreekt ze
Hij kijkt op zijn polshorloge. ‘Nu nog?’
‘Even kletsen.’
‘Half zeven eten we.’
‘Dan ben ik weer thuis. Doei!’ Haastig sluit Marleen de 
deur, grist haar jack van de kapstok en zit zesentwintig se-
conden later op haar fiets.
Er moet nagedacht worden over haar Plan. 
Zou Elske het durven?
Ze moeten uitkijken. Maar meisjes van twaalf lopen niet in 
zeven sloten tegelijk.
In een razendsnel tempo fietst ze de straat uit.
Wanneer ze het kerkhof nadert, verdwijnt alle kracht uit 
haar benen.
Hoe kan dat nou?
Marleen gaat op haar pedalen staan.
Ze kijkt niet opzij. 
Langzaam voelt ze dat er kracht in haar benen terugkomt.
Als ze het kerkhof gepasseerd is, haalt ze opgelucht adem.
Net voor de bocht, wint nieuwsgierigheid het van haar 
angst. Ze kijkt achterom, naar de plek waar ze tien minu-
ten geleden een man zag staan.
Er is niets te zien.
Buiten adem springt ze bij Elske’s huis van de fietst en 
loopt opgewekt de keuken binnen.
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De vriendinnen gaan meteen naar boven en ploffen in uit-
gelaten stemming naast elkaar op het bankje.
‘Het moet een super idee zijn,’ grijnst Elske. ‘Anders kom je 
niet helemaal op de fiets naar me toe.’
‘Ben jij wel eens verliefd?’
‘Hallo! Dan had ik jou dat verteld.’
‘Nooit verliefd geweest?’ 
‘Nee.’ Elske fronst haar voorhoofd.  ‘Nou ja, op de kleuter-
school heb ik heftig gezoend in de zandbak met Pieter. Hij 
noemde zich mijn vriendje en zei tegen iedereen die het 
maar horen wilde dat wij later zouden trouwen.’
‘Zie je hem nog wel eens?’
Elske schudt lachend haar hoofd. ‘Een jaar later liet hij mij in 
de steek. Pieter woont met zijn ouders in het buitenland.’
‘Luttevedut?’
‘Natuurlijk niet. Als je zo klein bent, dan is dat niet serieus.’
Marleen steekt een arm in de lucht. ‘Ik protesteer! Al je ie-
mand lief vindt, dan is dat een gevoel. En, dat gevoel is echt. 
Het maakt niet uit of je drie jaar bent of honderd.’
‘Verliefd zijn, is  wat anders dan iemand leuk, aardig of lief 
vinden.’
‘Whatever! Wat je voelt, is echt. Of je kleuter bent of niet.’
Elske knikt. ‘Dat is waar.’    
Het is even stil.
‘Vertel het maar,’  dringt Elske aan.
‘Het Liefdes Plan, is een bijzonder plan!’ Marleen trekt een 
plechtig gezicht. ‘Het is zinloos om te wachten. We moeten 
zelf iets doen om verliefd te worden. Onze kansen groter 
maken via het internet. We zouden een soort datingsite 
kunnen maken.’
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‘Wij?’ Elske staart haar verbaasd aan. ‘We zijn geen acht-
tien.’
Marleen grinnikt.  ‘We doen alsof! 
‘We maken een profiel over onszelf.’
‘Wil je ook een foto uploaden?’
‘Dat kan.’
‘Dan ziet iedereen dat we twaalf zijn.’
Marleen schokschoudert.  ‘We gebruiken make-up en re-
gelen een pruik.’
‘Een nep foto dus!’
‘Zoiets. Dan proberen we een afspraak te maken…’
‘Hallo, je moet achttien zijn als je op een dating site mee 
wilt doen. Logisch dat er jongens van boven de twintig 
reageren. Dat wil ik niet.’
Marleen bijt peinzend op de binnenkant van haar wang. 
‘We moeten iets nieuws bedenken. Een afsprakenbureau 
voor kinderen van groep acht! We hangen posters in 
school,  de sporthal, het zwembad en supermarkt. Daar 
zetten we een e-mail adres. Kinderen tot en met dertien 
jaar mogen reageren als ze contact willen met een meisje 
of jongen. Ze moeten een profiel van zichzelf schrijven en 
wij brengen ze dan bij elkaar.’
‘Ik dacht dat wij een vriendje zochten...’
‘Natuurlijk! Wij hebben de eerste keus,’  grijnst Marleen.
Elske trekt lachend haar bureaula open om een pen en 
papier te pakken. 
Bovenaan schrijft ze met grote letters: 

Liefdes – plan.
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3
Simon.  

Tweede Wereldoorlog 1943.

Een meisje in een veel te grote winterjas loopt haastig met 
een zware boodschappentas in de richting van een afgelegen 
boerderij.
Af en toe stopt ze om haar handen warm te blazen.
Ze is koud tot op het bot.
Vandaag was het niet haar beurt om naar het dorp te gaan, 
maar die van Cornelia, haar zus. 
Twee keer per week lopen ze om de beurt anderhalf uur om 
brood, bonen en spek te kopen. 
‘Wil jij naar het dorp?’ vroeg Cornelia. 
‘Waarom?’
‘Ik voel me een beetje ziek.’ 
Catharina wilde wel, maar liet dat niet meteen blijken. 
Cornelia moest het gevoel krijgen dat Catharina haar een 
gunst verleende. Tenslotte was het buiten koud, stormachtig 
en gevaarlijk.
Moeder stond bij het fornuis en keek haar dochters  afwach-
tend aan. Zelf kan ze die afstand niet lopen. Ze heeft een 
wond aan haar voet die niet wil genezen. ‘Je kunt mijn jas ge-
bruiken,’ stelde ze voor.
‘Het is koud en waait hard,’ merkte Catharina op.
Cornelia, die bij de houtkachel zat, stond op en sloeg haar ar-
men rillend rond haar middel. ‘Zal ik het proberen?’ 
Een paar tellen bleef het stil.



13

‘Ik ga wel.’ 
Moeder haalde de versleten winterjas op.
Sinds het begin van de oorlog in 1940 hebben Cornelia en 
Catharina geen nieuwe kleren meer gekregen. De meeste win-
kels zijn dicht. 
Moeders jas is te groot, maar dat geeft niets. Hij biedt meer 
bescherming tegen de kou.
Catharina is op de terugweg.
Teleurgesteld!
Ze had gehoopt hem bij de slager te zien.
Vandaag was hij er niet.
Ze durfde niets te vragen. Dat zou opvallen.
De slager stond bij het hakblok, toen hij tegen zijn knecht zei 
dat Simon vanmiddag nog zou komen. 
Dat moet dus die lange magere jongen zijn met zwart haar 
en donkere ogen. 
Simon!
Hij brengt bestellingen rond op een transportfiets zonder ban-
den. Een paar keer zag ze hem achter de toonbank lopen. 
Toen hun blikken elkaar kruisten, bloosde Catharina voor het 
eerst!
De slager vroeg plagend of ze het warm had.
Ze schudde het hoofd.
Vanaf dat moment fladderden duizenden vrolijke vlinders 
door haar buik.
Soms is ze bang dat iedereen het kan zien.
Ze is verliefd en niemand weet het. 
Simon is haar geheim.
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4
Niemand vertellen.

‘Hoe gaan we het doen?’ vraagt Elske zich af.
‘Stel dat jij de supermarkt binnenstapt en je ziet een brief-
je hangen waarop staat: zoek je een vriend of vriendin? 
Wat zou je dan doen?’
‘Daar wil ik meer van weten, dus lees ik alles! Zoiets maakt 
mij nieuwsgierig.’
‘Zou je het serieus nemen?’
‘Dat hangt van de rest van de brief af.’
‘Ik zou twijfelen.’ Marleen haalt peinzend haar schouders 
op. ‘Ik vertrouw die dingen nooit. Als je iemand tegen-
komt en je maakt een praatje, dan kijkt je elkaar aan en 
krijg je een bepaald gevoel, omdat je hem ziet! Via het 
internet zie je alleen een foto en moet je maar geloven of 
het waar is wat hij of zij in het profiel over zichzelf schrijft .’
‘Dat is de gok,’ grinnikt Elske. ‘Wie van een avontuurlijk le-
ven houdt, doet zoiets.’
‘Ik heb wel eens gehoord dat de foto’s die je op internet 
ziet, niet altijd de persoon hoeft te zijn met wie je mailt.’
‘Veel dingen zijn fake. We zien wel hoe het gaat. Als er 
maar een paar leuke jongens reageren. Minstens twee! Jij 
één, ik één. Blijven er een paar over, dan mailen we de 
adressen door naar andere liefhebbers. Als wij maar ver-
liefd worden!’ Dromerig staart Elske voor zich uit. 
‘Laatst vroeg ik mijn buurmeisje van zestien hoe het voelt 
om verliefd te zijn. Niet slecht, antwoordde ze. Maar vol-
gens haar is het niet altijd rozengeur en maneschijn. Wie 



15

verliefd is, denkt veel over zichzelf na. Elke dag zijn er 
twijfels: zou hij je nog steeds de leukste en de liefste vin-
den?’
Elske schiet in de lach. ‘Als je nu al problemen bedenkt, 
moet je niet meedoen.’
‘Mwah, dat zal wel meevallen. Het is best spannend.’
‘Nou dan!’ giechelt Elske ‘Samen durven we veel!’
Ze denken na over een korte tekst die opvalt èn duidelijk 
informatie geeft.
Jongens en meisjes moeten hun oog er op laten vallen 
en alles willen lezen.
Na een half uur staat er een korte tekst op papier waar ze 
allebei tevreden over zijn.

Verliefd worden?
Dat kan!

Voor kinderen tot en met dertien jaar.
Hoe ontmoet je een leuke jongen of meisje?
Hoe weet je of je elkaar aardig vindt?
Twee jonge meiden willen jou helpen.
Hoe? Heel simpel!
Mail jouw gegevens en wensen naar onderstaand e-mail-
adres. 
Het is leuk als je daarbij een foto van jezelf plaatst.
Wij zoeken uit wie het beste bij je past.
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Daarna krijg jij van ons de profielen en het e-mailadres dat 
er bij hoort.
Je kunt zelf contact opnemen.

We melden voor de zekerheid dat wij dit gratis doen.

Veel succes!

‘Moeten we onze namen er onder schrijven?’ vraagt Elske. 
‘Het is beter om anoniem blijven.’
‘Nepnamen?’ Marleen denkt na. ‘Heb jij een tweede naam?’
‘Ik heet Laura Elske.’
‘Lea Marleen, aangenaam.’ 
Lea en Laura… Dat klinkt goed.’ Elske tikt de namen onder 
de tekst. ‘Zijn we klaar?’
Marleen buigt zich voorover en leest de tekst aandachtig. 
‘Schrijf er maar bij dat we niet verantwoordelijk zijn voor wat 
er ook gebeurt.’
‘Dat is goed.’ 
Als de meisjes vijf minuten later naar beneden gaan, heb-
ben ze tien uitgeprinte vellen papier, punaises en plakband 
bij zich.
Marleen pakt Elske bij de arm. ‘Niemand mag het weten.’
Elske grinnikt en vertelt haar moeder dat ze even naar de 
boekhandel gaan. ‘Mag Marleen blijven eten?’ voegt ze er 
vragend aan toe.
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‘Ik bak pannenkoeken.’
‘Mm, dan ik bel mijn moeder om te zeggen dat ik hier blijf 
eten!’ lacht Marleen.
Het centrum van het kleine stadje Balkven is niet ver weg.
‘Niemand mag zien dat wij brieven ophangen,’ benadrukt 
Elske. ‘Ik wil geen problemen.’
‘Als je geheimzinnig doet, val je op. Je hangt het papier 
op en loopt weg, alsof er niets aan de hand is. Dan letten 
mensen niet op je.’
Ze spreken af dat ze eerst naar de supermarkt gaan. Daarna 
zullen ze de bibliotheek, sporthal en het zwembad met 
een bezoek vereren.
Als Elske de overburen in de supermarkt ziet lopen durft 
ze niets op te hangen.
‘Geef mij maar,’ zegt Marleen vastberaden en loopt zon-
der op of om te kijken rechtstreeks naar het grote prikbord 
waarop mensen iets te koop mogen aanbieden.
Elske houdt de omgeving scherp in de gaten.
‘Wedden dat niemand gezien heeft wat ik deed?’ grinnikt 
Marleen als ze naar Elske terugloopt. 
Elske schudt resoluut haar hoofd. ‘Dat weet je nooit zeker.’
Marleen werpt een blik in het rond. ‘Niemand kijkt.’ 
Eigenlijk is Marleen er zelf ook niet helemaal zeker van. Stel 
je voor dat een bekende van haar ontdekt dat zij en haar 
vriendin een eigen datingbureau hebben opgericht.
Twee meisjes van twaalf!
Is het niet beter om dit plan af te blazen?
‘We gaan naar de bibliotheek!’ kondigt Elske aan.
Marleen kijkt nog eens over haar schouder. 
Er staat geen mens bij het prikbord
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‘We gaan hier weg,’ mompelt Marleen en kijkt nog eens 
met een schuin oog die kant op.
Haastig verlaten ze de supermarkt.
Vijf tellen later duikt er een jongen tussen twee stelling-
kasten op. 
Hij wacht totdat de meisjes uit het zicht verdwenen zijn.
Dan haast hij zich naar de uitgang en leest de tekst op het 
pas opgehangen papier.
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5
Niets meer.

Marleen en Elske hebben de posters van hun ‘datingsite’ 
op verschillende locaties opgehangen. 
‘Toch klopt het niet,’ vindt Marleen. 
‘Waar heb je het over?’
‘Onze slagzin; verliefd worden! Dat kan helemaal niet.’
‘Niet? Je vond het goed,’ mompelt Elske verontwaardigd.
‘Het klinkt leuk, maar het klopt niet. Je wordt niet verliefd 
omdat je het graag wilt.’
Elske rolt met haar ogen. ‘Iedereen wil verliefd worden!’
‘Ja, maar zoiets kun je niet zelf regelen. Dat overkomt je!’
‘Oké, dat weet iedereen wel. Hoe denk je dat het is om 
verliefd te zijn?’
‘Héérlijk! Je voelt je super gelukkig omdat een ander om 
jou geeft! Maar ja, je kunt niet verliefd worden op bestel-
ling.’
‘Het gaat er om dat wij de kans krijgen een leuke jongen 
te ontmoeten.’
‘Hallo! Dat betekent dat wij ons profiel ook moeten verstu-
ren!’ waarschuwt Marleen. ‘Met foto!’
‘Alleen naar die jongen die we leuk vinden.’
‘Zolang niemand weet dat wij hierachter zitten, vind ik het 
niet zo erg om dat te doen.’
Wanneer ze dicht bij het huis van Elske zijn, ruiken ze de 
pannenkoeken al.
Elske wil voor het eten nog even op de laptop kijken. 
‘Misschien heeft iemand een mailtje gestuurd.’
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Marleen schudt haar hoofd. Ze denkt niet dat er reacties 
zijn.
Elske steekt twee vingers in de lucht. ‘Twee leuke jongens, 
dat is genoeg. Voor jou en voor mij.’
‘En dan maar hopen dat het liefdesvonkje overspringt.’
Giechelend stappen ze het huis binnen.
De moeder van Elske, Tine van Straten, vertelt dat ze over 
een kwartier kunnen eten.
Elske en Marleen gaan nog even naar boven en starten de 
computer.
Van het e-mailadres dat ze aangemaakt hebben, weten ze 
allebei het wachtwoord. Dat is wel zo handig.
Zenuwachtig zit het tweetal achter het bureau te wach-
ten.
‘Traag internet,’ zucht Marleen.
‘Nee, hoor!’ Elske geeft haar vriendin een speelse duw. ‘We 
hebben geen trage verbinding. Wachten duurt heel erg 
lang.’
‘Het zou zo leuk zijn als…’
‘Ja, heel leuk! Maar ik weet zeker dat er niemand gerea-
geerd heeft.’
Elske heeft gelijk.
Er is geen bericht binnengekomen.
‘Wat niet is, kan nog komen,’ grinnikt Marleen hoopvol.
Elske leunt achterover en begint met gesloten ogen dui-
men te draaien. Opeens schiet ze naar voren.
‘Zullen we straks proeffoto’s maken voor ons profiel?’
‘Onherkenbare foto’s?’
Elske schokschoudert. ‘Als we er maar op ons allermooist 
uitzien. Ik heb lippenstift, oogschaduw en mascara.’


