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By Rich Tennant

The 5th Wave
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‘Vergeet niet dat dit maar een suggestie is, hé. Voel je vrij om te
improviseren. En vergeet niet: alles over het voorspel staat op de
kussensloop.’
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De kleine Seks
voor Dummies

De stemming erin
brengen

v Stop een suggestief briefje in zijn jaszak
of agenda of hang her en der memo‘tjes
met sexy boodschappen op.

v Laat hem op subtiele wijze weten dat je
vandaag je lekkerste lingerie draagt.

v Verras hem op zijn werk met een pick-
nick, inclusief aardbeien en slagroom.

v Stuur haartwaalf rode rozen, een per
keer.

Laat liefdesbriefjes achter.

partner gek maken
Lees elkaar erotische literatuur voor.

Dans sensueel voor hem.
Neem samen een bubbelbad.
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Speel stripverstoppertje. De verliezer
moet steeds een kledingstuk uitdoen.
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Kleed je partner langzaam uit en kus
hem of haar over zijn of haar hele
lichaam.

v Vertel je partner wat hij of zij met jou
zou moeten doen en laat hem of haar
datook doen.

v Masseerelkaar. ... in de nek, op de rug,
op de benen... enwaarje maar wilt.
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Zorgen dat je seksleven
sexy blijft

Bestel zo af en toe een nieuw seks-
speeltje op internet.

Doe hetiedere woensdag in een an-
dere ruimte dan de slaapkamer.

Zorg dat je een maand lang niet in de
missionarispositie met elkaar sekst.

Bedrijf de liefde geblinddoekt.

Het beste uit het naspel
halen
v Omarm je partner najullie orgasmen.

v Vertel haar hoeveel je van hem of haar
houdt.

Kus elkaar liefdevol op de wangen.

Streel zijn of haar nek.

Geefhaar een beetje extra aandacht
entijd.

Zorg ook op andere momenten van de
dag voor naspelmomenten.
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