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Dit invulboek geeft je houvast in een grillige periode
van verdriet en rouw na het verlies van je kindje in de
zwangerschap of rond de geboorte. Een boek om je
liefde en herinneringen vast te houden. Voor altijd.

Het boek leidt je door twaalf thema’s: van het begin van
je zwangerschap tot aan het herdenken van je kindje. Vol
met ideeén, teksten, vragen, gedichten en oefeningen
die je helpen om je gevoelens en gedachten een plek te
geven.
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VOORWOORD

Lieve mama.

Je wereld staat op zijn kop. Een mama hoort haar kindje niet te verliezen.

Maar het coverkomt je nu toch.

Een kindje krijgen, voor sommigen iz het de normaalste zaak van de wereld.
Miszchien gold die vanzelfsprekendheid voor jou ook wel. Maar niets blijkt nu

minder waar. Er kan zoveel miz gaan.

Het allerergste overkwam ook ons. We verloren Job na 23 weken zwanger-
schap. Een rauwe en onvoorspelbare pericde velgde. Een periode waarin ik op
zoek was naar houvast. Wat is nu normaal? Kan iemand me vertellen wat kan en
wat mag? Hoe kan ik mijn gedachten en geveoelens de ruimte geven? Ik wilde
deze intense en verdrietige periode vastleggen, in de hoop er wat grip op te

krijgen.

Mijn kindje vasthouden, dat wilde ik het allerliefst. Maar ik stond met lege
handen. Ik besloot daarom de herinneringen aan hem wast te houden. De
kleertjes, het geboortekaartje, de echofoto’'s, speelgoedjes en handafdrukjes.
Cok mijn gedachten en gevoelens hield ik vast. Hierveor gebruikte ik mijn
half-ingevulde zwangerschapsdagbeoek. De eerste helft staat vol blijde ver-
wachtingen, de tweede helft iz een poging om mijn ondraaglijke wverdriet
draaglijk te maken. Tussen de vrelijke plaatjes van blijde baby's en teksten

over de aanstaande kraamtijd schreef ik mijn geveel van me af.

In die pericde ontstond het idee voor dit invulboek. Het staat vol met teksten,
illustraties, vragen, gedichten en ideeé&n om jouw liefde voor je kindje en dit
grote verdriet te helpen dragen. Om liefdevolle herinneringen te bewaren en

nooit te vergeten.

Ik wens je alle sterkte. En onthoud, je bent mama voor altijd.
Sophie Verhoeven

voorbeeldpagina

‘Mama voor altijd’

www.bureaucsophie.nl



e e e Bl W @R F VW B m s o o G @ rEFEER B s 4 B % O 0 % DD G @ D O O % D S0 o® B OB % F oF w T s s g o= Mﬂ"""“‘*l"-""‘-ﬂ"-_'.'.ﬂ'ﬁ*"'"‘ﬂ———'——d-i":ll-l'!*ﬂ'ﬁ""““‘—

o
/] .
o
: 8
) V]
o 1
8 &
o
'n =]
& - 1]
'ﬂ' * - i)
& :
4 (%) ditinvulboek is van ... .. il i e o
' a
& ]
5 L]
f:? FAAME VAN o .o &
L @
0 heb je een geboorte of afscheidskaartje? ¢
& plak het hier i)
8 ':{:_?: o] < T T - ¢
o o
. &
L . "
: . O
0 : : * averleden op ... it "
O G B <]
: g 0 R AR R R RN N RS R R AR AR R ﬁ g
0 O
0 0
& ]
L3
ﬂ La]
o
]

voorbeeldpagina

‘Mama voor altijd’

www.bureausophie.nl




o os & O o %

L L L TT.E R BRI

P om e

A e s D — — = o =

# ® & & a o+ & & =ow=s w88 oaa tr ot .. & 0w # @ w D G ®OCOow® 0 T O

in verwachting

Als je zwanger bent hoop je natuurlijk dat je een gezond kindje zal krijgan. Je
laeft toe naar zijn of haar komst. Hoe mooi zal het leven straks zijn als gezin?
Wat voor mama zal je zijn? Wat voor waardevolle belevenissen gaan jullie

samen tegemoet?

Toen ik zwanger was droomde ik van kampeervakanties. Samen onderweg met
twee kindjes op de achterbank. Zingend, slapend, ruziénd en vragend of we ar
&l bijna zijn. Twee kindjes in een tentje. Schijnend met de zaklamp, diep in hum
slaapzak gekropen. Nu zit er één kindje op de achterbank en schijnt er &ém
kindje met de zaklamp. Dat vind ik elke wvakantie weer confronterend. Mijm

droom is niet uitgekomen.

Dit hoofdstuk iz bedoeld om jouw prachtige wensen voor de toekomst te ver-
woorden. Om je dromen en verwachtingen toe te laten. En ze misschien ooit

wel los te kunnen laten.
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DROMEMN EN VERWACHTIMGEN
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nieuwe kindja?
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ult verwachting
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briefjes en wensen voor mijn baby
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samen en toch alleen

Dit hoofdstuk gaat over je relatie. Jullie dragen allebei een groot verdriet en
doen dit ieder op jullie eigen manier. Jullie kunnen erg verschillend omgaan
met deze ervaringen en de behoeften die jullie hebben.

Mijn vriend en ik beleefden het verlies ook verschillend. Hij zei het heel tref.
fend: "Het is alsof we samen een auto-ongeluk hebben meegemaakt. Alleen zat
jij achter het stuur en stond ik erbij te kijken.” Inderdaad... Ik heb het verlies
van Job fysiek ervaren, heb hem gevoeld en heb de bevalling doorleefd. Mijn
vriend kon niet anders dan toekijken. We maakten dus hetzelfde mee, maar
vanuit een ander perspectief. En we gingen er dus ook anders mee om,

Waeten jullie van elkaar hoe jullie het verlies ervaren? Dit hoofdstuk is bedoaeld
om j& te helpen om welkaars verdriet te zien en elkaars behoeften te leren
kennen.
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