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SELF CARE

Voot ten
beroth aan \
de kapper of
W}m&w
Dot 20°'n Tvee
war voordat
qadt

OO -
NGH T

Neem j
m&‘iw‘f/#znew

m

Gw in d 2m
zitler met een

b

42

SELF CARE
*

Je verdient het om het allerbeste voor jezelf te zorgen. Zowel voor als na de ingreep.

Tijd voor jezelf is geen overbodige luxe, maar een must. Maar als jij die ruimte niet
claimt voor jezelf gaat niemand je die tijd geven.

Op deze manieren ga ik goed voor mezelf zorgen:

Watkee Wﬁ(f V% /ﬂ’iM’i(}
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NOG REGELEN VOOR DE OPERATIE

VOORBEREIDING OP DE OPERATIE

Vraag anderen om hulp wanneer je wat handjes nodig hebt tijdens de eerste dagen
na de operatie. Denk bijvoorbeeld aan een lift naar het ziekenhuis. lemand die de

eerste dagen de kinderen van school haalt? De hond uitlaat?

In buss talen
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