Palmen en diepblauwe zee - het klassieke beeld van de (Gte d'Azur

Cote d’Azur — veelgestelde vragen

Voor het eerst aan de Cote
d’Azur en maar weinig tijd?

Een drie- tot vierdaagse reis kunt u het
beste beperken tot de klassieke Cote
d’Azur, dus de kuststrook tussen Men-
ton en Cannes. Een ideale verblijfplaats
voor een korte vakantie is Nice. Van
daaruit voeren dagtochten oostwaarts
naar Monte Carlo (24 km) en Menton
(32 km) en westwaarts naar Antibes
(30 km) en Cannes (42 km). Bovendien
biedt Nice zelf talloze bezienswaardig-
heden. Wie meer van rust houdt, doet
er verstandig aan om een verblijfplaats
in het achterland van Nice te kiezen,
bijvoorbeeld Cagnes-sur-Mer, Saint-
Paul-de-Vence of Vence. De genoemde
plaatsen zijn vanuit Nice weliswaar met
bus of trein te bereiken, maar een auto
garandeert aan de kust toch de grootst
mogelijke flexibiliteit.

Bergbeklimmer in de Calangues

Waarom juist Nice?

Trek voor Nice in ieder geval één dag
uit. De grootste stad van de Céte d’Azur
is al heel Italiaans met de okerkleurige
oude binnenstad, de talloze smalle
straatjes, kleine cafés en restaurants.
Uw dag zou kunnen beginnen met een
wandeling over de ochtendmarkt op
de Cours Saleya. U kunt hier het beste
ook meteen ontbijten, bijvoorbeeld op
het terras van Café des Ponchettes, met
uitzicht op de bloemenmarkt. Zoekaan
de marktstalletjes eens naar de kleine
courgettebloemen, die de huisvrouwen
van Nice vullen en vervolgens frituren,
probeer de beroemde socca eens en koop
een pot tapenade noire als broodsmeersel
bij een aperitief. Palachter de marktligt
hetstrand. Hier loopt u een stukje over
de Promenade des Anglaislangs de Baie
des Anges (engelenbaai) en verder door
de oude binnenstad om vervolgens te
gaan lunchen. ’s Middags kunt u de
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Le Corbusier beleven

In de Unité d’Habitation bieden Hotel
Le Corbusier en het restaurant Le Ven-
tre de PArchitecte de mogelijkheid de
visioenen van de avant-gardearchitect
na te speuren (280, bd Michelet, 13008
Marseille, tel. 04 9116 78 oo, www.ho
tellecorbusier.com).

Cabanon. De 3,66 bij 3,66 m grote be-
huizing kwam tot stand als prototype
voor een vakantieverblijf op een mini-

male oppervlakte. Wat de maten betreft
komt dit overeen met de Modulor, een
harmonische maat, die Le Corbusier
op basis van de menselijke basismaten
had ontwikkeld. Ten grondslag aan dit
maatsysteem lag, nadat hij plafond-
hoogtes, deurklinken en de omvang
van de vertrekken had berekend, een
1,83 m lange persoon.

Aan de westelijke rand van de Cote
d’Azur, in Marseille, heeft Le Corbusier
zijn visie van het moderne wonen vorm-
gegeven: tussen 1946 en 1952 ontstond
hier metde Unité d’"Habitation Verticale
een van zijn drie Cités Radieuses, de zo-
geheten woonmachines.

Op het dak van de (ité Radieuse in Marseille bevindt zich zelfs een zwembad
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Bezienswaardigheden

Fondation Ephrussi de Rothschild:
voormalig huis van de Rothschilds op
de Cap Ferrat, omgeven door een 7 ha
groot park. Zie blz. 126.

Musée Océanographique: het oceano-
grafisch museum van Monte Carlo in
een massief gebouw pal aan het water
met diverse aquaria en walvis- en haai-
enskeletten. Zie blz. 136.

Actief en creatief

Sentier Touristique Le Corbuiser: het
pad langs de kust op de Cap Martin her-
innert aan de Zwitserse architect.
Zieblz. 142.

Excursie met de Tendetrein: de trein
rijdt vanuit Nice omhoog de Voor-Al-
pen in naar Sospel en door het Roya-
dal. Zie blz. 156.

Bergwandeling over het Circuit des
Erps et du Cavalet: mooie tocht in het
Parc National Mercantour vlak bij de
Italiaanse grens. Zie blz. 156.

E Cap Ferrat

Sfeervol genieten

Thermes Marins de Monte Carlo: in
het exclusieve wellnesscentrum aan
de zee heerlijk ontspannen te mid-
den van Amerikaanse en Franse mil-
jonairs. Zie blz. 139.

Les Deux Freres: het hotel-restaurant
in de oude dorpsschool van Roque-
brune leent zich ook uitstekend voor
een lunch met uitzicht. Zie blz. 142.

Restaurant Mirazur in Menton: lichte,
innovatieve cuisine en daarbij vanafhet
terras van het designrestaurant genie-
ten van het adembenemende uitzicht
op de baai van Menton. Zie blz. 153.

Uitgaan

LaRascasse: deluxueuze bar met nacht-
club in Monte Carlo is legendarisch.
Zieblz. 138.

Karément: zeer hippe bar en disco-
theek in Monte Carlo met Seaview-
Lounge en futuristische stoeltjes. Zie
blz. 139.

Middellandse Zee



Eze —village perché op een steile
rotspunt

Van veraf lijkt het alsof de huizen
aan de rots zijn vastgeplakt. Op het
hoogste punt van het dorp hield ooit
een weerbaar chiateau de wacht.

Kaart: PO 4

Duur: 2 uur tot een halve dag
Heenreis: per auto over de Moyenne
Corniche (D 6007) of per bus vanaf sta-
tion Eze Bord de Mer (mei-okt.)
Sentier Nietzsche: tussen kust en Eze-
Village, 1,8 km, 400 hoogtemeters (1),
beklimming ca. 1,5 uur.

Jardin Exotique: dag. vanaf g uur,
laatste toegang juli/aug. 19.30, sept.-
juni 1730 uur, entree € 9
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Avontuurlijk smalle, steil oplopende
straatjes, pittoreske poortgewelven en
geelachtige natuursteengevels — Eze-
Village oogt als een klassiek dorp uit
de middeleeuwen, met een volledig be-
waard gebleven kern zonder storende
nieuwbouw. Sommige huizen staan tot
400 m boven de zeespiegel en bieden
achter groene heuvels een uitzicht op
de blauwe kust. Nid d’aigle, arendsnest,
noemt men deze dorpen, of ook wel vil-
lages perchés (hoog gelegen), met een lig-
ging op een steile rotspunt, die vandaag
dedag nogimponeert. Wie het steileen
rotsachtige Sentier Nietzsche vanaf de
kust bestijgt, kan zich het beste voor-



