Ter oriéntatie

Vanuit de benedenstad kunt u door
Chiado naar de bovenstad of Bairro Alto.
De beroemde Elevador de Santa Jus-
ta markeert de grens. Daarachter komt
u in het centrum van Chiado (P H 6),
eens een woon- en uitgaanswijk, na
uitgebreide renovaties nu een gelief-
de winkelbuurt. Als het avond wordt,
verschuift het leven naar boven, naar
Bairro Alto (P H 6/7). Hier stonden
eens adellijke paleizen: tot het begin
van de 19e eeuw was dit een buurt van
aanzien. Daarna kwamen de kranten en
drukkerijen, gevolgd door een bruisend
nachtleven met bars, tascas en goedko-
pe eethuizen. Nu is het vooral een uit-
gaansbuurt voor de jeugd.

Oude pracht: Belém

Bijna 5 km ten westen van het centrum
bevindt zich het aan de Taag gelegen
stadsdeel Belém (P kaart 2). Historisch
is het een route terug naar de tijd van
de zeevaarders en de ontdekkingsreizi-
gers. Het prachtige Jerénimoklooster

en de toren van Belém (P ten zuiden
van A 8) zijn de rijkste getuigenissen van
deze reizen en van de onmetelijke rijk-
dom die de kolonién dit kleine land heb-
ben gebracht. Ook het Monument van
de ontdekkingen aan de Taag herinnert
hieraan. Belém biedt echter meer dan
alleen geschiedenis. Het Café Fabrica
dos Pastéis de Belém lokt zoetekauwen
en het moderne Centro Cultural de Be-
lém cultuurliefhebbers.

Nieuwe pracht: Parque das
Nagoes

Met de metro komt u in het oosten
van de stad, waar op het voormalige
terrein van de wereldtentoonstelling
(P> kaart 7) een nieuwe stadswijk is ont-
staan. Hier bevinden zich onder meer
het Oceanarium, een casino en de MEO
Arena, waar grote tentoonstellingen
worden gehouden. Verder: een winkel-
centrum met bioscopen en genoeg res-
taurants en cafés om de avond prettig
door te kunnen brengen.
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Kaart: » H 6-7, Oriéntatiekaartje: blz. 33
Vervoer: Metro: Baixa-Chiado

Brasileira is het beroemdste café van
het land. Hier ontmoetten kunste-
naars en intellectuelen elkaar en
hier komen nu veel toeristen om zich
voor het café met een bronzen Fer-
nando Pessoa te laten fotograferen
of om een bica, een Portugese es-
presso, te drinken. Het is het ideale
startpunt voor een wandeling door
Chiado, een van de levendigste wij-
ken van Lissabon.

De wijk Chiado werd wereldberoemd
toen in de ochtend van 25 augustus
1988 in het warenhuis Grandella brand
uitbrak. Er werden achttien gebouwen
in de historische wijk getroffen, door
de vlammen verwoest of zwaar be-
schadigd. Portugals sterarchitect Alva-
ro Siza kreeg de opdracht voor de we-
deropbouw en hij koos ervoor de herin-
nering te laten herleven. Geheel klaar
zijn de werkzaamheden nog steeds
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niet, maar de wederopbouw beteken-
de al wel een opleving voor deze wijk
tussen onder- en bovenstad. Het is nu
een levendige winkel- en woonbuurt,
een modelvoorbeeld van vernuftige ar-
chitectuur en de geslaagde balans tus-
sen traditie en modermniteit.

Op nr.120 in de Rua Garrett bevindt zich
het beroemdste café van het land, A Bra-
sileira do Chiado EX. In 1905 werd het
geopend om koffie uit Brazilié te verko-
pen, later werd het bekend als trefpunt
van kunstenaars en intellectuelen, zoals
Almada Negreiros en Fernando Pessoa.
Tijdens het bewind van Salazar kon men
hier redelijk open discussiéren — met de
spionnen van het regime aan de buur-
tafel. En ook nu het café, overigens naar
Lissabonse maatstaven nogal duur, een
verzamelpunt voor toeristen uit de hele
wereld is, heeft het zijn charme en zijn
belang niet verloren. Dat blijkt al op de



Kaart: > G-K5-7
Vervoer: Tram:28

Als stad die op minstens zeven heu-
vels is gebouwd, biedt Lissabon tal-
rijke miradouros of uitzichtpunten.
Zowel vanaf Santa Catarina als vanaf
Sao Pedro de Alcantara is het uitzicht
op de stad prachtig. Bovendien zijn
de miradouros ontmoetingspunten
voor de inwoners.

Tweemaal Bairro Alto

Met de kabeltram, de Elevador da
Gléria, kunt u vanaf de Avenida da Liber-
dade omhoog naar Bairro Alto. Houdt u
daar rechts aan, dan komt u in de Jardim
de Sao Pedro de Alcantara Ef met een
van de mooiste uitzichtpunten van de
stad. Bij dit uitzichtpunt vindt u verder
een vijver, aangename plekken om uitte
rusten en een monument voor Eduardo
Coelho, de oprichter van de sinds 1864
verschijnende krant Didrio de Noticias.
Hier komen verliefde stelletjes graag om
van het leven te genieten of van het uit-
zicht op de burchtheuvel, de oude wij-
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ken Mouraria en Graga, en natuurlijk op
de Taag. Het mooist is het hier bij zons-
ondergang en in nachten met een hel-
dere maan — dan krijgt deze plaats iets
magisch.

Levendiger gaat het er bij de Mira-
douro Santa Catarina 2 aan toe, die
met tram 28 of de kabeltram Elevador
da Bica bereikbaar is. Vanhieruit kijkt u
uit over de Taag, de haven en de Rua 24
de Julho. Bij dit uitzichtpunt, dat al sinds
1883 bestaat, staat een blauw marmeren
beeld van Adamastor. Omdat de Portu-
gezen altijd bezorgd zijn om hun inner-
lijke welzijn, is op dit plein natuurlijk ook
een straatcafé,

De oude wijk Graga

Deze buurt behoort tot de rustigere
delen van de stad en is dringend aan
renovatie toe. De architectuur wordt be-
paald door kleine huizen en paleisach-
tige gebouwen. Een wandeling door de
straten van deze wijk, die op de hoogste



de Fronteira bewoond. Bijzonder de
moeite waard is de tuin met zijn vijvers,
de vele azulejo’s, de centrale fontein en
de kapel uit het eind van de 16e eeuw.
Hier zou Sao Francisco Xavier voor zijn
reis naar India gebeden hebben. In het
paleis zijn de azulejo's met hun histori-
sche motieven bezienswaardig. In het
paleis vinden ook culturele evenemen-
ten plaats.

Nog meer Lissabon

Ponte 25 de Abril P ten zuiden
vanC8

Tot 6 augustus 1966 kon men vanuit het
zuiden Lissabon alleen per schip berei-
ken, sindsdien vervult deze geweldige
3222 m lange brug met vier rijstroken
deze functie. Op een hoogte van 70 m
verbindt hij Lissabon met Almada. Om-
dat hij voor het drukke stadsverkeer te
klein werd, is de brug later met twee

De gemakkelijkste en mooiste route van de benedenstad naar de Largo do Carmo is de Elevador de
Santa Justa
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