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3. Is er dan toch meer tussen hemel en 
aarde? 
 

Op televisie verschijnen soms mensen die menen over speciale gaven te 

beschikken. Dergelijke programma’s worden vaak goed bekeken. 

Voorbeelden te over: Char, Derek Ogilvie, “het zesde zintuig”. Vaak 

beweren deze mensen een glimp te zien van overleden familieleden, 

vrienden, etc. Vaak ook komen ze met verbluffende uitspraken, bijvoorbeeld 

informatie over de overledene die alleen bekend kan zijn bij zijn naaste 

familie. Sceptici reageren daarop met het tegenargument dat het 

doorgestoken kaart is en dat er bij de helderzienden te veel voorkennis is. 

Toch zijn veel mensen die met helderzienden te maken hebben gehad onder 

de indruk. Weliswaar geloven de meeste mensen in een publiek bij een 

helderziende in zijn gaven, maar er zijn ook mensen die doelbewust een 

helderziende onderuit willen halen.  

 

Het horen van bijzondere stemmen 

De meeste mensen zeggen geen bijzondere ervaringen te hebben. Een klein 

deel van de mensen heeft dat wel. Zo hoort in Nederland tussen de 2 en 5% 

van de mensen stemmen. In andere westerse landen worden vergelijkbare 

percentages gevonden. Meestal zijn de 

stemmen onaangenaam. Mensen die 

deze stemmen horen, worden 

schizofreen genoemd. De stemmen zijn 

soms te onderdrukken met medicijnen 

die bepaalde delen van de hersenen 

beïnvloeden. Waar de stemmen vandaan 

komen weten we niet. Sommigen 

beweren dat de stemmen afkomstig zijn 

van reeds overleden zielen. Er zijn ook 

mensen die stemmen hebben gehoord 

die hun veel wijsheden hebben 

overgebracht. Zij noemen deze stemmen 

goddelijk. Ook de Bijbel kent 

voorbeelden van mensen die stemmen 

hebben gehoord. Zij worden profeten 

genoemd.  
De wetenschap heeft aangetoond dat de stemmen in het hoofd inderdaad 

bestaan en het geen inbeelding is. Dat blijkt uit hersenscans waarin de 

stemmen die hersengebieden weten te activeren die met het gehoor te maken 

Leslie Flint heeft stemmen 

op de band opgenomen. 
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5. Is er een begin van leven na de dood 
bewezen? 
 
Bestaat er een leven na de dood? Of spiegelen de hersenen ons maar wat 

voor? De mensheid stelt zich deze vraag al sinds haar bestaan. Veel religies 

en ideologieën hebben een visie op hoe het leven na de dood is. In de laatste 

50 jaar wordt in de westerse wereld steeds vaker getwijfeld aan een 

voortbestaan van het leven na de dood. De verhalen die ons zijn 

overgeleverd achten we niet betrouwbaar genoeg. Spreken ze wel de 

waarheid op het moment dat ze vertellen over het leven na de dood? We 

blijven zoeken naar bewijs. Zolang dat bewijs er niet is, geloven veel 

mensen niet.  

 
Een “nieuw” verschijnsel 

Juist in onze tijd van westerse twijfel en ongeloof komen mensen met 

verhalen over ervaringen waarin ze bijna dood zijn geweest. Het zijn 

verhalen van mensen die een tijd buiten bewustzijn zijn geweest, 

bijvoorbeeld door verdrinking, hartfalen, incidenten tijdens operaties of 

verstikking.  

Aanvankelijk vond men dergelijke verhalen ongeloofwaardig, of werd de 

vertellers een labiel karakter toegeschreven. Sommigen werden zelfs naar 

een psychiatrische inrichting gestuurd. Later bleek echter dat deze verhalen 

zo vaak werden verteld, dat zelfs de meest verstokte sceptici moesten 

toegeven dat de ervaringen in de verhalen echt en zeker geen dan inbeelding 

waren.  

 

Men zocht naar verklaringen. Mensen die een verschijnsel materialistisch 

wilden verklaren, sloten bij voorbaat het voortbestaan van een bewustzijn na 

de dood uit. Men keek naar vergelijkbare verschijnselen uit de 

hersenwetenschappen of psychologische theorieën waarin elementen van de 

bijna-doodervaring (BDE) leken terug te komen. Anderen vonden het een 

overtuigend bewijs van een leven na de dood, toen bleek dat mensen die niet 

geloofden in een leven na de dood na de BDE daar alsnog in geloofden. Er 

ontstond een wetenschappelijke studie naar de BDE.  

Een vrouw die tijdens haar ernstige ziekte en daags vóór haar 

levensreddende operatie een  BDE onderging, vertelde achteraf: 

“Ik zweefde naar boven, waar ik terecht kwam in een fel wit/goud 

Licht. Het leek alsof ik midden in het heelal was, met een volledig 

panoramisch uitzicht in alle richtingen. Ik voelde mij heel vredig,  
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7. Heeft onze tijd ook mythes omtrent 
wetenschap? 
 
Iemand die wetenschap bedrijft moet onbevooroordeeld zijn. Als hij iets wil 

onderzoeken, dan moet hij bereid zijn om zijn eigen opvattingen terzijde te 

schuiven, als blijkt dat ze onwaar zijn. Dat was vroeger zo en dat is nog 

steeds zo. Een wetenschapper die leeft in een tijd waarin iedereen hetzelfde 

geloof heeft, zal snel die overtuiging voor waar aannemen. Terugkijkend 

zien we wetenschappelijke fouten, maar vroeger waren het voor de hand 

liggende opvattingen In de Oudheid vertelden mensen elkaar  mythologische 

verhalen. Dat is tegenwoordig ook  zo, maar nu zijn de mythen hardnekkige 

onjuistheden die toch door veel mensen als waar worden gezien. Wat zouden 

die mythen kunnen zijn? Een van de bekendste mythen van onze tijd betreft 

de mythe van de Middeleeuwse stilstand. 

 

De mythe van de platte aarde 

Hoewel gezichtsbepalende mensen in de Middeleeuwen nauwelijks dachten 

dat de aarde plat was, gaan wij er tegenwoordig toch van uit dat de 

middeleeuwers de aarde als een platte schijf zagen. Van bisschop Isidorus 

van Sevilla (560-636) tot paus Sylvester II (946-1003) en Thomas van 

Aquino (1225-1274), vrijwel 

alle grote denkers gingen uit 

van een bolle aarde. Het mythe 

van de platte aarde wordt 

tegenwoordig vaak gebruikt om 

aan te geven hoe dom 

Middeleeuwse mensen waren 

en dat Kerk deze domheid in 

stand hield. Het onjuiste beeld 

van de platte aarde is afkomstig 

uit een boek over Columbus uit 

1828 (van W. Irving) en is vaak 

overgenomen om de 

Middeleeuwen af te schilderen 

als een achterlijk tijdperk. Het 

omgekeerde is waar. In de 

Middeleeuwen werd juist veel 

geïnvesteerd in onderwijs. In de 

Middeleeuwen waren kloosters 

aanvankelijk de plaatsen van 

Plaatje uit 1888.In het onderschrift 

stond dat een missionaris uit de 

Middeleeuwen meende de grens 

tussen hemel en aarde te hebben 

gevonden. 



 

 

51 

8. Kunnen hemel en aarde zomaar ontstaan? 

 
Wetenschappelijke ontdekkingen in de sterrenkunde leveren natuurkundigen 

de nodige hoofdbrekens op. Verschijnselen die in eerste instantie 

tegenstrijdig leken, bleken weliswaar met nieuwe modellen alsnog 

begrijpelijk te worden, maar riepen weer nieuwe vragen op. Hoe kunnen 

vanuit een grote knal protonen, neutronen, of elektronen ontstaan? Hoe 

kunnen atomen, moleculen, verschillende soorten stabiele moleculen 

ontstaan? Hoe zijn de natuurwetten gevormd? Sterrenstelsels hebben vormen 

die met de wetten zoals we die op aarde kennen niet te verklaren zijn. Het 

universum is niet te verklaren vanuit de 3 dimensionale ruimte (lengte, 

breedte, hoogte), eventueel aangevuld met de tijd. 

 

Op zoek naar de theorie van alles 

Al jaren zoeken duizenden wetenschappers over de hele wereld naar een 

“theorie van alles” die ons bestaan en het universum zou moeten verklaren. 

Het wil echter maar niet lukken. 

Inmiddels rekenen de 

natuurkundigen met een ruimte die 

bestaat uit 10 of meer dimensies. 

Men is in staat om deelantwoorden 

te vinden, maar het lukt niet om het 

hele plaatje te schetsen. Een mens 

kan zich slechts drie dimensies 

(lengte, breedte, hoogte) 

voorstellen en daaraan kan de tijd 

als vierde dimensie worden 

toegevoegd. 

Daarnaast is dus nog volop plaats 

voor niet-meetbare, geestelijke 

dimensies, paranormale 

verschijnselen, een hemel of zelfs leven op andere planeten, maar dan in 

dimensies die we nog niet kunnen meten met de apparatuur die ons nu ter 

beschikking staat. Eigenlijk is dat heel logisch, want ook onze gedachten 

kunnen we niet fotograferen. Onze gevoelens kunnen we soms heel goed 

verbergen achter een masker. We zien ze niet, maar ze zijn er wel. 

 

Stappen vooruit in de “theorie van alles” gaan minder snel dan we willen. 

Vele duizenden wetenschappers zijn ermee bezig en miljarden dollars 

worden besteed aan het kloppend krijgen van gedeelten van de theorie. Een 

Deel van het kilometerslange 
buizensysteem van het miljarden 

kostende project CERN met als doel 

het aantonen van het Higgs-deeltje. 
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9. Maakt de evolutietheorie religie 
overbodig? 
 
In den beginne schiep God de hemel en de aarde, aldus het begin van de 

Bijbel. God heeft de tijd gemaakt, want God heeft een begin gemaakt. Als je 

het verhaal letterlijk verder leest, dan lees je dat God de wereld heeft 

gemaakt in 6 dagen en dat God rustte op de 7e dag. Eeuwenlang is dit 

scheppingsverhaal in de christelijke wereld letterlijk genomen. Binnen het 

jodendom en de islam was het niet anders. Men wist immers niet beter, de 

wetenschap was nog niet zo ver ontwikkeld. Iedereen kon toch zien dat de 

zon opkwam in het oosten en onderging in het westen. De dieren waren zo  

ingewikkeld en mooi, dat ze  toch wel door een machtige Schepper gemaakt 

moesten zijn. Nog steeds geloven veel mensen in een schepping van het 

universum in 6 dagen: het creationisme. 

 

De evolutietheorie 

In 1859 publiceerde Charles Darwin een materialistische visie op de 

ontwikkeling van het leven op de wereld, de evolutietheorie. Darwin liet zien 

hoe vinken zich afhankelijk van de omgevingsfactoren binnen de soort 

ontwikkelden. Hij schreef dat alleen de best aangepaste individuen 

overleefden, waardoor de soort in stand werd gehouden en zich kon 

ontwikkelen. Hij ging in het verlengde van de verandering binnen de soort 

ervan uit dat soorten zich van de ene naar de andere soort verder konden 

ontwikkelen, afhankelijk van haar veranderende omstandigheden. Dat 

betekende dat zich vanuit een amfibie of reptiel uiteindelijk na miljoenen 

jaren een zoogdier kon ontwikkelen. 

Darwin veronderstelde ook dat de aap een voorouder van de mens moet zijn 

geweest. Daarmee zette hij de letterlijke interpretatie van het Bijbelse 

verhaal van Adam en Eva onder druk. De Bijbel beschrijft hoe God het 

eerste mensenpaar heeft gemaakt.  

In de latere theorieën werd de aap niet als voorouder van de mens gezien, 

maar zouden zowel aap als mens een gezamenlijke voorouder hebben gehad. 

Ook bleek gedurende de afgelopen periode de ontwikkeling van de ene naar 

de andere soort moeilijker te bewijzen te zijn dan de ontwikkeling binnen de 

soort. We hebben immers geen volledig overzicht over miljarden jaren van 

evolutie.  

Toch blijken er vele aanwijzingen te zijn. Er zijn vele aardlagen met ieder 

bepaalde eigenschappen ontdekt. In die aardlagen zijn fossielen ontdekt die 

weer aanwijzingen geven over diersoorten die niet meer bestaan. Die 

fossielen geven een idee hoe een diersoort zich ontwikkeld zou kunnen 
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10. Heeft religie invloed op onze 
economische groei? 
 
Het is in onze tijd vreemd om een relatie te leggen tussen de economische 

groei en de levensbeschouwing van een bevolking. Dat werd vroeger wel 

gedaan. Werkt religie positief uit op de economische groei, omdat 

religieuzen hard werken? Of heeft religie een negatieve invloed, omdat 

gelovigen te veel denken aan de hemel en de hel en niet geïnteresseerd zijn 

in economie? Of zijn gelovigen juist mensen met ouderwetse ideeën die 

daarmee de vooruitgang tegenhouden? Of zijn ze beter in staat om 

gedisciplineerd te leven en zodoende meer te genieten van hun werk, 

waardoor ze betere prestaties kunnen leveren? Over deze vragen zijn 

theorieën opgesteld en zijn sociologische onderzoeken gedaan.  

 

Religie als opium 

In de 19e eeuw ontstonden veel 

economische theorieën, soms met puur 

materialistische uitgangspunten. De 

bekendste is van Karl Marx (1818-

1883), de grondlegger van het latere 

communisme. Hij schreef in 1844: 

De religie is de zucht van de benarde 

creatuur, het gemoed van de harteloze 

wereld, zoals zij de geest is van 

geestloze toestanden. Zij is opium van 

het volk. 

De opheffing van de religie als illusoir 

geluk van het volk eist de stichting van 

zijn werkelijk geluk.  

 

Religie zou de mens net zoals opium 

bedwelmen, waardoor hij de realiteit 

uit het oog zou verliezen. Na een tijd 

zou de bedwelming echter zijn 

uitgewerkt. Wanneer de mens weer 

terugkeerde in de harde realiteit van het 

dagelijkse leven van de 19e eeuw, wachtte hem een zwaar leven. Veel 

mensen moesten heel hard werken in fabrieken. Ze moesten dan 10 tot 12 

uur per dag werken, 6 dagen in de week, ook kinderen, uitgebuit door de 

Verkoop van opium in het 

Midden-Oosten. 
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11. Wat hebben de Heilige Boeken ons nog 
te zeggen? 
 
Velen hebben geprobeerd om een boek te schrijven dat mens en 

maatschappij zou verbeteren. Sommige regeringen hebben getracht om deze 

boeken als “heilig” te promoten, zodat ze nooit meer vergeten zouden 

worden. Enkele voorbeelden uit de afgelopen eeuwen zijn Das Kapital 

(1864) en het communistisch manifest (1848) van Karl Marx, Het rode 

boekje (1964) van Mao Zedong en Mein Kampf (1924) van Adolf Hitler. In 

de fascistische (nazistische) en socialistische (communistische) dictaturen 

werd jarenlang propaganda gevoerd om de mensen op te voeden in de 

betreffende ideologieën. De fascistische ideologie heeft in Duitsland niet 

meer dan 12 jaar geregeerd, maar heeft vele volgelingen gehad. De 

communistische ideologie heeft het langer volgehouden, maar is in de 

meeste landen inmiddels ook al geschiedenis. In de landen met deze 

ideologieën heeft men de “heilige boeken” jarenlang door de burgers laten 

lezen en bestuderen. Nu dienen deze “heilige boeken” voor historici om te 

begrijpen hoe de geschiedenis zijn loop heeft kunnen nemen. Velen hebben 

geprobeerd een “heilig boek” te schrijven. Hoe anders is het gesteld met de 

heilige boeken van de grote religies. Ze zijn eeuwenoud en worden nog 

steeds door een groot deel van de wereldbevolking gelezen. Veel mensen 

zien in deze boeken een eeuwigdurende waarheid. Daardoor blijven deze 

boeken actueel. 

 

Wat maakt de heilige 

boeken zo bijzonder? 

Hoewel Homerus een 

briljant boek over Odysseus 

heeft geschreven met mooie 

verhalen over de 

godenwereld, weet iedereen 

dat het een mythologisch 

verhaal is. Bij de 

geschriften van de 

monotheïstische religies is 

dit anders. Vele honderden 

miljoenen mensen lezen nog 

steeds hun heilige boeken. 

De Bijbel bevat een aantal 

los van elkaar geschreven 

Strijd tussen de zonnegod en een 

monster van een verdwenen geloof uit 

Mesopotamië. 



Wat is de zin van het leven? Is dit alles?Voor het wel of niet geloven 

zoeken veel mensen naar bewijzen. Een paragnost kan vertellen dat er 

meer is tussen hemel en aarde. Iemand die een bijna-doodervaring 

heeft gehad kan zeggen dat  hij weet dat zijn geest na de dood zal 

voortleven. Hersenwetenschappers hebben er andere meningen over. 

Zou er dan toch meer zijn?  

 

Of heeft religie afgedaan? Alles moet toch begonnen zijn met een “Big 

Bang”. En na die “Big Bang”moet er toch een evolutie van miljarden 

jaren zijn geweest. Is er voor God slechts een plaatsje ingeruimd in de 

gedeelten van de wetenschap die nog niet verklaard zijn? Hebben 

natuurkundigen, biologen en andere wetenschappers inmiddels alles 

verklaard? Is ons  leven toeval? Is religie slechts “opium voor het 

volk”? Of zijn er andere theorieën? Aan de hand van verschillende 

verschijnselen en wetenschappelijke vakgebieden worden een aantal 

argumenten naast elkaar gelegd. 
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