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Wie de wind altijd in de rug wil hebben,  
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Zonder hulp van mijn medemensen was dit boek niet tot stand gekomen. Aan hen ben ik 

dan ook dank verschuldigd.

Allereerst wil ik mijn dochter, Brenda Holtrop, noemen. Zij is mijn kritische na‑lezer. Ze leest 

alles wat ik schrijf, en voorziet dat van opbouwende kritiek. Kritieken die ik bijna allemaal 

heb overgenomen. Soms ben ik eigenwijs en ga ik mijn eigen weg. Maar zonder haar 

kritische blik, zou het boek beslist minder leesbaar zijn.

Verder wil ik ook Louise Janssen noemen. Ik heb diepe bewondering voor de creativiteit 

waarmee ze bij de wijsheden van de week steeds weer nieuwe en verrassende illustra‑ 

ties bedenkt. Wat een geweldige samenwerking, we worden er elke keer allebei weer heel 

vrolijk en blij van als we met dit boek aan het werk zijn. Heerlijk.

En dan mijn cliënten, die mij stof leverden om over te schrijven. En mensen die op mijn pad 

kwamen. Mensen aan wie ik mij ergerde en die mij daarmee ‘dwongen’ om na te denken, 

over mijzelf, en over het leven. Waardoor ik weer leuke columns kon schrijven. Tenminste, 

dat vind ik.

Maar bovenal mijn ouders. Die mij op de wereld hebben gezet met mijn onverwoestbare 

optimisme. Waardoor ik zo kan genieten van het leven, en van alles wat op mijn pad komt.

En Albert, mijn lief, ook jij dankjewel, voor het rotsvaste vertrouwen dat je in mij stelt.

Paula 

dankwoord
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Vijf jaar geleden ben ik gestart als ondernemer en coach. In die tijd heb ik ook geschreven. 

Ik heb er nooit van gedroomd om ondernemer te worden. Of coach. Maar ik heb er wel van 

gedroomd ooit een boek te schrijven. Ziehier het resultaat. 

In de afgelopen jaren heb ik 22 columns geschreven, onder de noemer tja… 21 daarvan 

mochten in dit boek. Tussen de tja…’s door vindt u spreuken die in de afgelopen jaren het 

predicaat ‘wijsheid van de week’ verdiend hebben. En als zodanig op mijn website hebben 

gestaan, en op maandagmorgen naar vele lezers zijn verstuurd. 

Vervolgens heeft Louise deze wijsheden van schitterende illustraties voorzien, geheel in 

haar eigen stijl.

U vindt geen standaard inhoudsopgave. U kunt rustig voorin beginnen, of zomaar mid‑

denin, of daar waar u het open slaat. Wilt u het toch in een bepaalde volgorde lezen, begin 

dan achterin, met hoofdstuk 1. Dan leest u de tja…’s in chronologische volgorde.En mocht 

u later iets terug zoeken, dan vindt u op de volgende pagina’s op alfabetische volgorde de 

tja…’s en de wijsheden. Voor het geval dat.

Ik hoop dat u net zo blij wordt van dit boekje, als Louise en ik tijdens het maken ervan. Dan 

maken we met ons allen een blijere wereld. En is mijn missie geslaagd. 

Ik wens u heel veel leesplezier.

Paula Laning

Meer informatie over ons:   www.lachendnaarjewerk.nl  (of www.paulalaning.nl, maar dat is 

gewoon hetzelfde) en www.loekvormgeving.nl 

inleiding
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Het geluk vermenigvuldigt zich slechts wanneer je het met iemand deelt.

Gilbert Cesbron

Het is geen verplichting wanneer je door Paula wordt gevraagd om enige woorden te 

wijden aan haar boek.

Ik verkeer in de gelukkige omstandigheid haar enige tijd te kennen. Vroeger minder, nu 

meer. Een vrouw, die zeer positief in deze wereld staat en die wil dat anderen dat ook doen.

Geeft menig mens de inspiratie dit in deze wereld te tonen. Lees haar eigen bijdragen en je 

merkt dat ze ook zichzelf een spiegel voorhoudt. Dit boekje met haar en andermans  

wijsheden getuigt hiervan. Met dergelijke lessen en de diepere achtergronden overtuigt 

Paula menig relatie. Vijf jaar lang investeren in het bedrijf, dat een goede bekendheid ver‑

dient, zal zijn voortgang blijven vinden.

Tja... tja... het blijft een inspirerende vrouw, die de maandagmorgen voor velen aangenaam 

maakt en je doet nadenken.

Paula dit boekje mag jouw handelsmerk zijn.

Een vriend is iemand die je verleden kent,

in je toekomst gelooft en je vandaag accepteert 

Geert Roeles,

Wethouder Economische Zaken, Gemeente Coevorden,

23 april 2010

voorwoord



| 9

Als er een wind van verandering 22

Als je gelooft dat je het kunt,  34

Als tijd geld is, hoe arm   86

Beoordeel een mens naar  78

De herinnering die je later  94

De wens is de voorbode  70

Een glimlach kost minder  50

Een pessimist ziet in elke  46

Elke reist begint met de eerste   10

Geef mij de kracht te aanvaarden  38

Het gelukkigst zijn niet altijd  30

Het is verstandiger een kaars  14

Hoe groot iemand is, wordt  26

Iemand kan alleen je zelfrespect  42

Logica brengt je van A naar  62

Luisteren stopt waar oordelen  58

Vandaag is mijn lievelingsdag  66

Wat voor de rups het  82

Wees zelf de verandering  18

Wie de wind altijd in de rug     5

Wie iets wil, zoekt  90

Wie niet in staat is een  74

Wil je het gelijk of wil je  54

wijsheid van de week 

8 |

Angst     44

Dellerig gezellig    20

Druk, druk, druk    52

Een onsje minder?   72

Gasselte‑ogen    60

Geen verzet meer    48

Help! Ik word geleefd!    88

Lekker balen   64

Mijn bloesje    40

Mijn focus‑lijstje    68

Omgekeerde empathie    76

Slachtoffer? Of toch vrijwilliger?  24

Snoezelen    84

Te kort    32

To‑do    12

Vakantie of stress?    92

Van 1 tot 10    80

Verbeter de wereld….    56

Verloren    36

Verwijten? Of ikzelf?    16

Wat is waar?    28

tja… 



| 1110 |

Elke reis begint met de eerste stap.



doen? Spreek de zin zes keer 
uit, met elke keer de klemtoon 
op een ander woord. Zodat 
er telkens een andere vraag 
ontstaat.

’t Is natuurlijk veel makkelijker 
om zo’n vraag aan een ander 
te stellen. Tja, nu ik. Moet 
ik dit nu zelf doen? Moet ik 
überhaupt álles doen wat 
er op mijn lijstje staat? Ja, 
natuurlijk. Anders staat het er 
niet. Toch? Maar ten koste van 
wat? Dus, nog een keer: moet 
ik dit nu zelf doen? Tja, dat is 

maar zeer de vraag. 

En zo komt mijn to‑do‑lijst 
ineens in een ander daglicht 
te staan. Nee, misschien hoef 
ik dit helemaal niet te doen. Of 
niet zo. Of niet zelf. Of niet nu. 
Jeetje, dat geeft ruimte. In mijn 
hoofd. En in mijn werk.

En nu ga ik eerst mijn moeder 
bellen, dan mijn zoon, en dan 
meteen mijn dochter ook nog. 
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Dat telefoontje met mijn 
moeder was wel héél kort. 

Ik heb mijn zoon nog niet 
gebeld. 

Ik moet nodig mijn dochter 
bellen. 

Ik heb nog zoveel te doen. Wie 
zong dat ook al weer?

Als ik nu nog harder werk, dan 
red ik het. 

Maar, wil ik zo leven? De vraag 
stellen is haar beantwoorden. 
Ik ben me ineens bewust van 

wat ik doe. En daar begint elke 
verandering mee. Je bewust 
zijn van wat je doet. Of dat 
is wat je wilt. En of je ermee 
bereikt wat je wilt bereiken.

Nee, dit is niet wat ik wil! Mijn 
werk gaat vóór, dreigt vóór de 
contacten met mijn dierbaren 
te gaan. Glimlachend 
moet ik ineens aan een 
coachingsgesprek van onlangs 
denken. Waarin mijn cliënt met 
een vergelijkbaar probleem 
worstelde. En welke vraag ik 
hem stelde: Moet jij dit nu zelf 

To‑do
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Het is verstandiger een kaars aan te steken 
dan te klagen over de duisternis
Lao Tse

14 |



(zag ik later). Alleen van een 
ander merk, dus in een andere 
verpakking. Ik had niet goed 
gekeken. Oeps, mijn fout dus. 
Nooit meer doen!

Ik realiseer me dat ik HEM 
verwijt wat IK gedaan heb. 
En dat wil ik niet, ik wil geen 
verwijten maken. Nee? Wil 
ik dat niet? Het is wel heel 
verleidelijk. Verwijten maken is 
best fijn, de schuld ligt lekker 
bij de ander. Maar ook al ligt 
de schuld bij de ander (hoewel 
dat nog maar de vraag is), dan 

nóg kun je kijken naar wat je 
zelf doet of hebt gedaan. 

Herkent u dat? Of maakt u 
nooit verwijten? Bent u altijd 
zo eerlijk om eerst uw eigen 
gedrag onder de loep te 
nemen? 

Ik heb nog wel iets te leren, 
vrees ik.
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‘Dit lust ik niet. En dat heb ik al 
3000 keer gezegd.’ 

Herkenbaar voor iedereen met 
kinderen. Of niet?

Mijn lief gebaart naar mij: zorg 
jij er voor dat ze haar beker 
leeg drinkt? 

‘Waarom?,’ vraag ik mij in stilte 
af, ‘het is toch jouw dochter?’ 
Maar ik doe het wel.

Als ze naar school is, vraag 
ik mij af waarom mijn lief 
zo reageerde. Wil hij me 
straffen omdat ik iets heb 

ingeschonken dat ze niet lust? 
En wat ik wel weet? ZIJ is toch 
zo kieskeurig? 

Als ook mijn lief de deur uit is, 
denk ik er nóg een keer over 
na. HIJ heeft inderdaad de 
verkeerde smaak gekocht. Dat 
hàd ik hem kunnen zeggen 
(maar dat wist ie ook wel). 
Ik kan hem bést de schuld 
geven. Ik wist het toch niet? 
Want mijn lief had dan wel 
een andere smaak gekocht 
(voor de andere kinderen! 
Oei!) , maar ook de goede 

Verwijten of ikzelf ????
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