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onder

en boven

De dichtbundel onder en boven is het poëzie-debuut van 
de 11-jarige Pien uit Vleuter weide, Utrecht.

Pien, geboren in 2003, schrijft sinds twee jaar 
gedichten. Vorig jaar ontstond de wens om deze 

gedichten uit te geven. Het leuke van het schrijven is 
dat ze haar gevoelens kwijt kan. De gedichten, vaak 

kort en krachtig, beschrijven onderwerpen uit het leven 
van Pien. Angst om de gedichten te delen met het 

publiek heeft Pien in het geheel niet; ‘ze gaan niet over 
mij persoonlijk’ en ‘het is geen kopie uit mijn dagboek’ 
waren de woorden die ze toevoegde aan het gesprek 

met de uitgever.

De inspiratie om te schrijven haalt zij uit het vele lezen 
van andere gedichten en de bijzondere dingen die Pien 
meemaakt in haar leven. De pen wordt zowel op school 

als thuis, ’s avonds in bed, ter hand genomen. Haar 
gedichten hebben tot doel de lezer aan het denken te 
zetten. Haar rijke woordenschat en creativiteit hebben 

tot deze eerste bundel geleid.

J1505_Onder_en_Boven_1E.indd   5 27-03-15   14:47



J1505_Onder_en_Boven_1E.indd   6 27-03-15   14:47



7

onder en boven
De lucht is blauw en boven schijnt de zon,
onder beweegt er veel maar gebeurt er weinig. 
Ertussenin gebeurt niks en valt ook alle stilte,
maar het vangt het ook weer op.
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Iedereen heeft het wel eens:
iets doen, een nieuw begin - bereid 
om een grote stap te zetten …

Alles is belangrijk of toch niet?
Wat is er wel en wat niet?
Wat is waar? Mijn twijfels zijn
groot.
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Alles zit vol denken, er is niks anders dan dat.
In mijn hoofd kan er veel, 
in mijn fantasie kan er ook veel, 
maar niet zo veel als veel.

Mensen geven mij raad, maar of ik er wat mee doe? 
Dat zie ik nog wel, misschien morgen, 
of straks of over vijf jaar, 
of gewoon helemaal 
niet.
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Het is eng om verlaten te zijn,
lijkt mij,
of gewoon
lekker rustig …

Soms denk je na over iets,
of eigenlijk niets. 
Is het waar of niet? 
Bestaat het, ja of nee? Ik blijf het mij 
afvragen.
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De mensen zijn klein, de wereld is groot.
Hoort het er bij, ja of nee?
Ik blijf er toch bij hangen,
hoe denkt een ander erover?

Als er iets moet, moet je er ook voor gaan,
maar doe het dan wel voor jezelf en niet om een ander.
Je moet doen wat je zelf wilt, de toekomst ligt in jouw
handen.
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Overal heb ik rust gezocht, 
maar nergens gevonden. 
Behalve in de rust zelf.
Want in mijn hoofd bestaat alleen de rust in de 
rust zelf.

Je kan niet sterven als je geen goede en slechte  
herinneringen

hebt aan het leven.
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Je moet jezelf zijn …
Eerst wilde ik jou zijn, ik volgde jouw levenspad.
Maar nu ben ik daar afgeraakt en zelf mijn eigen pad gaan 

bouwen 
en ben die gaan volgen en heb mezelf leren kennen.
Tussen jou en mij staat nu een muur van
Vriendschap.
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Je eigen verhaal
Mijn innerlijk is mijn uiterlijk totaal niet,
mijn naam zegt iets over mijn innerlijk, of toch niet.
Is er een verschil?

Ik wil het graag, maar ik weet niet wat. 
Hij wil het, maar hij weet niet wat. 
Zij willen het, maar weten niet wat.
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dat ene ding
Ik loop, ik fiets, ik spring, 
alles wat ik doe is goed,
behalve dat ene ding.

alles alles alles
Het is moeilijk iets te doen voor een ander
met een lastig leven, 
maar ook fijn om iemand iets te geven.
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Vertrouwen is belangrijk in je leven maar je moet het
niet te veel uitgeven!

ik en jij
ik ben ik en jij bent jij
er zou niets zijn, zonder ons allebei
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Het is goed als het stormt of als het
onweert,
alles is goed, als in je hoofd de zon maar schijnt.

Elke dag is vindingrijk,
elke dag is een avontuur. 
Elke dag is vrij, 
vooral met jezelf erbij.
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Het leven is moeilijk en makkelijk tegelijk.
Het leven wordt makkelijker als je het jezelf
makkelijker maakt,
bijvoorbeeld …

het leven
het leven is gegeven als een geschenk
het leven is lang maar toch ook even
het leven is een geschenk, het leven is gegeven
het leven is lang maar toch ook even
het leven is …
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rust en drukte
Rust en drukte, 
verschillen die je niet merkt
en toch ook hetzelfde zijn.
Er zit rust in drukte en drukte in rust.

thuis is …
Thuis is alles, vooral thuis!
Waar je je thuis moet voelen.
Waar je niet de weg kwijt raakt 
en anders hem snel weer moet vinden
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ergens 
Waar is ergens als je niet weet waar het is.
Waar is ergens …

Waarom
Waarom ben ik, ik?
Waarom is de wereld rond? Waarom heb je ogen?
Waarom?
Nou, echt daarom!
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hier 
Hier is hier, hier en nu
Hier is niet daar, hier is …

Zo
Is zo, zo? ik wil dat het zo is.
Of zo.
Zo is zo …
Zo.
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Wat als 
Wat als zij zo is en niet hoe zij het wil. Waarom?
Wat als je haar anders hebt voorgesteld.
Wat als, wat als …

toen ik
Toen ik werd geboren, 
ik wakker werd na een lange reis.
Toen ik in slaap viel en wakker werd.
Toen ik …
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nu
Nu is nu niet over 1 2 3 4 5 6 jaar.
Ook niet dan. 
Nu is nu.
Nu is …

dit en dat
Dit en dat. 
Zo is dit, zo is dat.
Dit en dat, er is meer.
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duisternis
Het is donker in huis,
het is donker in de nacht,
het is donker op de straat,
het is donker in de stad.
Ik zet het licht in de kamer,
daar brandt het.
Maar niet in mijn hart.
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de liefde …
De liefde van jou.
De liefde van mij.
Die was niet zo best.
Tot dat …
Dit gebeurde.
Dit kwam.
Dit ons gebeurde.
Dit ons overkwam.

het is van …
Het is van jou.
Het is van hem.
Het is van haar.
Het is van mij.
Het is van ons.
Het is van …
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foto’s
De Foto voor mijn plakboek,
als herinnering aan jou.
De foto’s in mijn boek,
die ik altijd hou.

de tas
De tas die ik meeneem.
De tas die ik heb gekocht.
De tas waar ik dat in doe.
De tas die ik draag.
De tas van mij.
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het filmpJe
Het filmpje van de dag.
Het filmpje van de week.
Het filmpje van het jaar.
Het filmpje van het leven.
Het filmpje van jou en mij.

Ieder uur van de dag.
Ieder uur van de nacht.
Ieder uur van het leven,
is gegeven.
Heen en weer.
Naar onder, naar boven,
naar links, naar rechts,
naar voor, naar achter.
Heen en weer.
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vliegen
Vliegens vlug.
Vliegen daar.
Vliegen hier.
Vliegen naar.
Vliegen vliegens vlug.

een dag
Een dag met zorgen.
Een dag met blijdschap.
Een dag met een lach.
Een dag.
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Puur geluk vandaag,
of morgen.
Puur geluk, het hangt in de lucht,
ik zie het in mijn hoofd als een soort
afdruk.

Bloed, zweet en tranen,
je komt het tegen in de lucht
in de regen.
Af en toe is het net een 
zegen.
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over de kunstenaar
Menah (Marleen Wellen, 1989) schrijft en schildert het leven. Op haar  
eenentwintigste studeerde ze Cum Laude af als illustrator aan de  
Hogeschool voor de Kunsten Utrecht. Later dat jaar ontving ze de  
Fiep Westendorp Stimuleringsprijs. Sindsdien woont en werkt ze in  
Amsterdam als freelance beeldmaker. Meer over haar werk kunt u  
vinden op www.menah.nl.

over het kunstWerk
Het kunstwerk is gebaseerd op de woorden van Pien ‘Wat als zij zo is  
en niet hoe zij het wil’. 
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