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Bij  seksuele  ij e ki ge   staat  oo al  het  e i de d  li ido, 
dus  i de   zi   i   seks  he e ,  op  de  oo g o d.  Daa aast 
zie   e ee   e t aagde,  e i de de of pij lijke zaadlozi g e  
e e tiestoo isse .  )o el  a   als  ou   lukt  het  iet  of 
he e   oeite o  ee  o gas e te  e eike .  

Dat  ij ge uik  a  a tidep essi a de seksuele  ij e ki ge  op 
de  duu   el  zoude   e d ij e ,  lijkt  iet op  te gaa . Allee  
dosis e i de i g,  het  stoppe   a   het  et effe de 
a tidep essi u  of het o e stappe  op ee  a de   iddel zij  



 

 

effe tief. Ook  is  el ee   `d ug holida ’ geoppe d,  aa ij het 
a tidep essi u   ee   paa   dage   o dt  gestopt,  zodat  i   die 
`ge ees iddel  ije  dage ’  de  seksuele  fu tie  ee   zou 
e ete e .  De  aag  is  of  dat  zo  aa   ka   e   of  e   iet 
o tt ekki gs e s hij sele   opt ede .  De  este  st ategie  o  
seksuele  ij e ki ge   te  oo k e  of  te  i i alise e ,  lijkt 
oo als og  o   ee   a tidep essi u   te  ge uike   die  iet  of 
au elijks deze  ij e ki ge  heeft.  

Het is ee   oeilijke af egi g o  o e  te stappe  op ee  a de  
a tidep essi u ,  a ee   ij oo eeld  het  huidige  iddel 
goed  e kt  e   de  dep essie,  a gstkla hte   of  a de e 
p o le e  effe tief ka   est ijde . Aa  de a de e ka t is ee  
a de   iddel ook  ee   iet o e kzaa . Ste ke   og: i  feite 
e ke   a tidep essi a  glo aal  hetzelfde  e   o dt  de  keuze 
oo   ee   iddel  aak  epaald  doo   het  ij e ki ge p ofiel. 
Ope heid  is  ook  a   ela g,  a t  als  de  a ts  e   iet  aa  
aagt  e   de  patië t  het  iet  du ft  te  zegge ,  s hiete   de 

patië t e  zij  pa t e  e  ook  iet  eel  ee op.  

Ope heid  d i gt  des  te  ee ,  o dat  olge s  het  o de zoek 
a   Sti el  e.a.   ee   da   de  helft  a   ge uike s  a  
a tidep essi a  last  heeft  a   ee   e t aagd  o gas e  of 
zaadlozi g  e   dat  ij  ee   de de  a   deze  ge uike s  het 
o gas e  uit lijft.  )ij  ad ise e   o   ee   a tidep essi u   te 
kieze   zoals  i tazapi e  of  up opio   die  deze  ij e ki ge  
au elijks of  iet he e . Ta lo  ad isee t i  ge al e  sp ake 
is  a  ee  e e tiestoo is o   silde afil  Viag a   te  ge uike , 
o dat dit  iddel het  eest e ide e‐ ased is.  

 

 

 



 

 

  Wat als je  orst oedi g geeft? 

Voo   de  pasge o e e,  ie s  oede   ee   a tidep essi u  
ge uikt,  is  o st oedi g  ee   `oplu hti g’  e geleke   et  de 
z a ge s hap.  Het  ki dje  k ijgt  aa zie lijk  i de  
a tidep essi u   i e   da   gedu e de  de  z a ge s hap   . 
TCA’s  lijke   edelijk  eilig  tijde s  de  o st oedi g  e   de 
oo keu   uit  deze  g oep  a tidep essi a  e die e  
a it ipt li e,  lo ip a i e,  desip a i e  e   o t ipt li e. 
Voo   at  et eft  eiligheid zij  de SSRI’s  e gelijk aa   et de 
TCA’s e  de  iddele   a  keuze zij   italop a , es italop a  
e   e lafa i e.  Fluo eti e  zou  ogelijk  i de   ge i hts‐
toe a e  a  de pasge o e e ge e  e  heeft daa o   iet de 
oo keu .  Het  College  te   Beoo deli g  a   Ge ees iddele  
ad isee t  ij ge uik  a  se t ali e gee   o st oedi g te ge e  
‐   uu   a  het  i e e   a   het  a tidep essi u .  Da   is 
a elijk  de  hoe eelheid  a tidep essi u   i   de  oede elk 

het hoogst.  

I  het  e lede   e de  de t i lis he a tidep essi a ge uikt 
doo   ou e  die  o st oedi g ga e ,  aa  de SSRI’s he e  
s el  te ei   ge o e   o dat  ze  i de   ij e ki ge   ge e  
da  de TCA’s. Se t ali e is de SSRI die tijde s  o st oedi g het 
eest  o dt  oo ges h e e .  Be le  e.a.   o de st epe  
og aals de  eiligheid  a  de SSRI’s.  )ij  o de   a elijk dat 

de  loedspiegels  a   a tidep essi a  ij  pasge o e e  
au elijks  te  ete   a e   of  e g  laag.  )ij  ad ise e   daa o  

o   gee   `o t oedigi gs eleid’  te  oe e   ij  ou e   die 
a tidep essi a tijde s de  o st oedi g  ille  ge uike . 

Ee   a tikel  uit    ad isee t  se t ali e  e   pa o eti e  oo  
ge uik  tijde s  de  pe iode  a   o st oedi g.  Uit  de  studie 
ko t  aa   o e   dat  se t ali e  e   pa o eti e  ee   eilige  
p ofiel  ij pasge o e e  he e   e geleke   et a de e SSRI's.    



 

 

 

De  i htlij   SSRI‐ge uik  i   de  z a ge s hap  a   de 
Nede la dse  Ve e igi g  oo   o stet ie  e   g ae ologie   stelt 
e hte  dat doo   epe kt  ete s happelijk o de zoek  iet e ht 
ee   duidelijke  keuze  ka   o de   ge aakt  elk 
a tidep essi u   tijde s  de  pe iode  dat  o st oedi g  o dt 
gege e   het  eest  ges hikt  is.    Wel  ge e   ze  ee   aa tal 
ad ieze   op  asis  a   de  e i g  a   e pe ts.  Met  het 
o e ge oe de  o de zoek  is  e   ee s  dat  se t ali e  e  

pa o eti e de  oo keu   e die e   ij  o st oedi g. Fluo eti e 
e   italop a   zoude   iet  toegepast  oete   o de   tijde s 
de  o st oedi g,  aa   o hte   deze  iddele   al    of 
gedu e de  de  z a ge s hap  zij   ge uikt,  da   ka   daa ee 
o de  doo gegaa .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  A gststoor isse    

We  ku e   a gststoo isse   o de s heide   i   e s hille de 
soo te   a gst  e   el  de  gege e alisee de  a gststoo is 
`pieke ziekte' ,  pa iekstoo is,  d a gstoo is  o sessie e 
o pulsie e stoo is , so iale a gststoo is, postt au atis he 
st essstoo is e  spe ifieke fo ieë .  

`Piekerziekte' 

Me se   et  ee   gege e alisee de  a gststoo is  GAS   of 
`pieke ziekte’ zij   aak gespa e  e   e eus e  to e  o e  
klei e,  alledaagse  ge eu te isse .  Vaak  he e   ze  slaap‐
p o le e ,  zij   e oeid  e   he e   last  a   gespa e  
spie e . De s pto e   lijke  zo ste k op de s pto e   a  
ee  dep essie, dat het  aa  de  aag is of het  el ee  apa te 
aa doe i g  is  e   iet  `ge oo ’  ee   dep essie.  Wa ee   e  
sp ake is  a  ee   oeg  egi   a  het pieke ged ag dat tot op 
oude e  leeftijd  is  lij e   estaa ,  o dt deze doo  de oude e 
zelf  aak als o de deel  a  zij  of haa  pe soo lijkheid gezie . 
St ikt  ge o e   lijkt  de  aa   pieke ziekte  ee   de  ladi g  te 
dekke   da   de  ge e e alisee de  a gststoo is,  o dat  het 
ee de  o   ezo gdheid gaat da  o  a gst.  

Pa iekstoor is 

Ee  pa iekaa al  is ee  plotseli ge he ige a gst, geke e kt 
doo   ha tkloppi ge ,  duizeligheid,  t ille ,  e e ,  pij   op  de 
o st,  a gst  o   dood  te  gaa ,  ade ood,  a gst  o   gek  te 
o de   e   het  ge oel  de  o t ole  o e   jezelf  te  e lieze . 

Li ha elijke  aa doe i ge   zoals  ee   h o is h  lo glijde   of 
s hildklie p o le e   ku e   ee   aa al  uitlokke .  Maa   ze 
ku e   ook  o tstaa   zo de ,  zo  op  het  oog,  aa ijs a e 
oo zake . We ke e  ook de pa iekaa al die op ka   t ede  
ij ago afo ie  `plei ees' . D ukke  i kels  o de   e ede  



 

 

uit  a gst  ee   aa al  te  k ijge .  Bij  ou e   ko t  ee  
pa iekstoo is  ake   oo   da   ij  a e .  De  ka s  o   ee  
aa al  te k ijge   is  iet  oo   iede ee  gelijk: o de zoek heeft 
aa getoo d dat e felijkheid ee   ol speelt e  het dus  ake  i  
e felijk  elaste  fa ilies  oo ko t.  De  ka s  op  ee   pa iek‐
stoo is  ee t op oude e leeftijd af. 

D a gstoor is 

Bij  de  d a gstoo is  of  o sessie e  o pulsie e  stoo is 
ku e   de  d a ggeda hte   e   d a gha deli ge   ee  
o aal dagelijks  le e   i  de  eg staa . De d a ggeda hte  

ko e  opee s op zo de  e   o t ole o e  te he e  e  zo de  
dat  e ze  a  o s af ku e  s hudde . )e  lij e  als het  a e 
`kle e '  i   o s  ei   e   o de   ee   o sessie.  Gep o ee d 
o dt  doo   d a gha deli ge   of  a de e  geda hte   de  zi h 

opd i ge de  geda hte  te  eut alise e .  Beoogd  o dt 
daa ee  o   g ote   lijde ,  ij oo eeld  de  geda hte  dat  e 
ka ke   k ijge ,  te  oo k e .  Wa ee   de  stoo is  al  ee  
la ge tijd  estaat  o dt deze  aak gezie  als ee  deel  a  de 
eige   pe soo lijkheid  e   o dt  aak  gee   edis he  hulp 
gezo ht.  

So iale a gststoor is 

De  so iale  a gststoo is,  oege   so iale  fo ie  ge oe d, 
o tstaat  eestal  oeg  i   het  le e   e   is  aak  h o is h 
ge o de   a ee   e   ooit  eha deli g  heeft  plaats‐
ge o de .  Me se   et  deze  stoo is  zij   a g  o   doo  
a de e   k itis h  eoo deeld  te  o de .  Als  ge olg  daa a  
o de  so iale situaties  aa i  dit ka   oo ko e ,  e ede . 

Beke de  so iale  a gststoo isse   zij   a gst  o   te  loze , 
a gst  oo  sp eke  i  het ope aa  of a gst o  te z ete . Op 
late e  leeftijd  e s huift de a gst  aak  aa  a de e ge iede , 
zoals de a gst o   i  het ope aa   te ete  of  te  s h ij e  als 



 

 

ge olg  a   e e de  ha de   e   het  k oeie   dat  daa a   ee  
ge olg is.  

Posttrau atis he stressstoor is  

De  postt au atis he  st essstoo is  PTSS   t eedt  eestal  op 
als  ge olg  a   ee   doo ge aakte  e stige  ge eu te is  e  
aa ij  heftige  ea ties  zoals  a gst  e   hulpeloosheid  zij  

opget ede .  Voo eelde   zij   oo logssituaties,  o e alle   e  
e stige  o ge alle .  E   is  sp ake  a   he ele i g  a   deze 
ge eu te isse   i   de  o   a   d o e   of  flash a ks,  die 
o e ige s  iet op de  oo g o d staa . Ook zulle  di ge  die i  
e a d  o de  ge a ht  et het t au a  e ede   o de . 
Daa aast  is  e   sp ake  a   e hoogde  p ikkel aa heid,  slaap‐
kla hte , s h ik ea ties,  o e t atiep o le e , s elle i itatie 
e   oosheid. Ee   e e t t au a ka  aa leidi g ge e  tot deze 
kla hte ,  aa   het  ka   ook  zij   dat  ee   e stig  t au a  a  
ja e  gelede   ee  opspeelt, so s  a    jaa  gelede .   

Spe ifieke fo ië  

Va  ee  spe ifieke fo ie is sp ake  a ee   e  e t e e a gst 
e   e ijdi gsged ag  e too t  ij  ee   spe ifieke  p ikkel.  Dat 
ka   ij oo eeld ee  die  zij  of ee  g ote hoogte, ee  klei e 
ui te of  loed. Fo ieë  ko e   eel  oo   aa   o de   aak 
iet  eha deld  a ee  het  e ijde   a  de p ikkel  ie a d 
iet  i   zij   dagelijks  fu tio e e   ele e t.  )o  ka   het  zij  

dat  ie a d  et  ee   fo ie  oo   lifte   het  ge uik  hie a   tot 
op hoge leeftijd ka   e ijde , totdat  e  i  ee   e zo gi gs‐
huis  op  de  ie de  etage  ko t  te  o e   e   sle ht  te   ee  
o dt.  

 

 



 

 

Multidis ipli aire ri htlij  a gststoor isse      

`Piekerziekte'  

Het stappe pla   oo  de gege e alisee de a gststoo is houdt 
i  dat gesta t  o dt  et ee  SSRI of SNRI.  I  de t eede stap 
ka  ook gekoze   o de   oo  ee  TCA. Bij ee   olge de stap 
ka   ij o oldoe de effe t  a   iddele  ges it ht  o de . I  
plaats  a  de a tidep essi a ge oe d i  deze ee ste   stappe  
ka   ook  de  keuze  alle   op  ee   iet‐a tidep essi u ,  het 
uspi o ,  ee   a gst est ijde d  iddel.  Mo hte   deze   

stappe   iet  tot  het  eoogde  effe t  leide ,  da   ka   og  ee  
e zodiazepi e  of  p ega ali e  i gezet  o de ,  eide  a gst‐
e i de e de  edi ij e . I  s he a gezet: 

Stappe pla  gege e alisee de a gststoo is 
 
  SSRI of SNRI of  uspi o  
  SSRI of SNRI of TCA of  uspi o  
  SSRI of  SNRI of TCA of  uspi o   
  e zodiazepi e of p ega ali e 
  e zodiazepi e of p ega ali e 

Pa iekstoor is  

Bego e   o dt ee  SSRI, e e tueel ge olgd doo  ee  a de  
SSRI.  Als  de de  stap  ka   gekoze   o de   tusse   de  SNRI 
e lafa i e of het TCA  lo ip a i e. Lukt dit  iet, da   o dt 
i   stap    de  keuze  o ged aaid.  Wa ee   het  eoogde 
the apeutis he  esultaat    og  steeds  uit lijft,  o dt  gesta t 
et ee   e zodiazepi e  a gst‐ e  o usto de d ukke d . Als 

laatste  stap  ka   og  als  a tidep essi u   ee   MAO‐ e e  
i gezdet  o de . I  s he a gezet: 

 



 

 

Stappe pla  pa iekstoo is 
 
  SSRI 
  a de  SSRI 
  e lafa i e of ee  TCA  lo ip a i e  
  lo ip a i e of  e lafa i e 
  e zodiazepi e 
  MAO‐ e e  

Wa ee   de  ee ste    stappe   zij   gezet  zo de   dat  e  
oo uitga g is ge oekt, is het zi ol e e ee s te  egi e   et 
og itie e ged agsthe apie.  

D a gstoor is  

Gead isee d  o dt  laag  te  egi e   et ee  SSRI e  als  og 
o oldoe de  effe t  is  e eikt  a    eke ,  is  het  zi ol  de 
edi atie  la gzaa  te  e hoge . Hoge e doses  ij de d a g‐

stoo is  e ke   ete  da  lage e dose i ge ,  aa  de p ijs die 
e oo   etaald  oet  o de  zij  de  ij e ki ge  e  als ge olg 
daa a   hake   patië te   ee de   af.  De  i htlij   ad isee t  o  
a ee  goed  esultaat  a  de the apie  og zeke  ee  jaa  doo  

te gaa   et de  edi a e teuze  eha deli g.  

Het stappe pla  ziet e  als  olgt uit: 

Stappe pla  d a gstoo is 
 
  SSRI 
  a de  SSRI 
  SSRI  et ee  at pis h a tips hoti u  
  het TCA  lo ip a i e of  ij te g ote  ez a e   a  dit 

  iddel  e lafa i e 
  lo ip a i e  et ee  at pis h a tips hoti u  



 

 

Net zoals ge oe d o de  de pa iekstoo is geldt dat  a ee  
de  ee ste    stappe   zij   gezet  zo de   dat  e   oo uitga g  is 
ge oekt,  het  zi ol  is  e e ee s  te  egi e   et  og itie e 
ged agsthe apie.  

So iale a gststoor is 

De SSRI's e   e lafa i e zij  effe tief  ij de  eha deli g  a  de 
so iale a gststoo is,  aa  de  ij e ki ge  zo ge  e oo  dat 
ee  k a t  a  de ge uike s  ee   et de  edi atie stopt.  

Posttrau atis he stressstoor is 

SSRI's  o e   de  eha deli g  a   oo keu   ij  de  PTSS. 
Hoe el  de  TCA's  a it ipt li e  e   i ip a i e  e e ee s 
effe tief zij , zij  ze doo  hu   ij e ki ge p ofiel  i de   eilig 
e  daa o  gee  ee ste keus.  

Spe ifieke fo ie 

Het  the apeutis h  a e t  ligt  ij  de  spe ifieke  fo ie  ee   op 
ged agsthe apie  da   op  edi atie.  Mo hte   to h  ge ees‐
iddele   toegepast  o de ,  da   zij   de  SSRI's  e kza e 
iddele   e   aa s hij lijk  ook  de  TCA's  i ip a i e  e  
lo ip a i e.   

 

 

 

 

 

 



 

 

  Post atale depressie  ij  oeders é   aders 

Niet alle  ou e   oele  zi h  a de ge oo te  a  hu  ki d  i  
de  ze e de  he el.  I   plaats  a   lij  e   gelukkig,  oelt  de 
ieu e  oede  zi h ee zaa  e   a hopig. )e is  oe, a gstig, 

lijdt  aa   slapeloosheid  e   is  dep essief.  Maa   ook  pa iek‐
aa alle  ku e  opt ede . Steu   a  die a e   iedt  og het 
eeste uitzi ht op he stel. 

Naa   deze  post atale  dep essie  ij  ou e   is  uit oe ig 
o de zoek  gedaa .  We  zoude   ij a  gelo e   dat  het  allee  
aa   ij  ou e   oo ko t.  Niets  is  e hte   i de   aa . 

Post atale  dep essie  ko t  ook  ij  ade s  oo ,  aa   is 
au elijks  o de zo ht .  Te ijl  het  to h  gee   zeldzaa  

ziekte eeld is. Vie  p o e t  a  de  ade s  e too t dep essie e 
s pto e   a de ge oo te  a  hu  ki d. Dat is  ij a de helft 
a  het pe e tage dat  oo   oede s geldt,  a elijk  %. 

A tidep essi a, e  da  gaat het o  de SSRI's, ku e   o de  
i gezet  ij  de  eha deli g  a   post atale  dep essie,  ook  el 
postpa tu  dep essie ge oe d. E  zij  o oldoe de gege e s 
elke  the apie,  og itie e  ged agsthe apie  of  a tidep essi a, 

effe tie e   is.  Het  eleid  ka   zij   o   a tidep essi a  pas  te 
ge uike   a ee   de  post atale  dep essie  e stig  is.  De 
keuze  a   het  a tidep essi u   ha gt  ook  af  of  de  oede  
o st oedi g  il ge e . 

Ee   post atale  dep essie  ij  a e   oet  ee st  he ke d 
o de ,  a t e   o dt  iet altijd di e t aa  geda ht. )o  odig 
oet  ee   the apie  o de   i gezet,  aa ij  e e tueel  ook 

ge uik ge aakt ka   o de   a  a tidep essi a. 

 

 



 

 

  Eé   ergete  pil ka  al pro le e  ge e  

`Al    jaar  slik  ik    g  e lafa i e  tege   ee   so iale  a gst 
loze . )odra  ik ee   apsule  ergeet  krijg  ik  last  a ,  ja hoe 
oe   je dat, het  is  et of  ik  ooral  i   ed   a  de  ip  al, of 

ee   hele  diepe  al  aak...ja  't  kli kt  raar  aar  het  oelt  ook 
raar! E  't is  et of ik uit  ezelf z eef e  alle aal ti teli ge ‐
s hokjes i   '  hele lijf  oel. Nee, ee  pretje is het 't  iet!!' 

`Mij  huisarts  e eert dat het  iet  ogelijk is, dat ik al  a éé  
keer  o erslaa   a   ee   pil  heftige  rea ties  krijg:  duizeligheid, 
s hokjes i  het hoofd e  huile ...'  

I te et  staat  ol  a   de  e a i ge   a   e se   et 
a tidep essi a. Dat het  e gete   a  ee  ee  e kele pil al tot 
kla hte     e   so s e stige kla hte   leidt,  geloof  je  to h  iet. 
Maa   to h  is  het  aa .  Het  t ou   i e e   a   je  edi ij  
luiste t  ij a tidep essi a heel  au .   

Altha s,  oo al  ij  a tidep essi a  et  ee   ko te 
half aa detijd,  dus  de  tijd  aa i e   de  helft  a   het 
ge ees iddel  ee  uit het li haa  is  e d e e .  

De half aa detijd  a  de  eeste a tidep essi a is  o d de   
uu ,  aa  e  zij  uits hiete s  aa   o e  e   aa   e ede . )o 
is de half aa detijd  oo   e lafa i e   uu  e   oo  fluo eti e 
 uu . 

Wa ee   het  ta let  ee   o dt  i ge o e ,  e d ij e   de 
kla hte .  Vaak  o dt  de  elatie  tusse   de  e gete   pil  e   de 
kla hte   iet e ht gelegd. Je ku t  el ee s je dag  iet he e . 
Maa  het  is goed o  te  ete  dat ee   ` e gete  pil' ook ee  
ogelijkheid is. 
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S  Es italop a  
M  Le ap o 
MG  SSRI's 
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