
 

 

INHOUD 

Waaƌoŵ dit ďoek? ϵ 

 
WAT )IJN ANTIDEPRESSIVA?   

ϭ  Het eeƌste aŶtidepƌessiǀuŵ ϭϭ  

Ϯ  `BoodsĐhappeƌs' tusseŶ heƌseŶĐelleŶ ϭϯ 

ϯ  Welke aŶtidepƌessiǀa zijŶ eƌ? ϭϴ 

ϰ  Hoe eŶ ǁaaƌoŵ ǁeƌkeŶ ze? Ϯϯ 

ϱ  WaŶŶeeƌ ďegiŶt het ŵediĐijŶ aaŶ te slaaŶ? Ϯϱ 

ϲ  Hoe ŵaak je eǀeŶ keuze tusseŶ aŶtidepƌessiǀa? Ϯϲ 

ϳ  Woƌdt  je  altijd  ŵet  ĠĠŶ  aŶtidepƌessiǀuŵ  ďehaŶdeld? 
  Ϯϴ 

ϴ  Hoe ga je oŵ ŵet de ďijsluiteƌ? ϯϬ 

ϵ  Geƌegistƌeeƌde eŶ `off‐laďel' aŶtidepƌessiǀa ϯϯ 
 

RICHTLIJNEN EN WETENSCHAPPELIJKE STUDIES 

ϭϬ  RiĐhtlijŶeŶ eŶ ǁeteŶsĐhappelijke studies ϯϰ 

 

 

 



 

 

BIJWERKINGEN 

ϭϭ  OǀeƌziĐhteŶ  ǀaŶ  ǀaak  eŶ  ŵiŶdeƌ  ǀaak  ǀooƌkoŵeŶde 
  ďijǁeƌkiŶgeŶ ϯϴ 
 
  AlgeŵeŶe klaĐhteŶ ϯϵ 
  BeǁegiŶgsproďleŵeŶ ϯϵ 
  GeziĐhtsǀerŵogeŶ ϰϬ       
  HartklaĐhteŶ ϰϬ 
  HuidproďleŵeŶ ϰϭ 
  MaagdarŵstoorŶisseŶ ϰϭ 
  PsǇĐhisĐhe klaĐhteŶ ϰϮ 
  UriŶeǁegproďleŵeŶ ϰϮ 
  )eŶuǁstelsel ϰϯ 

ϭϮ  Vaak ǀooƌkoŵeŶde ďijǁeƌkiŶgeŶ ϰϰ  
   
  AŶtiĐholiŶerge ďijǁerkiŶgeŶ ϰϰ 
  GeǁiĐht eŶ eetlust ϰϲ 
  Hoe koŵt het dat je ŵisselijk ǁordt? ϱϬ 
  OrthostatisĐhe hǇpoteŶsie ;houdiŶgsduizeligheidͿ ϱϮ 
  Seksuele ďijǁerkiŶgeŶ ϱϯ 

ϭϯ  Soŵs ǀooƌkoŵeŶde ďijǁeƌkiŶg ϱϱ 

  BloediŶgeŶ ϱϱ 
   
ϭϰ  )eldeŶ ǀooƌkoŵeŶde ďijǁeƌkiŶgeŶ ϱϳ 
 
  De kaŶs op ďotďreukeŶ Ŷeeŵt toe ϱϳ 
  Te laag Ŷatriuŵ ǀooral ďij oudereŶ ϱϵ 
  Het serotoŶiŶesǇŶdrooŵ ϲϬ 
  SuïĐidegedaĐhteŶ eŶ suïĐidegedrag ϲϯ 
   



 

 

GEBRUIK 

 
ϭϱ  Hoe laŶg ŵoet je ze iŶŶeŵeŶ? ϲϳ 

ϭϲ  Welke  toedieŶiŶgsǀoƌŵeŶ  ǀaŶ  aŶtidepƌessiǀa  zijŶ  eƌ? 
  ϭϲ 

ϭϳ  Welke doseƌiŶg heď je Ŷodig ǀooƌ het effeĐt? ϳϯ 

ϭϴ  Wat als je ǀeƌgeteŶ ďeŶt je ŵediĐijŶeŶ iŶ te ŶeŵeŶ? ϳϰ 

ϭϵ  Is het ziŶǀol ďloedspiegels te ďepaleŶ? ϴϬ 

ϮϬ  AŶtidepƌessiǀa‐test ϴϮ 

Ϯϭ  Theƌapietƌouǁ ϴϯ 
 
ANTIDEPRESSIVA BEHOREN TOT DE PSYCHOFARMACA. 
WAT )IJN DAT? 

 
ϮϮ  AŶtipsǇĐhotiĐa ϴϳ 
 
Ϯϯ  BeŶzodiazepiŶeŶ ϵϯ 
 
Ϯϰ  Lithiuŵ ϵϰ  

NIET‐MEDICAMENTEU)E THERAPIEêN DIE OOK MET 
ANTIDEPRESSIVA GECOMBINEERD KUNNEN WORDEN  

 
Ϯϱ  PsǇĐhotheƌapieëŶ ϵϲ 

Ϯϲ  AŶdeƌe theƌapieëŶ ϭϬϭ    

 



 

 

ANTIDEPRESSIVA EN DIABETES MELLITUS 

Ϯϳ  AŶtidepƌessiǀa eŶ diaďetes ŵellitus ϭϬϱ 

)WANGERSCHAP EN BORSTVOEDING 

Ϯϴ  Wat als je zǁaŶgeƌ ďeŶt? ϭϬϵ 

Ϯϵ  OŶthoudiŶgsǀeƌsĐhijŶseleŶ  ďij  de  pasgeďoƌeŶe  dooƌ 
  aŶtidepƌessiǀuŵgeďƌuik tijdeŶs de zǁaŶgeƌsĐhap ϭϭϮ 

ϯϬ  Wat als je ďoƌstǀoediŶg geeft? ϭϭϰ 
 

KINDEREN EN JONGVOLWASSENEN 

ϯϭ  MogeŶ  kiŶdeƌeŶ  eŶ  joŶgǀolǁasseŶeŶ  ook  aŶti‐
  depƌessiǀa geďƌuikeŶ? ϭϭϲ 

OUDEREN 

ϯϮ  KuŶ je aŶtidepƌessiǀa op hoge leeftijd geďƌuikeŶ? ϭϮϭ 

WAARVOOR WORDEN ANTIDEPRESSIVA GEBRUIKT? 

 
ϯϯ  Depƌessie ϭϮϳ 
 
ϯϰ  AŶgststooƌŶisseŶ ϭϯϮ 
   
  GegeŶeraliseerde aŶgststoorŶis ;`piekerziekte'Ϳ ϭϯϮ 
  PaŶiekstoorŶis ϭϯϮ 
  DǁaŶgstoorŶis ϭϯϯ 
  SoĐiale aŶgststoorŶis ;ǀoorheeŶ soĐiale foďieͿ ϭϯϯ 



 

 

  PosttrauŵatisĐhe stressstoorŶis ϭϯϰ 
  SpeĐifieke foďie ϭϯϰ 

ϯϱ  ChƌoŶisĐhe pijŶ ϭϯϴ 
 
  FiďroŵǇalgie ϭϯϴ 
  HoofdpijŶ ϭϯϵ 
  PijŶ ďij kaŶker ϭϯϵ 
  RugpijŶ ϭϯϵ 
  )eŶuǁpijŶeŶ ϭϰϬ 
     
ϯϲ  OǀeƌgaŶg ϭϰϮ 
 
ϯϳ  Palliatieǀe zoƌg ϭϰϰ 

ϯϴ  PostŶatale depƌessie ďij ŵoedeƌs ĠŶ ǀadeƌs ϭϰϳ 

ϯϵ  PsǇĐhotisĐhe depƌessie ϭϰϴ 

ϰϬ  PƌeŵeŶstƌueel sǇŶdƌooŵ ϭϰϵ 

ϰϭ  EetstooƌŶisseŶ ϭϱϭ 
 

EXTRA‐RISICOSITUATIES 

   
ϰϮ  Wat als je geopeƌeeƌd ŵoet ǁoƌdeŶ? ϭϱϮ 

ϰϯ  Wat als je te ǀeel ŵediĐijŶeŶ iŶŶeeŵt? ϭϱϲ 

ϰϰ  KuŶ je ďlijǀeŶ autoƌijdeŶ? ϭϱϳ 

ϰϱ  KuŶ je je ďieƌtje of ďoƌƌeltje ďlijǀeŶ dƌiŶkeŶ? ϭϲϯ 
 
 



 

 

INTERACTIES 

   
ϰϲ  Wat als je Ŷog aŶdeƌe ŵediĐijŶeŶ geďƌuikt? ϭϲϱ 

ϰϳ  CoŵďiŶaties ǀaŶ aŶtidepƌessiǀa ϭϲϲ 

ϰϴ  XTC, ŵaƌihuaŶa, speed eŶ ĐoĐaïŶe ϭϲϴ 
 

STOPPEN MET ANTIDEPRESSIVA 

   
ϰϵ  KuŶ je eƌ ŵeteeŶ ŵee stoppeŶ als je ǁilt? ϭϲϵ 

ϱϬ  EĠŶ ǀeƌgeteŶ pil kaŶ al pƌoďleŵeŶ geǀeŶ ϭϳϮ 

ϱϭ  Wat zijŶ oŶttƌekkiŶgsǀeƌsĐhijŶseleŶ? ϭϳϯ 

ϱϮ  Wat is de ďeste ŵaŶieƌ oŵ aŶtidepƌessiǀa af te 
  ďouǁeŶ? ϭϳϲ 

ϱϯ  TapeƌiŶgstƌips ϭϴϬ 
 

MEDICIJNEN EN GENETICA 

 
ϱϰ  `MediĐijŶeŶ op het lijf gesĐhƌeǀeŶ' ϭϴϭ   

ANTIDEPRESSIVA IN EEN NOTENDOP ϭϴϱ 

 

Geƌaadpleegde liteƌatuuƌ Ϯϯϴ 

TƌefǁooƌdeŶƌegisteƌ



ϱϯ 

 

Seksuele ďijǁerkiŶgeŶ 

AŶtidepressiǀa  die  ǁel  of  geeŶ  seksuele  proďleŵeŶ  kuŶŶeŶ 
geǀeŶ 

  ǁel                 Ŷiet 
aŵitƌiptǇliŶe 
Đitalopƌaŵ 
ĐloŵipƌaŵiŶe 
dosulepiŶe 
doǆepiŶe 
duloǆetiŶe 
esĐitalopƌaŵ 
fluoǆetiŶe 
fluǀoǆaŵiŶe 
iŵipƌaŵiŶe 
ŵapƌotiliŶe 
ŶoƌtƌiptǇliŶe 
paƌoǆetiŶe 
seƌtƌaliŶe 
tƌazodoŶ 
ǀeŶlafaǆiŶe 
ǀoƌtioǆetiŶe 

ǀaak 
ǀaak 
zeeƌ ǀaak 
soŵs 
soŵs 
ǀaak 
ǀaak 
ǀaak 
soŵs 
soŵs 
zeldeŶ 
ǀaak 
zeeƌ ǀaak 
zeeƌ ǀaak 
soŵs 
ǀaak 
soŵs 

agoŵelatiŶe 
ďupƌopioŶ 
hǇpeƌiĐuŵ eǆtƌaĐt 
ŵiaŶseƌiŶe 
ŵiƌtazapiŶe 
ŵoĐloďeŵide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bij  seksuele  ďijǁeƌkiŶgeŶ  staat  ǀooƌal  het  ǀeŵiŶdeƌd  liďido, 
dus  ŵiŶdeƌ  ziŶ  iŶ  seks  heďďeŶ,  op  de  ǀooƌgƌoŶd.  DaaƌŶaast 
zieŶ ǁe eeŶ ǀeƌtƌaagde, ǀeƌŵiŶdeƌde of pijŶlijke zaadloziŶg eŶ 
eƌeĐtiestooƌŶisseŶ.  )oǁel  ŵaŶ  als  ǀƌouǁ  lukt  het  Ŷiet  of 
heďďeŶ ŵoeite oŵ eeŶ oƌgasŵe te ďeƌeikeŶ.  

Dat ďij geďƌuik ǀaŶ aŶtidepƌessiǀa de seksuele ďijǁeƌkiŶgeŶ op 
deŶ duuƌ ǁel  zoudeŶ ǀeƌdǁijŶeŶ,  lijkt Ŷiet op  te gaaŶ. AlleeŶ 
dosisǀeƌŵiŶdeƌiŶg,  het  stoppeŶ  ǀaŶ  het  ďetƌeffeŶde 
aŶtidepƌessiǀuŵ of het oǀeƌstappeŶ op eeŶ aŶdeƌ ŵiddel zijŶ 



ϱϰ 

 

effeĐtief. Ook  is ǁel eeŶ  `dƌug holidaǇ’ geoppeƌd, ǁaaƌďij het 
aŶtidepƌessiǀuŵ  eeŶ  paaƌ  dageŶ  ǁoƌdt  gestopt,  zodat  iŶ  die 
`geŶeesŵiddel  ǀƌije  dageŶ’  de  seksuele  fuŶĐtie  ǁeeƌ  zou 
ǀeƌďeteƌeŶ.  De  ǀƌaag  is  of  dat  zo  ŵaaƌ  kaŶ  eŶ  of  eƌ  Ŷiet 
oŶttƌekkiŶgsǀeƌsĐhijŶseleŶ  optƌedeŶ.  De  ďeste  stƌategie  oŵ 
seksuele ďijǁeƌkiŶgeŶ  te ǀooƌkſŵeŶ of  te ŵiŶiŵaliseƌeŶ,  lijkt 
ǀooƌalsŶog  oŵ  eeŶ  aŶtidepƌessiǀuŵ  te  geďƌuikeŶ  die  Ŷiet  of 
Ŷauǁelijks deze ďijǁeƌkiŶgeŶ heeft.  

Het is eeŶ ŵoeilijke afǁegiŶg oŵ oǀeƌ te stappeŶ op eeŶ aŶdeƌ 
aŶtidepƌessiǀuŵ,  ǁaŶŶeeƌ  ďijǀooƌďeeld  het  huidige  ŵiddel 
goed  ǁeƌkt  eŶ  de  depƌessie,  aŶgstklaĐhteŶ  of  aŶdeƌe 
pƌoďleŵeŶ effeĐtief kaŶ ďestƌijdeŶ. AaŶ de aŶdeƌe kaŶt is eeŶ 
aŶdeƌ ŵiddel ook ǁeeƌ Ŷiet oŶǁeƌkzaaŵ. Steƌkeƌ Ŷog: iŶ feite 
ǁeƌkeŶ  aŶtidepƌessiǀa  gloďaal  hetzelfde  eŶ  ǁoƌdt  de  keuze 
ǀooƌ  eeŶ  ŵiddel  ǀaak  ďepaald  dooƌ  het  ďijǁeƌkiŶgeŶpƌofiel. 
OpeŶheid  is  ook  ǀaŶ  ďelaŶg,  ǁaŶt  als  de  aƌts  eƌ  Ŷiet  Ŷaaƌ 
ǀƌaagt  eŶ  de  patiëŶt  het  Ŷiet  duƌft  te  zeggeŶ,  sĐhieteŶ  de 
patiëŶt eŶ zijŶ paƌtŶeƌ eƌ ook Ŷiet ǀeel ŵee op.  

OpeŶheid  dƌiŶgt  des  te  ŵeeƌ,  oŵdat  ǀolgeŶs  het  oŶdeƌzoek 
ǀaŶ  Stiŵŵel  e.a.ϭ  ŵeeƌ  daŶ  de  helft  ǀaŶ  geďƌuikeƌs  ǀaŶ 
aŶtidepƌessiǀa  last  heeft  ǀaŶ  eeŶ  ǀeƌtƌaagd  oƌgasŵe  of 
zaadloziŶg  eŶ  dat  ďij  eeŶ  deƌde  ǀaŶ  deze  geďƌuikeƌs  het 
oƌgasŵe  uitďlijft.  )ij  adǀiseƌeŶ  oŵ  eeŶ  aŶtidepƌessiǀuŵ  te 
kiezeŶ  zoals  ŵiƌtazapiŶe  of  ďupƌopioŶ  die  deze  ďijǁeƌkiŶgeŶ 
Ŷauǁelijks of Ŷiet heďďeŶ. TaǇloƌϮ adǀiseeƌt iŶ geǀal eƌ spƌake 
is  ǀaŶ eeŶ eƌeĐtiestooƌŶis oŵ sildeŶafil  ;ViagƌaͿ  te  geďƌuikeŶ, 
oŵdat dit ŵiddel het ŵeest eǀideŶĐe‐ďased is.  
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ϯϬ  Wat als je ďorstǀoediŶg geeft? 

Vooƌ  de  pasgeďoƌeŶe,  ǁieŶs  ŵoedeƌ  eeŶ  aŶtidepƌessiǀuŵ 
geďƌuikt,  is  ďoƌstǀoediŶg  eeŶ  `opluĐhtiŶg’  ǀeƌgelekeŶ ŵet  de 
zǁaŶgeƌsĐhap.  Het  kiŶdje  kƌijgt  aaŶzieŶlijk  ŵiŶdeƌ 
aŶtidepƌessiǀuŵ  ďiŶŶeŶ  daŶ  geduƌeŶde  de  zǁaŶgeƌsĐhapϭ  . 
TCA’s  lijkeŶ  ƌedelijk  ǀeilig  tijdeŶs  de  ďoƌstǀoediŶg  eŶ  de 
ǀooƌkeuƌ  uit  deze  gƌoep  aŶtidepƌessiǀa  ǀeƌdieŶeŶ 
aŵitƌiptǇliŶe,  ĐloŵipƌaŵiŶe,  desipƌaŵiŶe  eŶ  ŶoƌtƌiptǇliŶe. 
Vooƌ ǁat ďetƌeft ǀeiligheid zijŶ de SSRI’s ǀeƌgelijkďaaƌ ŵet de 
TCA’s eŶ de ŵiddeleŶ ǀaŶ keuze zijŶ Đitalopƌaŵ, esĐitalopƌaŵ 
eŶ  ǀeŶlafaǆiŶe.  FluoǆetiŶe  zou  ŵogelijk  ŵiŶdeƌ  geǁiĐhts‐
toeŶaŵe ǀaŶ de pasgeďoƌeŶe geǀeŶ eŶ heeft daaƌoŵ Ŷiet de 
ǀooƌkeuƌ.  Het  College  teƌ  BeooƌdeliŶg  ǀaŶ  GeŶeesŵiddeleŶ 
adǀiseeƌt ďij geďƌuik ǀaŶ seƌtƌaliŶe geeŶ ďoƌstǀoediŶg te geǀeŶ 
ϳ‐ϴ  uuƌ  Ŷa  het  iŶŶeŵeŶ  ǀaŶ  het  aŶtidepƌessiǀuŵ.  DaŶ  is 
Ŷaŵelijk  de  hoeǀeelheid  aŶtidepƌessiǀuŵ  iŶ  de  ŵoedeƌŵelk 
het hoogst.  

IŶ het ǀeƌledeŶ ǁeƌdeŶ de tƌiĐǇĐlisĐhe aŶtidepƌessiǀa geďƌuikt 
dooƌ ǀƌouǁeŶ die ďoƌstǀoediŶg gaǀeŶ, ŵaaƌ de SSRI’s heďďeŶ 
sŶel  teƌƌeiŶ  geǁoŶŶeŶ  oŵdat  ze  ŵiŶdeƌ  ďijǁeƌkiŶgeŶ  geǀeŶ 
daŶ de TCA’s. SeƌtƌaliŶe is de SSRI die tijdeŶs ďoƌstǀoediŶg het 
ŵeest  ǁoƌdt  ǀooƌgesĐhƌeǀeŶϮ.  Beƌle  e.a.ϯ  oŶdeƌstƌepeŶ 
Ŷogŵaals de ǀeiligheid ǀaŶ de SSRI’s.  )ij  ǀoŶdeŶ Ŷaŵelijk dat 
de  ďloedspiegels  ǀaŶ  aŶtidepƌessiǀa  ďij  pasgeďoƌeŶeŶ 
Ŷauǁelijks  te ŵeteŶ ǁaƌeŶ  of  eƌg  laag.  )ij  adǀiseƌeŶ  daaƌoŵ 
oŵ  geeŶ  `oŶtŵoedigiŶgsďeleid’  te  ǀoeƌeŶ  ďij  ǀƌouǁeŶ  die 
aŶtidepƌessiǀa tijdeŶs de ďoƌstǀoediŶg ǁilleŶ geďƌuikeŶ. 

EeŶ  aƌtikel  uit  ϮϬϭϱϰ  adǀiseeƌt  seƌtƌaliŶe  eŶ  paƌoǆetiŶe  ǀooƌ 
geďƌuik  tijdeŶs  de  peƌiode  ǀaŶ  ďoƌstǀoediŶg.  Uit  de  studie 
koŵt  Ŷaaƌ  ǀoƌeŶ  dat  seƌtƌaliŶe  eŶ  paƌoǆetiŶe  eeŶ  ǀeiligeƌ 
pƌofiel ďij pasgeďoƌeŶeŶ heďďeŶ ǀeƌgelekeŶ ŵet aŶdeƌe SSRI's.    
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De  ƌiĐhtlijŶ  SSRI‐geďƌuik  iŶ  de  zǁaŶgeƌsĐhap  ǀaŶ  de 
NedeƌlaŶdse  VeƌeŶigiŶg  ǀooƌ  oďstetƌie  eŶ  gǇŶaeĐologieϱ  stelt 
eĐhteƌ dat dooƌ ďepeƌkt ǁeteŶsĐhappelijk oŶdeƌzoek Ŷiet eĐht 
eeŶ  duidelijke  keuze  kaŶ  ǁoƌdeŶ  geŵaakt  ǁelk 
aŶtidepƌessiǀuŵ  tijdeŶs  de  peƌiode  dat  ďoƌstǀoediŶg  ǁoƌdt 
gegeǀeŶ  het  ŵeest  gesĐhikt  is.    Wel  geǀeŶ  ze  eeŶ  aaŶtal 
adǀiezeŶ  op  ďasis  ǀaŶ  de  ŵeŶiŶg  ǀaŶ  eǆpeƌts.  Met  het 
ďoǀeŶgeŶoeŵde  oŶdeƌzoek  is  ŵeŶ  eeŶs  dat  seƌtƌaliŶe  eŶ 
paƌoǆetiŶe de ǀooƌkeuƌ ǀeƌdieŶeŶ ďij ďoƌstǀoediŶg. FluoǆetiŶe 
eŶ  Đitalopƌaŵ  zoudeŶ  Ŷiet  toegepast ŵoeteŶ ǁoƌdeŶ  tijdeŶs 
de  ďoƌstǀoediŶg,  ŵaaƌ  ŵoĐhteŶ  deze  ŵiddeleŶ  al  ǀſſƌ  of 
geduƌeŶde  de  zǁaŶgeƌsĐhap  zijŶ  geďƌuikt,  daŶ  kaŶ  daaƌŵee 
ǁoƌdeŶ dooƌgegaaŶ.   
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ϯϰ  AŶgststoorŶisseŶ   

We  kuŶŶeŶ  aŶgststooƌŶisseŶ  oŶdeƌsĐheideŶ  iŶ  ǀeƌsĐhilleŶde 
sooƌteŶ  aŶgst  eŶ  ǁel  de  gegeŶeƌaliseeƌde  aŶgststooƌŶis 
;`piekeƌziekte'Ϳ,  paŶiekstooƌŶis,  dǁaŶgstooƌŶis  ;oďsessieǀe 
Đoŵpulsieǀe stooƌŶisͿ, soĐiale aŶgststooƌŶis, posttƌauŵatisĐhe 
stƌessstooƌŶis eŶ speĐifieke foďieëŶ.  

`Piekerziekte' 

MeŶseŶ  ŵet  eeŶ  gegeŶeƌaliseeƌde  aŶgststooƌŶis  ;GASͿ  of 
`piekeƌziekte’ zijŶ ǀaak gespaŶŶeŶ eŶ Ŷeƌǀeus eŶ toďďeŶ oǀeƌ 
kleiŶe,  alledaagse  geďeuƌteŶisseŶ.  Vaak  heďďeŶ  ze  slaap‐
pƌoďleŵeŶ,  zijŶ  ǀeƌŵoeid  eŶ  heďďeŶ  last  ǀaŶ  gespaŶŶeŶ 
spieƌeŶ. De sǇŵptoŵeŶ  lijkeŶ zo steƌk op de sǇŵptoŵeŶ ǀaŶ 
eeŶ depƌessie, dat het ŵaaƌ de ǀƌaag is of het ǁel eeŶ apaƌte 
aaŶdoeŶiŶg  is  eŶ  Ŷiet  `geǁooŶ’  eeŶ  depƌessie.  WaŶŶeeƌ  eƌ 
spƌake is ǀaŶ eeŶ ǀƌoeg ďegiŶ ǀaŶ het piekeƌgedƌag dat tot op 
oudeƌe  leeftijd  is ďlijǀeŶ ďestaaŶ, ǁoƌdt deze dooƌ de oudeƌe 
zelf ǀaak als oŶdeƌdeel ǀaŶ zijŶ of haaƌ peƌsooŶlijkheid gezieŶ. 
Stƌikt  geŶoŵeŶ  lijkt  de  Ŷaaŵ  piekeƌziekte  ŵeeƌ  de  ladiŶg  te 
dekkeŶ  daŶ  de  geŶeŶeƌaliseeƌde  aŶgststooƌŶis,  oŵdat  het 
eeƌdeƌ oŵ ďezoƌgdheid gaat daŶ oŵ aŶgst.  

PaŶiekstoorŶis 

EeŶ paŶiekaaŶǀal  is eeŶ plotseliŶge heǀige aŶgst, gekeŶŵeƌkt 
dooƌ  haƌtkloppiŶgeŶ,  duizeligheid,  tƌilleŶ,  ďeǀeŶ,  pijŶ  op  de 
ďoƌst,  aŶgst  oŵ  dood  te  gaaŶ,  adeŵŶood,  aŶgst  oŵ  gek  te 
ǁoƌdeŶ  eŶ  het  geǀoel  de  ĐoŶtƌole  oǀeƌ  jezelf  te  ǀeƌliezeŶ. 
LiĐhaŵelijke  aaŶdoeŶiŶgeŶ  zoals  eeŶ  ĐhƌoŶisĐh  loŶglijdeŶ  of 
sĐhildklieƌpƌoďleŵeŶ  kuŶŶeŶ  eeŶ  aaŶǀal  uitlokkeŶ.  Maaƌ  ze 
kuŶŶeŶ  ook  oŶtstaaŶ  zoŶdeƌ,  zo  op  het  oog,  aaŶǁijsďaƌe 
ooƌzakeŶ. We keŶŶeŶ ook de paŶiekaaŶǀal die op kaŶ tƌedeŶ 
ďij agoƌafoďie ;`pleiŶǀƌees'Ϳ. Dƌukke ǁiŶkels ǁoƌdeŶ ǀeƌŵedeŶ 
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uit  aŶgst  eeŶ  aaŶǀal  te  kƌijgeŶ.  Bij  ǀƌouǁeŶ  koŵt  eeŶ 
paŶiekstooƌŶis  ǀakeƌ  ǀooƌ  daŶ  ďij  ŵaŶŶeŶ.  De  kaŶs  oŵ  eeŶ 
aaŶǀal  te kƌijgeŶ  is Ŷiet ǀooƌ  iedeƌeeŶ gelijk: oŶdeƌzoek heeft 
aaŶgetooŶd dat eƌfelijkheid eeŶ ƌol speelt eŶ het dus ǀakeƌ iŶ 
eƌfelijk  ďelaste  faŵilies  ǀooƌkoŵt.  De  kaŶs  op  eeŶ  paŶiek‐
stooƌŶis Ŷeeŵt op oudeƌe leeftijd af. 

DǁaŶgstoorŶis 

Bij  de  dǁaŶgstooƌŶis  of  oďsessieǀe  Đoŵpulsieǀe  stooƌŶis 
kuŶŶeŶ  de  dǁaŶggedaĐhteŶ  eŶ  dǁaŶghaŶdeliŶgeŶ  eeŶ 
Ŷoƌŵaal dagelijks  leǀeŶ  iŶ de ǁeg staaŶ. De dǁaŶggedaĐhteŶ 
koŵeŶ opeeŶs op zoŶdeƌ eƌ ĐoŶtƌole oǀeƌ te heďďeŶ eŶ zoŶdeƌ 
dat ǁe ze ǀaŶ oŶs af kuŶŶeŶ sĐhuddeŶ. )e ďlijǀeŶ als het ǁaƌe 
`kleǀeŶ'  iŶ  oŶs  ďƌeiŶ  eŶ  ǁoƌdeŶ  eeŶ  oďsessie.  Gepƌoďeeƌd 
ǁoƌdt  dooƌ  dǁaŶghaŶdeliŶgeŶ  of  aŶdeƌe  gedaĐhteŶ  de  ziĐh 
opdƌiŶgeŶde  gedaĐhte  te  ŶeutƌaliseƌeŶ.  Beoogd  ǁoƌdt 
daaƌŵee  oŵ  gƌoteƌ  lijdeŶ,  ďijǀooƌďeeld  de  gedaĐhte  dat  ǁe 
kaŶkeƌ  kƌijgeŶ,  te  ǀooƌkſŵeŶ.  WaŶŶeeƌ  de  stooƌŶis  al  eeŶ 
laŶge tijd ďestaat ǁoƌdt deze ǀaak gezieŶ als eeŶ deel ǀaŶ de 
eigeŶ  peƌsooŶlijkheid  eŶ  ǁoƌdt  ǀaak  geeŶ  ŵedisĐhe  hulp 
gezoĐht.  

SoĐiale aŶgststoorŶis 

De  soĐiale  aŶgststooƌŶis,  ǀƌoegeƌ  soĐiale  foďie  geŶoeŵd, 
oŶtstaat  ŵeestal  ǀƌoeg  iŶ  het  leǀeŶ  eŶ  is  ǀaak  ĐhƌoŶisĐh 
geǁoƌdeŶ  ǁaŶŶeeƌ  eƌ  Ŷooit  ďehaŶdeliŶg  heeft  plaats‐
geǀoŶdeŶ.  MeŶseŶ  ŵet  deze  stooƌŶis  zijŶ  ďaŶg  oŵ  dooƌ 
aŶdeƌeŶ  kƌitisĐh  ďeooƌdeeld  te  ǁoƌdeŶ.  Als  geǀolg  daaƌǀaŶ 
ǁoƌdeŶ soĐiale situaties ǁaaƌiŶ dit kaŶ ǀooƌkoŵeŶ, ǀeƌŵedeŶ. 
BekeŶde  soĐiale  aŶgststooƌŶisseŶ  zijŶ  aŶgst  oŵ  te  ďlozeŶ, 
aŶgst ǀooƌ spƌekeŶ iŶ het opeŶďaaƌ of aŶgst oŵ te zǁeteŶ. Op 
lateƌe  leeftijd ǀeƌsĐhuift de aŶgst ǀaak Ŷaaƌ aŶdeƌe geďiedeŶ, 
zoals de aŶgst oŵ  iŶ het opeŶďaaƌ  te eteŶ of  te  sĐhƌijǀeŶ als 
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geǀolg  ǀaŶ  ďeǀeŶde  haŶdeŶ  eŶ  het  kŶoeieŶ  dat  daaƌǀaŶ  eeŶ 
geǀolg is.  

PosttrauŵatisĐhe stressstoorŶis  

De  posttƌauŵatisĐhe  stƌessstooƌŶis  ;PTSSͿ  tƌeedt  ŵeestal  op 
als  geǀolg  ǀaŶ  eeŶ  dooƌgeŵaakte  eƌŶstige  geďeuƌteŶis  eŶ 
ǁaaƌďij  heftige  ƌeaĐties  zoals  aŶgst  eŶ  hulpeloosheid  zijŶ 
opgetƌedeŶ.  VooƌďeeldeŶ  zijŶ  ooƌlogssituaties,  oǀeƌǀalleŶ  eŶ 
eƌŶstige  oŶgeǀalleŶ.  Eƌ  is  spƌake  ǀaŶ  heƌďeleǀiŶg  ǀaŶ  deze 
geďeuƌteŶisseŶ  iŶ  de  ǀoƌŵ  ǀaŶ  dƌoŵeŶ  of  flashďaĐks,  die 
oǀeƌigeŶs Ŷiet op de ǀooƌgƌoŶd staaŶ. Ook zulleŶ diŶgeŶ die iŶ 
ǀeƌďaŶd ǁoƌdeŶ geďƌaĐht ŵet het tƌauŵa ǀeƌŵedeŶ ǁoƌdeŶ. 
DaaƌŶaast  is  eƌ  spƌake  ǀaŶ  ǀeƌhoogde  pƌikkelďaaƌheid,  slaap‐
klaĐhteŶ, sĐhƌikƌeaĐties, ĐoŶĐeŶtƌatiepƌoďleŵeŶ, sŶelle iƌƌitatie 
eŶ ďoosheid. EeŶ ƌeĐeŶt tƌauŵa kaŶ aaŶleidiŶg geǀeŶ tot deze 
klaĐhteŶ,  ŵaaƌ  het  kaŶ  ook  zijŶ  dat  eeŶ  eƌŶstig  tƌauŵa  ǀaŶ 
jaƌeŶ geledeŶ ǁeeƌ opspeelt, soŵs ǀaŶ ϱϬ jaaƌ geledeŶ.   

SpeĐifieke foďiëŶ 

VaŶ eeŶ speĐifieke foďie is spƌake ǁaŶŶeeƌ ŵeŶ eǆtƌeŵe aŶgst 
eŶ  ǀeƌŵijdiŶgsgedƌag  ǀeƌtooŶt  ďij  eeŶ  speĐifieke  pƌikkel.  Dat 
kaŶ ďijǀooƌďeeld eeŶ dieƌ zijŶ of eeŶ gƌote hoogte, eeŶ kleiŶe 
ƌuiŵte of ďloed. FoďieëŶ koŵeŶ ǀeel ǀooƌ ŵaaƌ ǁoƌdeŶ ǀaak 
Ŷiet ďehaŶdeld ǁaŶŶeeƌ het ǀeƌŵijdeŶ ǀaŶ de pƌikkel  ieŵaŶd 
Ŷiet  iŶ  zijŶ  dagelijks  fuŶĐtioŶeƌeŶ  ďeleŵŵeƌt.  )o  kaŶ  het  zijŶ 
dat  ieŵaŶd ŵet eeŶ  foďie  ǀooƌ  lifteŶ het  geďƌuik  hieƌǀaŶ  tot 
op hoge leeftijd kaŶ ǀeƌŵijdeŶ, totdat ŵeŶ iŶ eeŶ ǀeƌzoƌgiŶgs‐
huis  op  de  ǀieƌde  etage  koŵt  te  ǁoŶeŶ  eŶ  sleĐht  teƌ  ďeeŶ 
ǁoƌdt.  
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MultidisĐipliŶaire riĐhtlijŶ aŶgststoorŶisseŶ ϮϬϭϯ   

`Piekerziekte'  

Het stappeŶplaŶ ǀooƌ de gegeŶeƌaliseeƌde aŶgststooƌŶis houdt 
iŶ dat gestaƌt ǁoƌdt ŵet eeŶ SSRI of SNRI.  IŶ de tǁeede stap 
kaŶ ook gekozeŶ ǁoƌdeŶ ǀooƌ eeŶ TCA. Bij eeŶ ǀolgeŶde stap 
kaŶ ďij oŶǀoldoeŶde effeĐt ǀaŶ ŵiddeleŶ gesǁitĐht ǁoƌdeŶ. IŶ 
plaats ǀaŶ de aŶtidepƌessiǀa geŶoeŵd iŶ deze eeƌste ϯ stappeŶ 
kaŶ  ook  de  keuze  ǀalleŶ  op  eeŶ  Ŷiet‐aŶtidepƌessiǀuŵ,  het 
ďuspiƌoŶ,  eeŶ  aŶgstďestƌijdeŶd  ŵiddel.  MoĐhteŶ  deze  ϯ 
stappeŶ  Ŷiet  tot  het  ďeoogde  effeĐt  leideŶ,  daŶ  kaŶ  Ŷog  eeŶ 
ďeŶzodiazepiŶe  of  pƌegaďaliŶe  iŶgezet  ǁoƌdeŶ,  ďeide  aŶgst‐
ǀeƌŵiŶdeƌeŶde ŵediĐijŶeŶ. IŶ sĐheŵa gezet: 

StappeŶplaŶ gegeŶeƌaliseeƌde aŶgststooƌŶis 
 
ϭ  SSRI of SNRI of ďuspiƌoŶ 
Ϯ  SSRI of SNRI of TCA of ďuspiƌoŶ 
ϯ  SSRI of  SNRI of TCA of ďuspiƌoŶ  
ϰ  ďeŶzodiazepiŶe of pƌegaďaliŶe 
ϱ  ďeŶzodiazepiŶe of pƌegaďaliŶe 

PaŶiekstoorŶis  

BegoŶŶeŶ ǁoƌdt eeŶ SSRI, eǀeŶtueel geǀolgd dooƌ eeŶ aŶdeƌ 
SSRI.  Als  deƌde  stap  kaŶ  gekozeŶ  ǁoƌdeŶ  tusseŶ  de  SNRI 
ǀeŶlafaǆiŶe of het TCA ĐloŵipƌaŵiŶe. Lukt dit Ŷiet, daŶ ǁoƌdt 
iŶ  stap  ϰ  de  keuze  oŵgedƌaaid.  WaŶŶeeƌ  het  ďeoogde 
theƌapeutisĐhe  ƌesultaat    Ŷog  steeds  uitďlijft,  ǁoƌdt  gestaƌt 
ŵet eeŶ ďeŶzodiazepiŶe ;aŶgst‐ eŶ oŶƌustoŶdeƌdƌukkeŶdͿ. Als 
laatste  stap  kaŶ  Ŷog  als  aŶtidepƌessiǀuŵ  eeŶ  MAO‐ƌeŵŵeƌ 
iŶgezdet ǁoƌdeŶ. IŶ sĐheŵa gezet: 
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StappeŶplaŶ paŶiekstooƌŶis 
 
ϭ  SSRI 
Ϯ  aŶdeƌ SSRI 
ϯ  ǀeŶlafaǆiŶe of eeŶ TCA ;ĐloŵipƌaŵiŶeͿ 
ϰ  ĐloŵipƌaŵiŶe of ǀeŶlafaǆiŶe 
ϱ  ďeŶzodiazepiŶe 
ϲ  MAO‐ƌeŵŵeƌ 

WaŶŶeeƌ  de  eeƌste  ϯ  stappeŶ  zijŶ  gezet  zoŶdeƌ  dat  eƌ 
ǀooƌuitgaŶg is geďoekt, is het ziŶǀol eǀeŶeeŶs te ďegiŶŶeŶ ŵet 
ĐogŶitieǀe gedƌagstheƌapie.  

DǁaŶgstoorŶis  

Geadǀiseeƌd ǁoƌdt  laag  te ďegiŶŶeŶ ŵet eeŶ SSRI eŶ als Ŷog 
oŶǀoldoeŶde  effeĐt  is  ďeƌeikt  Ŷa  ϱ  ǁekeŶ,  is  het  ziŶǀol  de 
ŵediĐatie  laŶgzaaŵ te ǀeƌhogeŶ. Hogeƌe doses ďij de dǁaŶg‐
stooƌŶis ǁeƌkeŶ ďeteƌ daŶ lageƌe doseƌiŶgeŶ, ŵaaƌ de pƌijs die 
eƌǀooƌ ďetaald ŵoet ǁoƌdeŶ zijŶ de ďijǁeƌkiŶgeŶ eŶ als geǀolg 
daaƌǀaŶ  hakeŶ  patiëŶteŶ  eeƌdeƌ  af.  De  ƌiĐhtlijŶ  adǀiseeƌt  oŵ 
Ŷa eeŶ goed ƌesultaat ǀaŶ de theƌapie Ŷog zekeƌ eeŶ jaaƌ dooƌ 
te gaaŶ ŵet de ŵediĐaŵeŶteuze ďehaŶdeliŶg.  

Het stappeŶplaŶ ziet eƌ als ǀolgt uit: 

StappeŶplaŶ dǁaŶgstooƌŶis 
 
ϭ  SSRI 
Ϯ  aŶdeƌ SSRI 
ϯ  SSRI ŵet eeŶ atǇpisĐh aŶtipsǇĐhotiĐuŵ 
ϰ  het TCA ĐloŵipƌaŵiŶe of ďij te gƌote ďezǁaƌeŶ ǀaŶ dit 
  ŵiddel ǀeŶlafaǆiŶe 
ϱ  ĐloŵipƌaŵiŶe ŵet eeŶ atǇpisĐh aŶtipsǇĐhotiĐuŵ 
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Net zoals geŶoeŵd oŶdeƌ de paŶiekstooƌŶis geldt dat ǁaŶŶeeƌ 
de  eeƌste  ϯ  stappeŶ  zijŶ  gezet  zoŶdeƌ  dat  eƌ  ǀooƌuitgaŶg  is 
geďoekt,  het  ziŶǀol  is  eǀeŶeeŶs  te  ďegiŶŶeŶ  ŵet  ĐogŶitieǀe 
gedƌagstheƌapie.  

SoĐiale aŶgststoorŶis 

De SSRI's eŶ ǀeŶlafaǆiŶe zijŶ effeĐtief ďij de ďehaŶdeliŶg ǀaŶ de 
soĐiale aŶgststooƌŶis, ŵaaƌ de ďijǁeƌkiŶgeŶ zoƌgeŶ eƌǀooƌ dat 
eeŶ kǁaƌt ǀaŶ de geďƌuikeƌs ǁeeƌ ŵet de ŵediĐatie stopt.  

PosttrauŵatisĐhe stressstoorŶis 

SSRI's  ǀoƌŵeŶ  de  ďehaŶdeliŶg  ǀaŶ  ǀooƌkeuƌ  ďij  de  PTSS. 
Hoeǁel  de  TCA's  aŵitƌiptǇliŶe  eŶ  iŵipƌaŵiŶe  eǀeŶeeŶs 
effeĐtief zijŶ, zijŶ ze dooƌ huŶ ďijǁeƌkiŶgeŶpƌofiel ŵiŶdeƌ ǀeilig 
eŶ daaƌoŵ geeŶ eeƌste keus.  

SpeĐifieke foďie 

Het  theƌapeutisĐh  aĐĐeŶt  ligt  ďij  de  speĐifieke  foďie ŵeeƌ  op 
gedƌagstheƌapie  daŶ  op  ŵediĐatie.  MoĐhteŶ  toĐh  geŶees‐
ŵiddeleŶ  toegepast  ǁoƌdeŶ,  daŶ  zijŶ  de  SSRI's  ǁeƌkzaŵe 
ŵiddeleŶ  eŶ  ǁaaƌsĐhijŶlijk  ook  de  TCA's  iŵipƌaŵiŶe  eŶ 
ĐloŵipƌaŵiŶe.   

 

 

 

 

 

 



ϭϰϳ 

 

ϯϴ  PostŶatale depressie ďij ŵoeders éŶ ǀaders 

Niet alle ǀƌouǁeŶ ǀoeleŶ ziĐh Ŷa de geďooƌte ǀaŶ huŶ kiŶd iŶ 
de  zeǀeŶde  heŵel.  IŶ  plaats  ǀaŶ  ďlij  eŶ  gelukkig,  ǀoelt  de 
Ŷieuǁe ŵoedeƌ ziĐh eeŶzaaŵ eŶ ǁaŶhopig. )e is ŵoe, aŶgstig, 
lijdt  aaŶ  slapeloosheid  eŶ  is  depƌessief.  Maaƌ  ook  paŶiek‐
aaŶǀalleŶ kuŶŶeŶ optƌedeŶ. SteuŶ ǀaŶ dieƌďaƌeŶ ďiedt Ŷog het 
ŵeeste uitziĐht op heƌstel. 

Naaƌ  deze  postŶatale  depƌessie  ďij  ǀƌouǁeŶ  is  uitǀoeƌig 
oŶdeƌzoek  gedaaŶ.  We  zoudeŶ  ďijŶa  geloǀeŶ  dat  het  alleeŶ 
ŵaaƌ  ďij  ǀƌouǁeŶ  ǀooƌkoŵt.  Niets  is  eĐhteƌ  ŵiŶdeƌ  ǁaaƌ. 
PostŶatale  depƌessie  koŵt  ook  ďij  ǀadeƌs  ǀooƌ,  ŵaaƌ  is 
Ŷauǁelijks  oŶdeƌzoĐhtϭ.  Teƌǁijl  het  toĐh  geeŶ  zeldzaaŵ 
ziekteďeeld is. Vieƌ pƌoĐeŶt ǀaŶ de ǀadeƌs ǀeƌtooŶt depƌessieǀe 
sǇŵptoŵeŶ Ŷa de geďooƌte ǀaŶ huŶ kiŶd. Dat is ďijŶa de helft 
ǀaŶ het peƌĐeŶtage dat ǀooƌ ŵoedeƌs geldt, Ŷaŵelijk ϭϬ%. 

AŶtidepƌessiǀa, eŶ daŶ gaat het oŵ de SSRI's, kuŶŶeŶ ǁoƌdeŶ 
iŶgezet  ďij  de  ďehaŶdeliŶg  ǀaŶ  postŶatale  depƌessie,  ook ǁel 
postpaƌtuŵ depƌessie geŶoeŵd. Eƌ zijŶ oŶǀoldoeŶde gegeǀeŶs 
ǁelke  theƌapie,  ĐogŶitieǀe  gedƌagstheƌapie  of  aŶtidepƌessiǀa, 
effeĐtieǀeƌ  is.  Het  ďeleid  kaŶ  zijŶ  oŵ  aŶtidepƌessiǀa  pas  te 
geďƌuikeŶ  ǁaŶŶeeƌ  de  postŶatale  depƌessie  eƌŶstig  is.  De 
keuze  ǀaŶ  het  aŶtidepƌessiǀuŵ  haŶgt  ook  af  of  de  ŵoedeƌ 
ďoƌstǀoediŶg ǁil geǀeŶ. 

EeŶ  postŶatale  depƌessie  ďij  ŵaŶŶeŶ  ŵoet  eeƌst  heƌkeŶd 
ǁoƌdeŶ, ǁaŶt eƌ ǁoƌdt Ŷiet altijd diƌeĐt aaŶ gedaĐht. )o Ŷodig 
ŵoet  eeŶ  theƌapie  ǁoƌdeŶ  iŶgezet,  ǁaaƌďij  eǀeŶtueel  ook 
geďƌuik geŵaakt kaŶ ǁoƌdeŶ ǀaŶ aŶtidepƌessiǀa. 

 

 



ϭϳϮ 

 

ϱϬ  EéŶ ǀergeteŶ pil kaŶ al proďleŵeŶ geǀeŶ 

`Al  ϳ  jaar  slik  ik  ϳϱ  ŵg  ǀeŶlafaǆiŶe  tegeŶ  eeŶ  soĐiale  aŶgst 
;ďlozeŶͿ.  )odra  ik eeŶ Đapsule ǀergeet  krijg  ik  last  ǀaŶ,  ja hoe 
Ŷoeŵ je dat, het  is Ŷet of  ik  ;ǀooral  iŶ ďedͿ ǀaŶ de ǁip ǀal, of 
eeŶ  hele  diepe  ǀal ŵaak...ja  't  kliŶkt  raar ŵaar  het  ǀoelt  ook 
raar! EŶ 't is Ŷet of ik uit ŵezelf zǁeef eŶ alleŵaal tiŶteliŶgeŶ‐
sĐhokjes iŶ ŵ'Ŷ hele lijf ǀoel. Nee, eeŶ pretje is het 't Ŷiet!!' 

`MijŶ huisarts ďeǁeert dat het Ŷiet ŵogelijk is, dat ik al Ŷa ééŶ 
keer  oǀerslaaŶ  ǀaŶ  eeŶ  pil  heftige  reaĐties  krijg:  duizeligheid, 
sĐhokjes iŶ het hoofd eŶ huileŶ...'  

IŶteƌŶet  staat  ďol  ǀaŶ  de  eƌǀaƌiŶgeŶ  ǀaŶ  ŵeŶseŶ  ŵet 
aŶtidepƌessiǀa. Dat het ǀeƌgeteŶ ǀaŶ eeŶ eeŶ eŶkele pil al tot 
klaĐhteŶ   eŶ  soŵs eƌŶstige klaĐhteŶ  leidt,  geloof  je  toĐh Ŷiet. 
Maaƌ  toĐh  is  het  ǁaaƌ.  Het  tƌouǁ  iŶŶeŵeŶ  ǀaŶ  je  ŵediĐijŶ 
luisteƌt ďij aŶtidepƌessiǀa heel Ŷauǁ.   

AlthaŶs,  ǀooƌal  ďij  aŶtidepƌessiǀa  ŵet  eeŶ  koƌte 
halfǁaaƌdetijd,  dus  de  tijd  ǁaaƌďiŶŶeŶ  de  helft  ǀaŶ  het 
geŶeesŵiddel ǁeeƌ uit het liĐhaaŵ is ǀeƌdǁeŶeŶ.  

De halfǁaaƌdetijd ǀaŶ de ŵeeste aŶtidepƌessiǀa is ƌoŶd de Ϯϰ 
uuƌ, ŵaaƌ eƌ zijŶ uitsĐhieteƌs Ŷaaƌ ďoǀeŶ eŶ Ŷaaƌ ďeŶedeŶ. )o 
is de halfǁaaƌdetijd ǀooƌ ǀeŶlafaǆiŶe ϱ uuƌ eŶ ǀooƌ fluoǆetiŶe 
ϱϬ uuƌ. 

WaŶŶeeƌ  het  taďlet  ǁeeƌ  ǁoƌdt  iŶgeŶoŵeŶ,  ǀeƌdǁijŶeŶ  de 
klaĐhteŶ.  Vaak ǁoƌdt  de  ƌelatie  tusseŶ  de  ǀeƌgeteŶ  pil  eŶ  de 
klaĐhteŶ Ŷiet eĐht gelegd. Je kuŶt ǁel eeŶs je dag Ŷiet heďďeŶ. 
Maaƌ het  is goed oŵ te ǁeteŶ dat eeŶ `ǀeƌgeteŶ pil' ook eeŶ 
ŵogelijkheid is. 

 



ϮϬϳ 

 

ESCITALOPRAM 

 
S  EsĐitalopƌaŵ 
M  Leǆapƌo 
MG  SSRI's 
V  EsĐitalopƌaŵ:   taďletteŶ ǀaŶ ϱ, ϭϬ, ϭϱ eŶ ϮϬ ŵg.  
      Dƌuppels ϮϬ ŵg/ŵl. 
  Leǆapƌo:  taďletteŶ ǀaŶ ϭϬ, ϭϱ eŶ ϮϬ ŵg. 
      Dƌuppels ϮϬ ŵg/ŵl. 
BMC  Bƌeukgleuf: taďletteŶ ǀaŶ ϭϬ eŶ ϮϬ ŵg. De taďletteŶ 
  ŵogeŶ ǁoƌdeŶ fijŶgeŵaakt.  
T  Depƌessie.  
  AŶgststooƌŶisseŶ: gegeŶeƌaliseeƌde aŶgststooƌŶis 
  ;`piekeƌziekte'Ϳ, oďsessieǀe Đoŵpulsieǀe stooƌŶis 
  ;dǁaŶgstooƌŶisͿ, paŶiekstooƌŶis eŶ soĐiale 
  aŶgststooƌŶis ;ǀƌoegeƌ soĐiale foďieͿ. 
W  Reŵt de heƌopŶaŵe ǀaŶ seƌotoŶiŶe. 
CI  EeŶ afǁijkiŶg iŶ het ECG ;`haƌtfilŵpje', ǀeƌleŶgd QTͿ, 
  ǁaaƌdooƌ de kaŶs op ƌitŵestooƌŶisseŶ toeŶeeŵt.  
)W  Bij geďƌuik iŶ de laatste ŵaaŶdeŶ ďestaat de kaŶs op 
  oŶtǁeŶŶiŶgsǀeƌsĐhijŶseleŶ ďij de pasgeďoƌeŶe.  
B  Eƌ is ǁeiŶig eǀaƌiŶg ďij geďƌuik tijdeŶs ďoƌstǀoediŶg. 
  EeŶ optie is oŵ eeŶ alteƌŶatief te oǀeƌǁegeŶ. 
KJ  Weƌkzaaŵheid is ďij kiŶdeƌeŶ eŶ joŶgeƌeŶ oŶdeƌ de ϭϴ 
  jaaƌ oŶǀoldoeŶde ǀastgesteld eŶ daaƌŶaast is eƌ eeŶ 
  ǀeƌhoogde kaŶs op suïĐidaal gedƌag.  
O   Bij oudeƌeŶ ǁoƌdt lageƌ gedoseeƌd.    
INT  IŶ ĐoŵďiŶatie ŵet aŶtistolliŶgsŵiddeleŶ kaŶ de 
  ďloediŶgstijd toeŶeŵeŶ. 
`  CoŵďiŶatie ŵet aŶtipsǇĐhotiĐa kaŶ de kaŶs op 
  haƌtƌitŵestooƌŶisseŶ ǀeƌgƌoteŶ. 
INTA  CoŵďiŶatie ŵet TCA's kaŶ de kaŶs op 
  haƌtƌitŵestooƌŶisseŶ ǀeƌgƌoteŶ.  



ϮϬϴ 

 

D  De aƌts stelt de doseƌiŶg `op ŵaat' ǀast afhaŶkelijk ǀaŶ 
  de geďƌuikeƌ eŶ de aaŶdoeŶiŶg.  
G  Het liefst ďij het oŶtďijt iŶŶeŵeŶ. 
Afď  EsĐitalopƌaŵ ŵoet ǁoƌdeŶ afgeďouǁd. 
B  
     Soort ďijǁerkiŶg                ǀaak > ϭ%                soŵs Ϭ,ϭ‐ϭ% 
AlgeŵeŶe klaĐhteŶ 
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sŶelle haƌtslag 
haaƌuitǀal 
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paŶiekaaŶǀal 
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