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Inleiding

Praten met de Bijbel – hoe doe je dat? 

Onderweg met God

Je weet het... Als christen ben je op weg naar een nieuwe toe
komst. Maar dat gaat in de praktijk niet zonder slag of stoot. 
Integendeel, je krijgt te maken met overwinning en verlies, ge
loof en ongeloof, waarheid en leugen, liefde en geweld. In het 
bijbelboek Jozua kom je deze thema’s allemaal tegen. Met dit 
bijbelboek als vertrekpunt gaan we in acht bijbelstudies met 
het volk Israël de grens over. Het wordt een leerzame, maar ook 
een spannende tocht waarin je ontdekt: hoe leef ik mijn leven 
met God? En natuurlijk gaan we de moeilijke vragen die je on
derweg tegenkomt niet uit de weg...

Qua opzet is dit boek gelijk aan de voorgaande delen van de  
bijbelstudieserie ‘Praten met de Bijbel’1. Een verschil met eer
dere uitgaven is dat – in verband met de lengte  alleen de 
kernverzen per bijbelstudie zijn weergegeven. Om de studie 
goed te kunnen volgen, is het uiteraard belangrijk om het com
plete bijbelgedeelte te lezen. 

1 Eerder verschenen: Heldere hoofden, warme harten – Bijbelstudies over 1 Johannes 
en Van binnenuit – Bijbelstudies over Psalmen en Doorleren met Jezus – Bijbelstudies 
over het Evangelie van Lukas. 
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In gesprek met de Bijbel

Omdat dit misschien je eerste kennismaking is met deze bij
belstudieserie, leggen we hieronder nog een keer uit ‘hoe het 
werkt’. 

In het kort komt de methode, die in deze serie wordt gebruikt, 
erop neer dat we  persoonlijk én samen  in gesprek gaan met 
de Bijbel. Bijbellezen begint natuurlijk met luisteren naar de Bi
jbel, want God is aan het Woord. Maar vervolgens mogen we 
ermee (met Hem!) in gesprek gaan. Want God heeft de Bijbel 
niet in de eerste plaats gegeven omdat Hij een heleboel in-
formatie aan ons kwijt wil, Het gaat Hem vooral om de relatie. 
God wil met ieder van ons persóónlijk in gesprek gaan, ieder 
in zijn of haar eigen situatie. En we mogen daarop onze eigen, 
persoonlijke reactie geven. 

Ook bij de komende studies uit Jozua letten we dus niet alleen 
op: wat staat er nu? Die laatste vraag is heel belangrijk, maar we 
koppelen hem direct aan vragen als: wat valt me op, wat vind ik 
ervan, wat spreekt me aan, en vooral ook: hoe reageer ik erop, 
wat doe ik ermee? Het is spannend om dat steeds weer te ont
dekken – ieder voor zich, maar ook samen. Daarmee is nog een 
ander belangrijk principe in deze methode gegeven: je wordt 
uitgedaagd om zélf te ontdekken wat God door dit gedeelte te
gen jou wil zeggen. Natuurlijk krijg je de nodige (achtergrond)
informatie aangereikt, maar we kauwen niet voor wat je er ver
volgens mee moet of kunt doen. Dat mag je zelf én met elkaar 
ontdekken, in het vertrouwen dat God door Zijn Heilige Geest 
persoonlijk tot je spreekt.
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Lezen in je eentje

Dit bijbelstudieboek kun je op twee manieren gebruiken: in je 
eentje of samen met anderen. Gebruik je het in je eentje, dan 
kun je de zogenaamde SOLVATmethode erin herkennen. Dat 
is een manier van bijbellezen die de HGJB heeft ontwikkeld 
voor het persoonlijk bijbellezen2. Elke letter van het ‘woord’ 
SOLVAT staat voor een bepaalde stap:
1. Stil worden – Als je direct begint met het lezen van de Bij

bel, dan is de kans groot dat er nog van alles door je hoofd 
spookt. Om God te kunnen laten spreken, moet je eerst zelf 
stil worden. Dat begint al door er rustig voor te gaan zit
ten en een aandachtige luisterhouding aan te nemen. Tips 
hiervoor worden aan het begin van elk hoofdstuk gegeven.

2. Open handen – Bid – voordat je de Bijbel gaat lezen – om 
Gods nabijheid en de hulp van de Heilige Geest. Dat is geen 
christelijk foefje ofzo, maar daarmee laat je zien dat het je 
alleen niet lukt om te begrijpen wat God in Zijn Woord te 
zeggen heeft. Vandaar: open handen, om los te laten wat je 
bezighoudt en om te ontvangen wat God geeft! Ook deze 
stap komt aan het begin van elk hoofdstuk terug.

3. Lezen – Je leest het bijbelgedeelte rustig voor jezelf door 
en laat de woorden tot je doordringen. Deze stap lijkt 
misschien vanzelfsprekend, maar iedereen die ervaring 
heeft met bijbellezen, weet dat het vaak helemaal niet 
vanzelf gaat. Het vraagt concentratie en aandacht. De bij
belgedeelten zijn in dit boekje afgedrukt (uit de Herziene 
Statenvertaling). Nogmaals: in verband met de lengte van 
het bijbelgedeelte, zijn alleen de kernverzen afgedrukt. Om 
het thema goed te begrijpen, is het uiteraard belangrijk om 
het complete bijbelgedeelte te lezen.

2 Deze methode wordt uitgebreider beschreven in het boekje Leer Me Lezen – Hoe 
de Bijbel opengaat van Herman van Wijngaarden (red.); uitg. Jes! (serie Hot items).
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4.  Vragen stellen – God gaat door middel van de Bijbel met ons 
in gesprek en wij luisteren. Maar vervolgens mogen wij ook in 
gesprek gaan met Hem. Bijbellezen is dan in feite: praten met de 
Bijbel. Net zoals je in een goed gesprek vragen stelt aan elkaar, 
kun je vragen stellen aan een bijbelgedeelte. In dit boek wordt 
daarvoor steeds een Leesvraag gegeven. Die leesvragen zijn in 
feite de kern van deze methode. Neem er dus de tijd voor!

5.  Antwoorden – Het bijbelgedeelte dat je gelezen hebt, 
heeft je wat te zeggen. Ga daarover met God in gesprek. 
Dank hem voor wie Hij is, vraag om kracht om te doen 
wat Hij zegt, belijd waarin je tekort schiet, bid naar aanlei
ding van het bijbelgedeelte voor anderen, enzovoorts. De 
Verdiepingsvragen geven je daarvoor een aanzet, maar het 
komt vooral ook terug in het onderdeel Om af te ronden.

6.  Toepassen – De Bijbel wil ook wat doen in je leven. Anders 
gezegd: je léést niet alleen de Bijbel, maar je lééft ‘m ook. Je 
vraagt je af: wat heb ik ontdekt en wat ga ik ermee doen in 
de praktijk? Dat is het doel van het laatste onderdeel: Om af 
te ronden.

Lezen met elkaar

’t Mooiste is het als je op deze manier samen gaat bijbellezen. 
Hoe dat kan met dit boek, lees je hieronder.

Opbouw van de avond
Elk hoofdstuk bestaat uit vijf onderdelen:
  Om te beginnen – Daarin komen letterlijk de stappen Stil wor

den en Open handen uit de SOLVATmethode terug. Neem 
even de tijd om gedachten met elkaar te delen en vooral: 
om met elkaar te bidden. Verder wordt hier het thema geïn
troduceerd, met daarbij een Startvraag om alvast gedachten 
en ervaringen rond dit thema met elkaar te delen. Neem 
hier ongeveer 15 minuten voor.
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  Drie stappen – De meeste hoofdstukken behandelen een bij
belgedeelte in drie stappen of subthema’s, met bij elke stap 
een Leesvraag en een Verdiepingsvraag (alleen hoofdstuk 8 
heeft twee subthema’s). Omdat de stappen nauw met el
kaar samenhangen, raden we aan ernaar te streven ze alle 
drie (of twee) te bespreken. Lukt dat niet, spreek dan van 
tevoren af welke thema’s je (vooral) wilt bespreken. Totale 
tijdsduur: 1 tot 1 ½ uur.

  Om af te ronden – Geen uitgebreid, maar wel een belangrijk 
onderdeel, omdat het hier gaat om het Antwoorden en Toe-
passen van de SOLVATmethode. Ook hiervoor kun je onge
veer 15 minuten uittrekken.

Voorbereiding
Het is niet per se nodig dat iedereen zich van tevoren voor
bereidt. Maar het heeft wel voordelen: de aard van de vragen 
brengt met zich mee dat het goed is om er thuis vast over na 
te denken. Als iedereen dat doet, kun je op de avond zelf waar
schijnlijk méér bespreken. In het boekje zelf worden alleen de 
kernverzen van de bijbelstudie weergegeven. Vraag of ieder
een thuis de volledig tekst (in zijn verband) leest.
Degene die de avond leidt, moet zich natuurlijk wél goed voor
bereiden. Zorg ervoor dat je het hele hoofdstuk goed doorge
lezen hebt (inclusief Goed om te weten en Aantekeningen), zo
dat je op de avond zelf zo nodig belangrijke informatie kunt 
aanvullen. Beslis ook alvast welke vragen je in ieder geval wilt 
behandelen en welke vragen je eventueel laat liggen.

Verloop van de avond
  Op de avond zelf kun je heel eenvoudig het boek volgen. 

Lees met elkaar –óók als iedereen het hoofdstuk van tevo
ren al heeft gelezen in ieder geval de bijbelgedeelten en de 
teksten met de grotere, schuingedrukte letter. Samen met 
de vragen geven die de rode draad voor de avond aan. 

  Als de deelnemers het hoofdstuk niet thuis al doorgelezen 
hebben, kun je op de avond zelf ook de teksten Om vast te 
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houden met elkaar lezen; ze zijn daarvoor meestal net kort 
genoeg. Maar het is niet per se nodig. Degene die de leiding 
heeft, kan hieruit – afhankelijk van hoe het gesprek is ge
gaan  doorgeven of onderstrepen wat volgens hem of haar 
nog belangrijk is.

  Zoals hierboven al gezegd, vormen de Leesvragen in feite 
de kern van deze bijbelstudiemethode. Welke vragen je ook 
overslaat, deze dus niet!

Over de grens is een bewerking van bijbelstudies die eerder 
door ons zijn geschreven voor het HGJBjongerenblad Cruciaal. 
We hopen dat ze opnieuw voor veel jongeren een stimulans 
zijn om Jezus te volgen.
 
Jaap Haasnoot
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Hoofdstuk 1
Jozua 1 en 2

Doen wat God van je vraagt

Om te beginnen

Stil worden
De Heere God vraagt allereerst van ons dat we er voor Hem zijn. Richt je op 
Hem en probeer alles wat je gedaan hebt of nog moet doen even opzij te zet-
ten. Je kunt dat doen door deze zin af te maken: ‘God is mijn …’.

Open handen
Dank je hemelse Vader dat Hij er altijd voor je is. Gebruik in je gebed de woor-
den die je bij ‘Stil worden’ hebt opgeschreven.
 

Wat heeft God aan jou?
Beetje vreemde vraag misschien. We vragen regelmatig: wat 
doet het geloof voor mij? Wat heb ik eraan? Word ik er een 
beter mens van? Ben ik gelukkiger geworden? Maar nu even 
andersom: wat kan God met jou? Wat is jouw bijdrage aan 
de komst van zijn Koninkrijk? Ben jij beschikbaar?

Startvraag
1.  Schrijf eens op hoe jij je geloof handen en voeten geeft. Maak een lijstje 

van de activiteiten waarbij je betrokken bent, binnen en buiten de ge-
meente. Ben je een actief christen? Geef jezelf een cijfer van 1 tot 5 (hoe 
hoger, hoe actiever).
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Goed om te weten
Met het bijbelboek Jozua stappen we het land Kanaän binnen. 
Het land dat God aan Abraham en zijn nageslacht heeft beloofd. 
Het binnentrekken en bewonen van het land gaat niet zonder 
slag of stoot. Integendeel, we gaan heel wat meemaken: over
winning en verlies, geloof en ongeloof, waarheid en leugen, lief
de en geweld. We gaan daarbij de lastige vragen (bijvoorbeeld 
over al het geweld) niet uit de weg, maar we proberen ook te 
begrijpen hoe God toen en daar werkzaam was. Dat helpt ons 
te zien hoe God in ons eigen leven werkt, want Hij is dezelfde! 
In het boek Jozua zien we Gods belofte van een eigen land 
voor het volk Israël werkelijkheid worden. De Israëlieten moes
ten lang wachten op de vervulling ervan, maar nu staat het 
echt te gebeuren. God houdt zich aan Zijn woord. 
Dit zesde bijbelboek kun je in drie delen samenvatten:
  
1. De verovering van het beloofde land (hst. 112),
2. De verdeling van het land (hst. 1321) en
3. Het afscheid en de dood van Jozua (hst. 2224).

Sterk zijn voor God

Lezen: Jozua 1:19

Kernteksten
6 Wees sterk en moedig, want ú zult dit volk het land dat Ik hun 
vaderen gezworen heb hun te geven, in erfbezit laten nemen. 
7 Alleen, wees sterk en zeer moedig, door nauwlettend te han
delen overeenkomstig heel de wet die Mozes, Mijn dienaar, u 
geboden heeft. Wijk daar niet van af, naar rechts of naar links, 
opdat u verstandig zult handelen overal waar u gaat.
8 Dit boek met deze wet mag niet wijken uit uw mond, maar u 
moet het dag en nacht overdenken, zodat u nauwlettend zult 
handelen overeenkomstig alles wat daarin geschreven staat. 
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Dan immers zult u uw wegen voorspoedig maken en dan zult 
u verstandig handelen.
9 Heb Ik het u niet geboden? Wees sterk en moedig, schrik niet 
en wees niet ontsteld, want de HEERE, uw God, is met u, overal 
waar u heen gaat.

We hebben allemaal de neiging om onszelf te vergelijken 
met iemand anders. Was ik maar zoals m’n vriend die zonder 
moeite de praise-avond aan elkaar praat. En heb je Anne wel 
eens op de bijbelstudiegroep horen bidden? Die doet dat zo 
makkelijk. Dat kan ik dus écht niet.

Leesvraag
 2. Welke beloften geeft God aan Jozua in dit gedeelte*? Hoe zou Jozua zich 

voelen met de opdracht (vers 6) én de beloften van God? 

Verdiepingsvraag
3.  Waar haal jij de kracht vandaan om voor God te leven? Maak een top-3 

en bespreek die met iemand anders. Hoe kun je elkaar helpen om ‘sterk 
christen te zijn’?

Om vast te houden
 Sterkzijn voor God heeft niet zoveel te maken met jezelf moed 
inspreken, maar meer met de beloften die God geeft. Vers 9 laat 
dat duidelijk zien. De Heere God moedigt Jozua aan om sterk 
en moedig te zijn, maar Hij geeft tegelijkertijd de belofte dat Hij 
altijd bij Jozua is. Alleen dan kun je sterk zijn! Dit patroon zie je 
vaker in de Bijbel: God daagt ons uit om een stap verder te gaan, 
maar Hij geeft ons ook de kracht om het te doen. Denk aan Mo
zes die Israël uit Egypte leidde en aan Paulus die veel te verdu
ren kreeg op zijn zendingsreizen. Dit vraagt wel om vertrouwen 
op God en een leven met de Bijbel (vers 78). De Heere God wil 

* Let op: de vragen in dit boekje gaan altijd over het hele te lezen bijbelgedeelte, in 
dit geval 1:19. Pak je bijbel er dus bij!
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onze talenten en gaven gebruiken, maar dat kan alleen als we 
ze aan Hem geven en in afhankelijkheid van Hem leven. Sta jij 
misschien voor een nieuwe uitdaging in je leven? Bid dat God 
je de kracht geeft en leef met zijn Woord. Hij zal je sterk maken. 
En jezelf vergelijken met iemand anders is helemaal niet nodig. 
Jozua was geen Mozes en Timotheüs was anders dan Paulus. 
God wil ons gebruiken zoals we zijn, niet zoals we ooit hopen 
te worden. Juist daarom wil Hij ons sterk maken. Gelukkig zijn 
we allemaal anders en dat is maar goed ook, want zo vullen we 
elkaar mooi aan.

Helemaal helder

Lezen: Jozua 1:1018

Kernteksten
10 Toen gebood Jozua de beambten van het volk:
11 Ga midden door het kamp en gebied het volk: Maak provi
and voor u klaar, want nog binnen drie dagen zult u deze rivier, 
de Jordaan, oversteken, zodat u kunt binnengaan om het land 
in bezit te nemen dat de HEERE, uw God, u geeft om in bezit 
te nemen.
16 Toen antwoordden zij Jozua: Alles wat u ons geboden hebt, 
zullen wij doen, en overal waar u ons heen zult sturen, zullen 
wij gaan.

Soms kun je er een beetje gek van worden, al die keuzes die 
je ‘moet’ maken. Studie, werk, vriendschappen, geloof… er 
valt van alles te kiezen. En van alle kanten krijg je ‘goed ad-
vies’. Hoe maak je goede keuzes?
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