
DORSTLESSERS
Toen maakte God, de HEER, de mens. Hij 

vormde hem uit stof, uit aarde, en blies 

hem levensadem in de neus. Zo werd de 

mens een levend wezen.

Genesis 2:7

Gedenk daarom je schepper in de dagen 

van je jeugd – voordat de slechte dagen 

komen.

Prediker 12:1

Ik loof u voor het ontzaglijke wonder 

van mijn bestaan, wonderbaarlijk is wat 

u gemaakt hebt. Ik weet het, tot in het 

diepst van mijn ziel. 

Psalm 139:14
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WAT STEL IK EIGENLIJK VOOR?
Iedereen vraagt het zich wel eens af: wie ben ik en wat stel ik 
eigenlijk voor? Dan is het mooi om te zien wat de Bijbel over jou 
zegt! Toen God de mens maakte, blies Hij zijn geest, zijn leven in 
ons. Zonder Gods geest was je er niet geweest! 
Hoe bijzonder is dat: God schiep jou, Hij kent jou. Je lijkt zelfs op 
Hem, want volgens de Bijbel ben je naar zijn beeld gemaakt. Iets 
beter maken dan God het kan, is onmogelijk! Wil je dus weten hoe 
je jezelf kunt zijn, check dan je Maker! Hij is er voor jou, jij bent er 
voor Hem.
Zo kun je blij zijn met jezelf, Hij is het tenslotte ook. Zelfs als jouw 
lijf of geest de gebrokenheid dagelijks ervaart! Verbonden met je 
Maker, kun je vrij in het leven staan.
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Tips!
1. NEEM EEN BESLUIT
Neem het besluit om te 
geloven wat God zegt in 
Psalm 145 vers 9: ‘Goed is de 
HEER voor alles en allen, hij 
ontfermt zich over heel zijn 
schepping.’

2. DANK HEM
Wees dankbaar dat God je 
heeft gemaakt. Noem het 
regelmatig in je gebed.

3. HERINNER JEZELF ERAAN
Zoek een mooie tekst (een 
spreuk, een lied) die volgens 
jou precies zegt dat God je 
gewild heeft. Print hem of 
maak er iets anders moois 
van. Hang hem ergens op in 
je kamer, zet het lied op je 
iPod.

8



TWEE ZAKKENEen rabbi vertelde: ‘Een mens heeft altijd twee 
zakken in zijn pak. In de ene zak zitten de woorden 
“stof en as ben ik”, in de andere de woorden “om 
mij werd de wereld geschapen”. Die twee zakken 
maken je aan de ene kant bescheiden, maar aan 
de andere kant ook zelfbewust. Je kunt niet een 
van de zakken loslaten. Het een gaat niet ten koste 
van het andere, het andere komt niet in mindering 
op het ene. Een mens beweegt zich als het ware 
tussen die twee kanten, als op een ladder.’
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DORSTLESSERS
Toen Jezus van daar verderging, zag hij 

bij het tolhuis een man zitten die Matteüs 

heette, en hij zei tegen hem: ‘Volg mij.’ 

Matteüs stond op en volgde hem. 

Matteüs 9:9

[Jezus zei:] Ik heb jullie liefgehad, zoals 

de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn 

liefde.

Johannes 15:9

Daarom ook is iemand die één met 

Christus is, een nieuwe schepping. Het 

oude is voorbij, het nieuwe is gekomen. 

Dit alles is het werk van God. Hij heeft ons 

door Christus met zich verzoend.

2 Korintiërs 5:17-18
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