
dorStleSSerS
Luid roep ik God, ik schreeuw het uit, luid 

roep ik God – dat hij mij hoort. Op de dag 

van mijn nood zoek ik de Heer, bij nacht 

hef ik mijn handen, rusteloos, mijn ziel 

laat zich niet troosten. 

PSAlM 77:2-3

Toen Hizkia de brief gelezen had die de 

boden hem overhandigd hadden, ging hij 

naar de tempel van de HEER en legde de 

brief daar open voor hem neer. En hij bad 

tot de HEER: (…) ‘Leen mij uw oor, HEER, 

en luister, open uw ogen en zie toe. Hoor 

met welke woorden Sanherib de levende 

God hoont.’

2 koningen 19:14-16

De HEER heb ik lief, hij hoort mijn stem, 

mijn smeken, hij luistert naar mij, ik roep 

hem aan, mijn leven lang.

PSAlM 116:1-2
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Vertel je Verhaal AAn god
Het kan je zomaar gebeuren: je wordt voor een keuze gesteld 
en je hebt geen idee wat je ermee moet. Je piekert, het 
maalt door je hoofd, en misschien lig je er zelfs wel van 
wakker. Wat moet je? Hoe krijg je grip op de situatie? Hoe 
krijg je rust in je hoofd? 
Het antwoord is simpel: vertel God in welke situatie je zit. Of, 
om het met een psalmversje te zeggen: ‘Stort voor Hem uit 
je ganse hart.’ Hij luistert als geen ander en wil graag je hele 
verhaal horen. Het is de eerste en de beste stap op weg naar 
een keuze.
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tiPS!
1. Blijf niet zwijgen
Hoe langer je blijft malen 
in je hoofd, des te groter en 
moeilijker lijkt de keuze te 
worden waar je voor staat. 
Praten met God lucht op en 
helpt om het overzicht te 
krijgen. 

2.  vertel god het hele verhAAl 
Houd geen gevoelens en 
gedachten voor God achter. 
Benoem alles wat je denkt en 
ervaart rond de kwestie. Ook 
de dingen waar je minder 
trots op bent, mag je Hem 
eerlijk vertellen.

3. vrAAg of god je helPt Bij je keuze
God wil graag betrokken zijn 
bij de keuze die je maakt. 
Vraag Hem bewust om hulp 
bij elke stap die je zet op weg 
naar je beslissing.
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geBed
‘Mijn God, ik heb geen idee welke kant ik op ga. 
Ik zie de weg niet die voor mij ligt en ik weet ook 
niet waar die me zal brengen. Ik ken mezelf niet 
werkelijk en ik kan wel denken dat ik uw wil volg, 
maar dat wil niet zeggen dat dit ook echt zo is. 
Maar ik geloof dat U geniet van mijn verlangen om 
U te behagen. Ik hoop dat ik dat verlangen heb in 
alles wat ik doe. Ik hoop dat ik nooit iets in mijn 
leven zal doen zonder dat verlangen. Ik geloof, dat 
als ik vanuit dit verlangen leef, U mij zult leiden op 
het juiste pad – ook al merk ik daar misschien niets 
van. Daarom zal ik altijd op U vertrouwen, ook al 
lijk ik verloren en lijkt de schaduw van de dood over 
mij heen te vallen. Ik zal niet vrezen, want U bent 
altijd bij mij en U zult mij nooit alleen laten in mijn 
nood.’

(Uit: Thoughts in solitude; Thomas Merton)
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dorStleSSerS
Vertrouw op de HEER met heel je hart, 

steun niet op eigen inzicht. Denk aan hem 

bij alles wat je doet, dan baant hij voor jou 

de weg. 

SPreuken 3:5,6

De HEER zelf gaat voor je uit, hij zal je 

bijstaan en geen moment van je zijde 

wijken. Wees niet bang en laat je door 

niets ontmoedigen.

deuteronoMiuM 31:8

HEER, u kent mij, u doorgrondt mij, u weet 

het als ik zit of sta, u doorziet van verre 

mijn gedachten. Ga ik op weg of rust ik uit, 

u merkt het op, met al mijn wegen bent u 

vertrouwd.

PSAlM 139:1B-3
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