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Inleiding

Praten met de Bijbel – hoe doe je dat?
Dit bijbelstudieboek maakt deel uit van de nieuwe serie ‘Praten 
met de Bijbel’1. De titel ‘Heldere hoofden, warme harten’ zegt al 
veel over onze bedoeling met deze serie. We merken dat veel 
jongeren behoefte hebben aan helder zicht op wat God ons 
in de Bijbel wil zeggen. Tegelijkertijd is het onze overtuiging 
dat God niet maar wat informatie aan ons kwijt wil – informatie 
waarover we vervolgens met ‘hete hoofden’ kunnen discussi-
eren. Het gaat Hem vooral om ons hart; dat we leven in ver-
bondenheid met Hem en met elkaar. Dus geen hete hoofden 
en koude harten, maar heldere hoofden en warme harten (zie 
hierover verder vooral hoofdstuk 2 van dit boekje).

De methode van de serie ‘Praten met de Bijbel’ heeft daar alles 
mee te maken. In het kort komt die erop neer dat we – per-
soonlijk én samen – in gesprek gaan met de Bijbel. Bijbellezen 
begint natuurlijk met luisteren naar de Bijbel, want God is aan 
het Woord. Maar vervolgens mogen we ermee (met Hem!) in 
gesprek gaan. Want nogmaals, God wil maar niet alleen wat 
informatie aan ons kwijt; het gaat Hem vooral om de relatie. Dat 
betekent dat God met ieder van ons persóónlijk in gesprek wil 
gaan, ieder in zijn of haar eigen situatie. En dat we onze eigen, 
persoonlijke reactie erop mogen geven.

Bij het lezen van de Bijbel letten we dus niet alleen op: wat 
staat er nu? Die laatste vraag is heel belangrijk, maar we koppe-

1 De eerstvolgende bijbelstudieboeken zullen gaan over Psalmen en over gedeel-
ten uit Lukas.
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len hem direct aan vragen als: wat valt me op, wat vind ik ervan, 
wat spreekt me aan, en vooral ook: hoe reageer ik erop, wat doe 
ik ermee? Het is spannend om dat steeds weer te ontdekken 
– ieder voor zich, maar ook samen. Daarmee is een belangrijk 
principe in deze methode gegeven: je wordt uitgedaagd om 
zélf te ontdekken wat God door dit gedeelte tegen jou wil zeg-
gen. Natuurlijk krijg je de nodige (achtergrond-)informatie aan-
gereikt, maar we kauwen niet voor wat je er vervolgens mee 
moet of kunt doen. Dat mag je zelf én met elkaar ontdekken, 
in het vertrouwen dat God door Zijn Heilige Geest persoonlijk 
tot je spreekt.

Lezen in je eentje

Dit bijbelstudieboek kun je op twee manieren gebruiken: in je 
eentje of samen met anderen. Gebruik je het in je eentje, dan 
kun je de zogenaamde SOLVAT-methode erin herkennen. Dat is 
een manier van bijbellezen die de HGJB heeft ontwikkeld voor 
het persoonlijk bijbellezen2. Elke letter van het ‘woord’ SOLVAT 
staat voor een bepaalde stap:
1. Stil worden – Als je direct begint met het lezen van de Bij-

bel, dan is de kans groot dat er nog van alles door je hoofd 
spookt. Om God te kunnen laten spreken, moet je eerst zelf 
stil worden. Dat begint al door er rustig voor te gaan zitten 
en een aandachtige luisterhouding aan te nemen. Tips hier-
voor worden aan het begin van elk hoofdstuk gegeven.

2. Open handen – Bid – voordat je de Bijbel gaat lezen – om 
Gods nabijheid en de hulp van de Heilige Geest. Dat is geen 
christelijk foe"e ofzo, maar daarmee laat je zien dat het je 
alleen niet lukt om te begrijpen wat God in Zijn Woord te 

2 Deze methode wordt uitgebreider beschreven in het boekje ‘Leer Me Lezen 
– Hoe de Bijbel opengaat’ van Herman van Wijngaarden (red.); uitgeverij Jes! (serie 
Hot items).
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zeggen heeft. Vandaar: open handen, om los te laten wat je 
bezighoudt en om te ontvangen wat God geeft! Ook deze 
stap komt aan het begin van elk hoofdstuk terug.

3. Lezen – Je leest het bijbelgedeelte rustig voor jezelf door en 
laat de woorden tot je doordringen. Deze stap lijkt misschien 
vanzelfsprekend, maar iedereen die ervaring heeft met bij-
bellezen, weet dat het vaak helemaal niet vanzelf gaat. Het 
vraagt concentratie en aandacht. De bijbelgedeelten zijn in 
dit boek afgedrukt (uit de Herziene Statenvertaling).

4. Vragen stellen – God gaat door middel van de Bijbel met 
ons in gesprek en wij luisteren. Maar vervolgens mogen wij 
ook in gesprek gaan met Hem. Bijbellezen is dan in feite: pra-
ten met de Bijbel. Net zoals je in een goed gesprek vragen 
stelt aan elkaar, kun je vragen stellen aan een bijbelgedeelte. 
In dit boekje wordt daarvoor steeds een Leesvraag gegeven. 
Die leesvragen zijn in feite de kern van deze methode. Neem 
er dus de tijd voor!

5. Antwoorden – Het bijbelgedeelte dat je gelezen hebt, 
heeft je wat te zeggen. Ga daarover met God in gesprek. 
Dank Hem voor wie Hij is, vraag om kracht om te doen wat 
Hij zegt, belijd waarin je tekort schiet, bid naar aanleiding 
van het bijbelgedeelte voor anderen, etc. De Verdiepingsvra-
gen geven je daarvoor een aanzet, maar het komt vooral ook 
terug in het onderdeel Om af te ronden. 

6. Toepassen – De Bijbel wil ook wat doen in je leven. Anders 
gezegd: je léést niet alleen de Bijbel, maar je lééft hem ook. 
Je vraagt je af: wat heb ik ontdekt en wat ga ik ermee doen 
in de praktijk? Dat is het doel van het laatste onderdeel: Om 
af te ronden.

Lezen met elkaar

’t Mooiste is het als je op deze manier samen gaat bijbellezen. 
Hoe dat kan met dit boek, lees je hieronder.

Heldere hoofden - voor drukker.i9   9 3-3-2010   22:07:34



10

Opbouw van de avond
Elk hoofdstuk bestaat uit vijf onderdelen:
  Om te beginnen – Daarin komen letterlijk de stappen Stil wor-

den en Open handen uit de SOLVAT-methode terug. Neem 
even de tijd om gedachten met elkaar te delen en vooral: 
om met elkaar te bidden. Verder wordt hier het thema geïn-
troduceerd, met daarbij een Startvraag om alvast gedachten 
en ervaringen rond dit thema met elkaar te delen. Neem 
hier ongeveer 15 minuten voor.

  Drie subthema’s – Elk hoofdstuk behandelt drie subthema’s, 
met bij elk thema een Leesvraag en een Verdiepingsvraag. 
Het hangt van de gesprekken in jullie groep af of er tijd is 
voor alle drie de thema’s. Spreek eventueel van tevoren af 
welke thema’s je (vooral) wilt bespreken. Totale tijdsduur: 1 
tot 1 ½ uur.

  Om af te ronden – Geen uitgebreid, maar wel een belangrijk 
onderdeel, omdat het hier gaat om het Antwoorden en Toe-
passen van de SOLVAT-methode. Ook hiervoor kun je onge-
veer 15 minuten uittrekken.

Voorbereiding
Het is niet per se nodig dat iedereen zich van tevoren voor-
bereidt. Maar het heeft wel voordelen: de aard van de vragen 
brengt met zich mee dat het goed is om er thuis vast over na 
te denken. Als iedereen dat doet, kun je op de avond zelf waar-
schijnlijk méér bespreken.
Degene die de avond leidt, moet zich natuurlijk wél goed voor-
bereiden. Zorg ervoor dat je het hele hoofdstuk goed doorge-
lezen hebt (inclusief Goed om te weten en Aantekeningen), zo-
dat je op de avond zelf zo nodig belangrijke informatie kunt 
aanvullen. Beslis ook alvast welke vragen je in ieder geval wilt 
behandelen en welke vragen je eventueel laat liggen.

Verloop van de avond
 Op de avond zelf kun je heel eenvoudig het boekje volgen. 

Lees met elkaar – óók als iedereen het hoofdstuk van tevo-
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ren al heeft gelezen – in ieder geval de bijbelgedeelten en 
de teksten met de grotere, schuingedrukte letter. Samen 
met de vragen geven die de rode draad door de avond aan. 

 Als de deelnemers het hoofdstuk niet thuis al doorgelezen 
hebben, kun je op de avond zelf ook de teksten Om vast te 
houden met elkaar lezen; ze zijn daarvoor net kort genoeg. 
Maar het is niet per se nodig. Degene die de leiding heeft, 
kan hieruit – afhankelijk van hoe het gesprek is gegaan – 
doorgeven of onderstrepen wat volgens hem of haar nog 
belangrijk is.

  Zoals hierboven al gezegd, vormen de Leesvragen in feite 
de kern van deze bijbelstudiemethode. Welke vragen je ook 
overslaat, deze dus niet!

Dit boekje is een bewerking van bijbelstudies die door ons ge-
schreven zijn voor het HGJB-jongerenblad Cruciaal. We hopen 
dat ze in deze vorm opnieuw betekenis zullen hebben.

Diane Palm
Herman van Wijngaarden
Eline van Vreeswijk (eindredactie)
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Hoofdstuk 1
1 Johannes 1:1-2:2

Wat heb ik met God?! 

Om te beginnen

Stil worden
Een manier om stil te worden en je op God te richten, is om eens na te gaan 
wat je vandaag hebt gezien van God. Of wat je van Hem hebt ontvangen. 

Open handen
Vertel de Here God hoe je Hem op dit moment ervaart en wat je graag van 
Hem zou willen ontvangen. 

Is dit alles wat er is?
Is dit alles wat er is? Als christenen kijken naar hun geloof, is 
dat een vraag die zomaar kan opkomen. Misschien herken je 
dat wel: je gaat al jaren naar de kerk en je gelooft ook echt 
wel. Misschien heb je het afgelopen jaar belijdenis gedaan. 
Maar toch bekruipt je nog regelmatig het gevoel: Wat merk 
ik nu van God? Wat heb ik met Hem? Dat het geloof nu echt 
bij je leeft en dat het je blij maakt, dat kun je niet zeggen. 
Of: dat durf je niet te zeggen. En daarbij, je hebt nog zoveel 
vragen…

Is er méér te beleven? Wie daar een serieus antwoord op 
wil, moet de eerste brief van Johannes eens lezen. Johannes 
schreef aan christenen die te maken hadden met onzeker-
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heid en zwakte in hun geloof. Een van de oorzaken daarvan 
was dat er nieuwe denkbeelden opkwamen die hen in de 
war brachten.

Startvraag
1. Schrijf eens op wat je méér zou willen beleven aan het geloof. 

Goed om te weten
De naam Johannes wordt in deze brief niet genoemd, maar we 
kunnen ervan uitgaan dat hij de schrijver is: dezelfde Johannes 
die het vierde evangelie heeft geschreven. Het belangrijkste ar-
gument daarvoor is dat er een heleboel overeenkomsten zijn 
tussen het evangelie en deze brief (vgl. bijv. Joh. 1:1-18 met 1 
Joh. 1:1-4). Het evangelie schreef Johannes voor ongelovigen, 
om hen tot het geloof te bewegen (20:30-31). De brief schreef 
hij voor mensen die al tot geloof waren gekomen, om hen te 
bemoedigen en op te roepen in het geloof te blijven. Dat was 
nodig, want het geloof in Jezus Christus werd in de gemeente 
aangevallen door mensen die er onjuiste denkbeelden op na-
hielden. Hoe die denkbeelden precies waren, is een ingewik-
keld verhaal, maar heel in het kort ging het om de volgende 
zaken:
- De verleiders, of valse profeten (Johannes noemt ze zelfs an-

tichristenen, zie 2:18, 2:26, 4:1) beweerden dat Jezus niet echt 
mens was geworden, dus niet met een echt lichaam van 
vlees en bloed. God was té geestelijk, vonden ze, om zich in 
te laten met aardse dingen.

- Volgens deze mensen was het lichamelijke minderwaardig. 
Ten diepste is ieder mens geestelijk en goddelijk en daarom 
moeten we bevrijd worden, niet van de zonde, maar van het 
aardse. We moeten niet ontdekken dat we zondig zijn, maar 
dat we goddelijk zijn. Dát was volgens hen verlossing! 
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Th
em

a

1 Geloven we in sprookjes?

1 Johannes 1:1-4
1 Wat er was vanaf het begin, wat wij gehoord hebben, wat wij gezien hebben met 
onze ogen, wat wij aanschouwd hebben en onze handen getast hebben van het Woord 
des levens, 2 (en het leven is geopenbaard en wij hebben het gezien, en wij getuigen 
en verkondigen u het eeuwige leven, dat bij de Vader was en aan ons is geopenbaard.) 
3 Wat wij gezien en gehoord hebben, verkondigen wij u, opdat ook u gemeenschap 
met ons hebt; en deze gemeenschap van ons is er ook met de Vader en met Zijn Zoon 
Jezus Christus. 4 En deze dingen schrijven wij u, opdat uw blijdschap volkomen wordt.

Laten we eerlijk zijn: als je de evangeliën leest, is het bijna niet 
te geloven. Brood dat op een wonderlijke manier vermenig-
vuldigd wordt, doden die weer levend worden. Zou dat nou 
allemaal echt zo gebeurd zijn? Veel mensen denken van niet: 
‘Je moet het niet letterlijk nemen, het gaat om de boodschap 
van de verhalen.’ Maar… geloven we dan in sprookjes? Jo-
hannes geeft ons vaste(re) grond onder de voeten: Nee, we 
geloven in feiten!

Leesvraag
2. Onderstreep de werkwoorden die Johannes in vers 1 en 2 gebruikt. 
 Hoe gebruik je deze werkwoorden in je eigen geloof? 

Verdiepingsvraag
3.  Geloven is iets om écht blij van te worden, zegt Johannes in vers 4. 
 Wat maakt jou blij in het geloof? 

Om vast te houden
Waarom zou je in God geloven? Voor alle twijfelaars geeft  
Johannes direct al een argument: omdat God letterlijk een feit 
in de geschiedenis is geworden!
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Hij bleef niet op een afstand vanuit de hemel naar ons zitten 
kijken, maar stapte uit de eeuwigheid zomaar ons (ook jóuw) 
menselijk bestaan binnen. Duidelijker kon Hij zichzelf niet 
‘openbaren’ (v. 2). Wat Johannes verkondigt, zijn dus maar geen 
mooie gedachten, het gaat hem om de feiten van God en Zijn 
Zoon.

En waarom verkondigt hij die? Omdat hij ernaar verlangt dat 
er een bijzondere gemeenschap ontstaat (v. 3): een gemeen-
schap waarin we zijn verbonden met God de Vader en met God 
de Zoon! Dat schept een band waar geen enkele andere relatie 
tegenop kan. Met eerbied gesproken: met elkaar zijn gelovigen 
familie van God! En dat zie je aan hoe zij met elkaar omgaan en 
aan de vreugde die ze beleven aan hun contact met God!

Hoe denk je over God?

1 Johannes 1:5
5 En dit is de verkondiging die wij van Hem gehoord hebben en aan u verkondigen, 
dat God licht is en dat in Hem in het geheel geen duisternis is.

Contacten tussen mensen lopen nog wel eens stuk doordat 
de één van de ander een beeld had dat helemaal niet klopte. 
Zo is het ook tussen God en mensen. Als je met God wilt om-
gaan, is het belangrijk dat je Hem ziet zoals Hij werkelijk is. 
Johannes benadrukt dat als hij in vers 5 een korte samen-
vatting geeft van zijn verkondiging: God is licht, en in Hem 
is in het geheel geen duisternis (in het Grieks staat er geen 
lidwoord voor ‘licht’).
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