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deel 1 – Dagelijks leven

Geloven... drie manieren om daar tegen aan te kijken: 
A. Ik gelóóf het wel!
B. Ik geloof van wél!
C. Jawél, ik geloof!

Miljoenen mensen op deze aardbol kiezen voor optie C. Maar hoe werkt 
dat dan? Krijg je een supergevoel? Ga je iets doen of ga je juist iets 
laten? Laat je ’t gebeuren of gebeurt er iets? 
 

Zeven antwoorden

1. Geloven = doen
Geloven gaat niet vanzelf. Geloven is doen. Geloven is aan de slag gaan!

2. Geloven = zeker weten
Als je gelooft, betekent dat niet dat jij alles op een rij hebt, maar dat 
je er zeker van bent dat God alles voor elkaar heeft! Geloven is ‘amen’ 
zeggen: God gaat door, zelfs al twijfel je of ben je ‘t allemaal even 
kwijt – vast en zeker!

3. Geloven = afkijken
Kijk gerust de kunst af bij gelovigen met ervaring: Abraham, David, 
Job, Petrus, Tomas, Paulus, je opa/oma of je buurvrouw in de kerk. Dan 
ontdek je ook dat iedereen het nét weer even anders doet. Logisch, 
want geloven is een persoonlijke relatie met God. En God gaat met 
ieder een andere weg.

1



11



12

deel 1 – Dagelijks leven

4. Geloven = antwoorden
Geloven is je geroepen weten door God. Dan kún je ervoor kiezen om 
te zeggen: ‘Sorry, komt U later nog maar eens terug.’ Je kunt ook een 
voorbeeld nemen aan Abraham (zie Genesis 12:1-9). Als God hem roept 
om samen met Hem op weg te gaan, dan zegt hij: ‘Oké, Heer, ik ga mee. 
Loopt U maar voorop. Ik weet niet zo goed waar ik heen moet. Maar met 
U moet het lukken!’

5. Geloven = vertrouwen
God roept en belooft mee te gaan. Geloven is erop vertrouwen dat Hij 
dát waarmaakt, zelfs al voel je daar helemaal niks bij.

6. Geloven = genieten
Als je gelooft, dan hoef je ook een heleboel niet! Je hoeft niet te grijpen 
naar meer, meer, meer. Je hoeft geen vette roddels te bedenken. Je 
hoeft je geen zorgen te maken. Je kunt... genieten van wat je hebt en 
krijgt. 

7. Geloven = boffen
Geloven is: met twee benen in de wereld staan. Niks met je hoofd in 
de wolken, maar je ding doen, je talenten gebruiken en Gods liefde 
uitdragen. En dan ben je gewoon een bofkont. Dan ben je een gezegend 
mens die – net als Abraham – een bron van zegen is voor anderen!
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Je bent best serieus bezig met geloven en zo. Maar om jezelf nu ‘kind van 
God’ te noemen... Is dat niet een beetje té? Mag dat wel? Geloof je daar 
genoeg voor? En hoe weet je eigenlijk dat je een kind van God bent?

1. Voel aan je voorhoofd
Nee, je bent níét getikt! Maar als het je overkomen is dat je als kind 
gedoopt bent, dan ben je wél aangeraakt! Dan draag je Gods watermerk 
– niet uit te wissen. Als een kind gedoopt wordt, verbindt God Zijn naam 
aan zo’n minileven. En als God A zegt, dan zegt Hij óók B!

2. Kijk in de spiegel
Wat zie je? En door wiens ogen kijk je? Als je kijkt met je eigen ogen, dan 
zie je een spiegelbeeld met misschien die megapuist en die veel te grote 
neus. Als je kijkt door Gods ogen, dan zie je daar... een geliefd schepsel!

3. Knijp in je arm
Je droomt niet? Oké, dan besta je. Je bent een mens van vlees en bloed. 
Gemaakt door je Schepper – je hemelse Vader! 

4. Hoor het met je eigen oren
‘Bedenk toch hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft geschonken! Wij 
worden kinderen van God genoemd, en dat zijn we ook’ (1 Johannes 3:1).

5. Sta op en keer om
Het zou kunnen zijn dat je verdwaald bent in een ver, vreemd land. Wat 
dan? Twee mogelijkheden:
A. Blijf in je zwijnenstal.
B. Ga naar huis.
Kies je voor B? Let dan op: de Vader rent je tegemoet (Lucas 15:18-20).
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6. Kom binnen
Niemand hoeft zichzelf het etiket ‘kind van God’ op te plakken. Dat krijg 
je opgeplakt! Je wordt ‘kind van God’ genoemd. Alle sukkels, prutsers en 
dombo’s die doorhebben dat ze ’t zelf niet redden, kunnen bij de Vader 
aankloppen. Ze worden met open armen binnengehaald.

7. Pak je cadeaus uit
Thuiskomen is feestvieren. Dat is nieuwe kleren krijgen, een ring, sandalen 
en lekker eten (Lucas 15:21-22). Anders gezegd: warmte, bescherming, 
leiding, een mooie toekomst en nog veel meer! Geloof het, vertrouw erop 
en leef eruit. Dán ben je kind van God – omdat de Vader van je houdt.
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Je leeft je leven: je wordt wakker, staat op, poetst je tanden (tenminste, 
dat is de bedoeling), stapt op de fiets, doet wat je moet doen, hangt 
wat rond met je vrienden, je leest de Bijbel... En je weet wel dat God bij 
je is en met je bezig is, maar hoe merk je dat eigenlijk?

1. Leer van de wind
Stel je voor: een stevige herfststorm. En jij moet op de fiets. Dat is dus 
een makkie óf je moet er flink tegenaan. 
De wind: je ziet hem niet, maar je voelt hem wel! Zo is het ook met God: 
je ziet Hem niet, maar Zijn werk is merkbaar.

2. Houd vast aan de feiten
Abraham, Mozes, David, Johannes, Jezus, het kruis, het lege graf... De 
feiten liegen niet! Het is allemaal gebeurd, velen hebben het met eigen 
ogen gezien en het is opgeschreven. God werkt en zoekt contact met 
mensen. Het punt is niet of je dat in de eerste plaats moet merken of 
ervaren. De vraag is of je dat gelooft!

3. Kijk om je heen
Je ziet God in het leven van mensen! Open dus je ogen en je oren. 
Kijk naar mensen die leven vanuit hun liefde tot God: moeder Teresa, 
ouders die voor je zorgen, vrienden die voor je klaarstaan, je oma die je 
knuffelt, je zus die je helpt bij je huiswerk... Als mensen met God leven, 
dan verandert er iets! De dingen blijven niet hetzelfde en... je merkt dus 
iets van God.

4. Kijk, geloof en... ervaar
Mensen willen altijd graag eerst iets met eigen ogen zien. Tomas was 
zo iemand (check hem in de Bijbel – Johannes 20:24-29): ‘Pas als ik het 
zelf gezien en gevoeld heb, geloof ik.’ Maar Jezus draait het om: ‘Zalig 
ben je als je níét ziet en tóch gelooft.’ Kijk dus naar de feiten, geloof 
ze en... je zúlt het gaan ervaren.
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Voordat je gaat slapen: nog even je mail checken – is er nog nieuws? 
Je telefoon ligt naast je hoofdkussen – misschien krijg je nog wel 
een sms. In contact blijven met mensen: een makkie! Er zijn zoveel 
manieren! Maar... hoe houd je contact met God?

Zes tips

1. Breid je dagelijkse ‘heb-ik-alles-check’ uit
Portemonnee, telefoon, sleutels... heb ik alles? Niet verkeerd om even te 
checken voordat je weggaat. Het is ook zowat om ‘s avonds je ouders 
uit bed te bellen!
Tip: breid deze dagelijkse ‘heb-ik-alles-check’ uit met een moment om 
God ‘dag’ te zeggen, om Hem te vragen of Hij mee wil gaan.

2. Weet: Hij is bereikbaar
Psalm 139:3 zegt: ‘Ga ik op weg of rust ik uit, u merkt het op, met al mijn 
wegen bent u vertrouwd.’ God is bij je, waar je ook gaat. Hij is dus ook 
bereikbaar als je contact zoekt.

3. Zoek contact
Maak elke dag tijd voor een contactmoment! Kies een tijd die bij je 
past: ga voor het ‘vroege-vogel tijdstip’ of kies juist het ‘hoe-later-hoe-
beter moment’. Zoek een plek waar je je prettig voelt. Zorg dat niets je 
kan storen. Vertel God wat je bezighoudt. Wees stil – luister naar Zijn 
Woord en Zijn stem.

4. Weet waar je Zijn stem kunt horen
De kerk, de jeugdgroep, bij vrienden, in je favoriete gospelsong, in de 
Bijbel... als je weet waar je Gods stem kunt horen, dan is het makkelijker 
om contact te zoeken.
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5. Ontmasker contactonderbrekers
Iedereen heeft ze en niemand heeft dezelfde! Iedereen heeft van die dingen 
die je kunnen afhouden van het contact met God. Voor de één is dat z’n 
spannende boek. Voor de ander is dat z’n favoriete tv-serie, internet, of... Hoe 
dan ook: haat contactonderbrekers en ontmasker ze. Ontdek ze bij jezelf en 
plaats ze op een ‘zwarte lijst’: let op, gevaarlijk terrein!

6. Laat je storen
Niet helemaal zeker dat je de ‘contactonderbrekers’ de baas bent? 
Installeer dan ‘stoorzenders’: reminders die je met enige regelmaat aan 
God laten denken. Laat je storen! Maak een reminder aan in je telefoon. 
Of meld je aan bij een website die je elke dag een bijbeltekst stuurt.



20

deel 1 – Dagelijks leven

Beste...
Ik heb naar je gekeken en het lijkt Me het beste dat je nú rechtsaf gaat.
Vriendelijke groeten uit de hemel!

Er zijn van die momenten waarop het best handig zou zijn: zo’n briefje 
uit de hemel met de opdracht wat je moet doen. Maar helaas, helaas, 
die briefjes krijg je niet. Hoe leidt God je leven dan wél? En hoe wordt 
duidelijk hoe dat in z’n werk gaat?
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1. Neem, lees, leef
Geen briefjes uit de hemel, dus. Maar er is wel die dikke brief: de Bijbel, 
Zijn Woord — speciaal voor jou geschreven. Daarin kun je lezen wat 
God wil, wat Zijn plannen zijn en hoe Hij naar je kijkt. ’t Gaat niet direct 
over een schoolkeuze, maar wél over hoe Hij wil dat je je leven inricht. 
Je leest niet met welke man/vrouw je moet trouwen, maar wél over 
hoe je relaties vormgeeft. Niet over de vraag wat je moet aantrekken ’s 
ochtends, maar wél over hoe je omgaat met je lichaam.

2. Geloof in Gods plan
God heeft een plan met je. Hij heeft je geluk voor ogen (Jeremia 29:11). 
Geef je daarom aan Hem over als klei in de hand van de pottenbakker. 
Laat het gebeuren! Hij maakt wat moois van je leven. Niet dat je dat altijd 
direct ziet. Logisch, want je ziet vandaag nog niet waar je uiteindelijk 
uitkomt. Je zult nog wonderlijke wendingen meemaken! 

3. Bid om de Geest 
De Heilige Geest is zoiets als een verkeerslicht in je hoofd. Het springt 
soms op groen en dan ontdek je: deze weg kan ik wel inslaan, dit is oké. 
Soms springt het op rood: níet doen, gevaarlijk terrein! Of het springt 
op geel: nú opletten! Bid daarom om (meer van) de Geest in je leven. 
Dan begrijp je méér van de Bijbel en méér van de weg die God met je 
gaat.

4. Leg je leven in Gods hand
Zet jezelf aan de kant, richt je focus helemaal op God. Geef Hem het 
stuur van je leven in handen. Dan hoef je je geen zorgen te maken over 
waar je uitkomt.




