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Inleiding
Dit boek is geschikt voor iedereen die nog nooit eerder heeft gehaakt en voor degenen die hun 

techniek willen verbeteren. Het is ook een uitstekend naslagwerk voor degenen die al goed kunnen 

haken. Mini handboek haaktechnieken behandelt de basistechnieken en -steken, waarbij meteen alle 

relevante afkortingen en symbolen worden uitgelegd. Er staat een hoofdstuk in met prachtige 

projecten waarin je de net geleerde vaardigheden direct kunt toepassen. In het hoofdstuk Afwerking 

worden handige technieken besproken, zoals het aanzetten van haken en ogen en knoopjes.



Als je met haken begint, moet je jezelf eerst vertrouwd maken met de benodigdheden en 

materialen. Op de volgende bladzijden lees je wat je hiervan moet weten. In het hoofdstuk 

Technieken leer je hoe je de draad en de haaknaald moet vasthouden, hoe je een schuifknoop maakt 

en hoe je een ketting van lossen opzet. Daarna ga je verder met de meest voorkomende haaksteken 

en leer je hoe je een haakpatroon leest. Zodra je deze zaken onder de knie hebt, kun je verder met 

de volgende hoofdstukken om je vaardigheden te verfijnen en de technieken toe te passen die je het 

leukst vindt. Tot slot kun je een van de projecten achterin proberen. Begin met ‘makkelijk’ en werk 

vandaar naar ‘gemiddeld’ toe. Er is keuze genoeg!





Benodigdheden 
en materialen



10 Benodigdheden en materialen

Garens
Een garen is een lange getwijnde, gesponnen vezel waarmee je kunt haken. Er zijn veel 
soorten garens, die heel verschillend aanvoelen. Garens kunnen van verschillende vezels zijn 
gemaakt (zie blz. 10-13) en tal van texturen hebben (zie blz. 14-15). De mogelijkheden zijn 
oneindig: je kunt in theorie overal mee haken, van een knot soepel zijden sokkengaren tot de 
plastic tas waarin je die van de winkel mee naar huis hebt genomen. Kies uit een kleurenpalet 
dat van subtiele tinten naar knalkleuren loopt.

Vezels
Garens zijn, net als stoffen, van vezels gemaakt. Een vezel kan dierlijk zijn, kunstmatig (synthetisch) of 
plantaardig. Een garen kan van één enkele vezel zijn gemaakt, zoals wol, of vermengd met andere vezels 
om de eigenschappen te versterken (om het bijvoorbeeld duurzamer of zachter te maken). Mengvezels 
kunnen ook om esthetische redenen geproduceerd zijn, zoals een combinatie van zachte weelderige 
kasjmier met een ruwere wolsoort. Het resultaat hiervan is dat alle garens andere eigenschappen hebben, 
dus het is belangrijk om voor je werkstuk een geschikte mengvezel te kiezen.

Katoen

Katoenen haakdraad ↑
Van oudsher werd haakwerk met dunne katoenen draad 
gemaakt die geschikt was voor kantwerk. Tegenwoordig 
wordt deze dunne draad nog gebruikt voor kanten randjes en 
filethaakwerk (zie blz. 127-135 en blz. 78-83).

← Matte katoen
Katoen is het pluizige materiaal dat 
rond de zaden van de katoenplant 
groeit. Hier wordt een vezel van 
gesponnen die goed ademt. De 
meeste katoenen garens zijn goed 
wasbaar, en als je de stukken goed 
verzorgt, kunnen ze uitermate 
stevig zijn. Vandaar dat katoen 
geschikt is voor dingen voor in huis 
en schoudertassen.

Gemerceriseerde 
katoen →
Katoenvezel kan 
worden gemerceriseerd; 
bij deze mechanische en 
 chemische behandeling wordt hij samengedrukt 
en tot een uitermate sterk garen met een 
reflecterende glans verwerkt. Dit garen is heel 
geschikt voor werkstukken die sterk moeten zijn 
en hun vorm moeten behouden, zoals een glanzend 
avondtasje (blz. 206-207) of een lang zomervest.

← Dunne katoenen garens 
Dit dikkere garen heeft een 
geschikte dikte voor kleding-
stukken en accessoires. De 
textuur van het stekenpa-
troon komt hierin goed tot 
zijn recht.
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EEN PRAKTISCHE HAAKGIDS VOOR BEGINNERS

• STEKEN • PATRONEN • TECHNIEKEN •
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Als je wilt leren haken, is het Mini Handboek Haaktechnieken een absolute 
must-have!

●  honderden stap-voor-stap instructies (met foto’s) hoe je alle haaksteken 
en -technieken onder de knie kunt krijgen.

●  een overzicht van alle benodigdheden en materialen, van de beste haaknaalden 
tot de mooiste garens.

●  20 prachtige patronen voor babyspullen, sjaals, mutsen, kussens, dekens 
en meer.

Veel haakplezier!
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