
Beste vaders en moeders, verzorgers,

Het werkboekje dat u nu in handen hebt, is speciaal bedoeld voor u en uw kind(eren). In de weken 
rondom de bediening van het heilig avondmaal kunt u momenten creëren om samen bezig te zijn 
met Gods Woord. Het is onze diepe overtuiging en ervaring dat het spreken met (jonge) kinderen 
over de HEERE en Zijn dienst een rijke zegen geeft. De HEERE roept ons in Zijn Woord vaak op om 
dit te doen (bijv. in Ex. 12:24-26; 13:8; Ps. 78:4-8; Ef. 6:4). 
De Reformatie legde een grote nadruk op het godsdienstonderwijs in de huiselijke kring. Diverse 
vragen- en catechismusboekjes uit deze periode getuigen daarvan. Verder is het opvallend te noe-
men dat in sommige vroegere doopformulieren bij de derde doopvraag de zinsnede ‘te doen en te 
helpen onderwijzen’ helemaal niet vermeld wordt. De geestelijke opvoeding komt voor alles en in 
de eerste plaats de ouders en verzorgers toe. De Dordtse Synode (1618-1619) stelde het onderwijs 
uit de Bijbel in de gezinnen met nadruk aan de orde. 

Vandaar dit werkboekje, om u te helpen het gesprek met uw kinderen op gang te brengen. Nu 
schrijven we er meteen bij dat er niets is wat de duivel zo haat dan dat ouders met hun kinderen 
over de HEERE spreken. U zult dat merken. Juist wanneer u met deze dingen aan de slag gaat, 
gebeurt er prompt iets vervelends: de kinderen krijgen onderling ruzie of wat ook maar, waardoor 
het gesprek en het samen leren dreigt te stokken. Geef de moed niet op, zing samen eerst een psalm 
en geef de duivel geen plaats (Ef. 4:27).

We wensen jullie veel zegen toe!

Ds. C.H. Hogendoorn en W.E. Hogendoorn-Teeuw
Katwijk aan Zee
mei 2016

Voor de ouders/verzorgers
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Hoe kun je de bijbelmomenten gebruiken?
11 Creëer elke dag een moment waarop jullie als gezin de Bijbel lezen. Bijvoorbeeld  
’s avonds na het avondeten. 

11 Lees iedere dag het stukje dat genoemd wordt bij de dag die aan de beurt is. 

11  Praat met elkaar over de vragen die erbij staan. Kies er een of twee uit en bespreek 
die met elkaar. Wanneer je dit boekje bij een volgende avondmaalsviering weer 
gebruikt, kun je met elkaar over de andere vragen praten. 

11  Tussendoor staan opdrachtjes die je kunt maken.  

11  Af en toe vind je ook een puzzel of kleurplaat. Daar kun je bijvoorbeeld na een 
bijbelmoment even mee aan de slag.  

11  Heb je een klein broertje of zusje? Dan kun je hem/haar de vragen met een u 
voorlezen. Die vragen zijn wat makkelijker.  

11  Bij elke dag staat een psalm die je met elkaar kunt zingen.  

11  Het bijbelmoment kun je met elkaar afsluiten met (kring)gebed. 

11  Vergeet niet: alles gaat om de Heere Jezus, Die voor jou naar deze aarde kwam! Hij 
moet centraal staan tijdens deze bijbelmomenten – maar ook in jouw leven.
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z
Lezen: Mattheüs 16:21-23

11 Wat zegt Jezus in vers 21? 
 

1u   Jezus vertelt aan Zijn discipelen dat Hij gedood zal worden. Wat gebeurt er daarna, als Hij 
begraven is? Blijft Hij in het graf? 
 

11 Hoeveel moet Hij gaan lijden? Waarom zo veel? 
 

11  Waarom staat er dat Jezus begon te laten zien? Wat betekent het werkwoord beginnen? 
 

11 Lees vers 22 eens. Wat zegt Petrus daar? 
 

11 Waarom noemt Jezus hem in vers 23 satan? 
 

11 Wat wil de satan eigenlijk?

Zondag
Vandaag is in de kerk een deel van het avondmaalsformulier 
gelezen. Deze week wordt de voorbereidingsweek genoemd. We 
bereiden ons voor op het avondmaal van volgende week zondag. 
Deze week lezen we elke dag een stukje uit de Bijbel en zo volgen 
we de Heere Jezus op weg naar Zijn lijden, sterven en opstanding. 
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Maken
Maak van een vel gekleurd papier 
een bladwijzer. Knip hem zo groot 
dat hij precies in je Bijbel past. Leg 
hem bij het gedeelte dat we gele-
zen hebben. We lezen deze weken 
uit het bijbelboek Mattheüs. Als 
je bladwijzer daarbij ligt, kun je 
morgen het bijbelgedeelte makke-
lijk vinden.

In het eerste gedeelte van het 
avondmaalsformulier wordt  
1 Korinthe 11:26 genoemd. Zoek 
die tekst maar op in je Bijbel. Heb 
je deze tekst gehoord vanmor-
gen? Schrijf deze tekst over op 
je bladwijzer. Zorg ervoor dat je 
genoeg ruimte overlaat. Er komen 
later deze week nog twee andere 
teksten op je bladwijzer te staan. 
u Maak op de bladwijzer een 

tekening die met het avondmaal of 
Jezus’ kruisdood te maken heeft.

voorbereidingsweek

Zingen: Psalm 40:4

Doen
Zoek in de keuken naar een 
glazen potje of theeglas. Vul 
dat glas met potgrond – niet 
helemaal tot de rand, houd 
twee centimeter over. Vraag 
of je morgen in de super-
markt een potje mosterd-
zaadjes mag gaan kopen. 



10

M
Lezen: Mattheüs 17:14-23

11 Lees vers 22 en 23 nog eens. Het is alsof Jezus dit zomaar tussendoor tegen Zijn discipelen 
zegt. Vertel in eigen woorden wat de discipelen hier horen. 
 

11 De discipelen zijn al bijna drie jaar bij de Heere Jezus. Hoe zullen ze reageren als ze dit 
horen? 

11 Wat vind jij ervan dat Jezus dit zegt? Waarom vind je dat? 
 

1u In vers 14-18 lees je dat Jezus een wonder doet. Welk wonder? 
 

11 Wat is ‘maanziekte’? Zoek het op in een bijbels woordenboek of bijbelse encyclopedie.  
 

11 Waarom kunnen de discipelen de jongen niet genezen? Het antwoord lees je in vers 20 en 
21. 

11 Lees vers 20 nog eens. Is jouw geloof zo groot? 

maandag voorbereidingsweek
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Zingen: Psalm 141:1

Maak hier een mooie tekening

Doen
Koop een potje mosterdzaad-
jes. Je vindt ze in de super-
markt bij de kruidenafdeling. 
Stop thuis één zaadje in het 
potje dat je gisteren gevuld 
hebt met potgrond. Geef het 
een beetje water.


