
VRIJHEID

open je deuren en ramen
klim naar beneden
of spring op het dak
roep 
en verleid en
spreid je armen 
verstrengel je handen 
warm je voeten
in alle vrijheid
heb lief



LEVENSKUNST

Hoe doe je dat? 

Afscheid nemen van een geliefde? 

Gevangen in verscheurend verdriet, een gevoel van teleurstelling en 
soms dodelijke woede, de eenzaamheid omdat jij de enige bent in 
deze film, het verlangen terug te gaan naar het oude vertrouwde, 
de weerstand doorbreken en jezelf weer krachtig voelen, met een 
terugblik op een bijzondere, waardevolle levenservaring en niet 
te vergeten: weer uitkijken naar bijzondere ontmoetingen, met 
luchtigheid en humor in alle vrijheid. 

Hoe doe je dat?

Met dank aan Stan Mooij die zich heeft weten in te leven en heeft 
geholpen bij het zoeken naar de juiste woorden. Woorden die 
door alle emoties heen uiteindelijk een plek hebben gekregen. 
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