HET JUISTE MATERIAAL

Benodigdheden: de essentiéle
dingen die je echt in huis
moet hebben.

ONTDEK DE Wist je datj.e injem
RAT VW | e
SL%ENR:':::LE27! eigen beautyproduc- SCHOONKEID

ten te maken? Waar het niet om gaat: ton-
nen verschillende producten

NATUURLIJKE

die snel vervallen, om chemi-
sche cosmetica te vervangen.

/ Waar het wel om gaat: een
c aantal op maat gemaakte
| favorieten!




HET JUISTE MATERIAAL

DE MUST HAVES

Het geweldige aan zelfgemaakte cosmetica is dat
100% van de ingrediénten actieve bestanddelen
zijn. Weg met minerale basissen afgeleid van aard-
olie (zoals paraffine), die niets goeds doen voor
onze huid! De onderstaande ingredienten hebben
allemaal een bewezen werking, ze zijn stuk voor
stuk doeltreffend!

D> Een aan{:al
plantaardige
tosmetisthe olien
Je kiest ze in dit boek
op basis van je huidtype
en je behoeften. Weet

dat ze fragiel zijn en snel oxideren. Het is daarom

belangrijk dat je ze uit de buurt van licht bewaart, in
een glazen flacon met weinig lucht erin. Hoe meer
lucht in de fles, hoe sneller olién ranzig worden.
Hoe weet je of een olie ranzig is geworden? Als
de geur of smaak je doet walgen... Als ze stinkt of
verschrikkelijk smaakt, dan is ze niet meer geschikt
om aan te brengen op je huid!

TIP

[k vaad Jje met klem af om fegcli)keﬂ:ijd
erq veel olien in huis te hebben. Sommige
bli\)ven wel lang goed in de vorm van een

capsule.
L

| of 2
soovten h\/drolaa‘l:
(Hoemenwa‘(:er)

Absoluut noodzakelijk, want
ze zullen de waterbasis vor-
men van al je recepten.
Deze bewaar je, net zoals

de olien, donker en koel, en
niet langer dan 6 maanden

—ira

Om goedl(o?e etheristhe olien van T
hoogwaardige kwaliteit te verkrijgen en
een fantastisthe dag te beleven, breng je
een bezoekie aan een distilleerderij van
etheristhe olién. Vraag of je een beetje

hydvrolaat (bloemenwater) kunt kopen.

tot een jaar.
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MIIN TOP 10 VAN u
SCHOONHEIDSWATER a
+ Lavendel + Cipres §
+ Strobloem + Geranium
+ Korenbloem + Roos
+ Tea tree + Neroli
+ Kamille + Grove den



- Fruitaleohol
voovr de retcy’cen en om
Een kom”‘et\.)e het materiaal sthoon
Een pretisieweegschaal te maken
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Een zeef
Een eetlepel Een vijzel en stamper

en een theelepel /

Een klein spateltie

(flexibel en van vubber)

Een mes



S— Bgenwas

is een stabilisator met een licht emulgerende wer-
king en is een essentieel product als je je eigen cos-
metica wilt maken. Ik koop hem in zakjes gezuiverde
vlokken, die zijn het gemakkelijkste om te doseren.

== Azijn

is perfect om kalksteen te
verwijderen uit het spoelwa-
ter. Het is een adstringerend
(samentrekkend) middel voor
de gemengde huid. Alcoholazijn
is ideaal voor het maken van
schoonheidsazijn: breng de azijn
en de gekozen planten (rozen-
blaadjes, lavendel, goudsbloem,
kamille, salie, cipres..) aan de
kook en laat daarna gedurende

vijftien dagen weken in een
vacuum af te sluiten pot. Fil-
ter. Giet in een fles.

Het zout van de Dode Zee is bijvoorbeeld perfect
voor cosmetica. In bad is het uitstekend om je
pH opnieuw in evenwicht

te brengen, spierpijn te
verlichten en je alle
mineralen te leve-
ren waaraan je huid
behoefte heeft.

= Klei

is een must... maar pas
op! Laat klei nooit opdro-
gen op je huid. Dit is een
klassieke fout die ik te vaak zie. Klei absorbeert
gif- en afvalstoffen en overtollige talg, maar helaas
absorbeert ze tijdens het drogen ook water uit de
cellen. Wanneer je klei aanbrengt als een masker
mag je dus niet vergeten die te bedekken met een

vochtig doekje.

.. B,

KIEURCODE VAN KIEI

Wit = het zachtst

Geel = opwekkend

Roze = geeft glans
Rood = geeft zuurstof

Groen = het krathtigst (opgelet voor
de gevoelige of gedehydvateerde huid)

DE NICHTIES

Ghassoul (spreek je uit als ‘vassoul’) =
preek )
sthuimt 2achtjes

Slib van de Dode Zee =

veminevaliserend

Tevve de Sommieve (ook wel ‘vollersaarde’
genoemd) = absorberend

)

S

BEREID JE VOOR!



== fAloe vera
Aloé vera, in de vorm van
sap om te drinken of een gel
om aan te brengen op de huid, is
een essentieel ingrediént voor de genezing van de
huid en alle andere vormen van huidverzorging. Ik
gebruik aloé vera in enorme hoeveelheden en voor
de meest diverse toepassingen. Je kunt verse bla-
deren kopen waarvan je de pulp gebruikt, maar het
is nog gemakkelijker om een tube gel te bewaren

in de koelkast. /

2IUN LICHTE

2UURHEID WEkK
SAMENTREKKEND
EN ALS PEELING.

== Yoghurt
Yoghurt is top voor
gezichts- en lichaams-
maskers en scrubs. Hijj
staat erom bekend dat
hij de huidflora in balans
brengt en slechte bacte-
rien afremt.

= Hon'mg

Honing hydrateert en verzacht. Hij heeft een
geweldige antiagingwerking dankzij zijn antioxi-
danten en geeft je maskers en scrubs - zowel voor
het gezicht als voor het lichaam - een schitterende
textuur, zeker in hartje winter voor de droge en
vermoeide huidjes. De antiseptische en helende
honing is een grote hulp voor de acnehuid.

= Eieven

Eieren hebben het voordeel dat ze stoffen die
niet samengaan (zoals olie en water) emulgeren
(mengen), en tegelijk zeer voedzaam zijn. Eieren
zijn dus mijn 100% natuurlijke emulgator voor
maskers, niet te hete baden...

”




s=p Poeders

Ze worden gebruikt om
pasta’s voor scrubs en
maskers te maken en bieden
ontzettend veel voordelen.

%

IN MIODN YOORRAADKAST
HEB IK AITID:

@ Amandelpoeder

@ Qeraspte kokos

@ Havermeel of vijstmeel

@ Maiszetmeel

® Meel (soja, kastanje, kikkerevwten...)

@ Bievgist, die de huidflora versterkt
zodat de huid zith beter kan ver—
dedigen

@ Een aantal kruiden in poedervorm:
kurkuma, kaneel, sinaasappelsthil in
poeder, vozenpoeder, vierkruiden—

?oedcr, masala, Cuwy...
_ -

== Gedroogde bloemen

Ik hou ervan, ze maken het leven mooi. Ze geven
puur plezier tijdens het maken van badzout en
voetbaden, je kunt ze zelfs drinken in infusies. Ik
heb altijd wat potten gedroogde bloemen in huis:
rozenknoppen, gedroogde lavendel, goudsbloem,
korenbloem, hibiscus, kamille, kaneelstokjes, kaas-
Jjeskruid, munt, linde, verbena...

1K HOU ERVAN,
2E MAKEN HET
LEVEN MOOI!

BEREID JE VOOR!



EEN MACERAAT MAKEN

Een materaat is een ylan’caardige olie waarin \)e ?lan{‘,en hebt gewceld: om 5ebv'ui|< te

maken van hun {‘,he\ra?eu{:ische eigensclnaypen.

Pluk een aantal verse planten die niet
nat zijn van de ochtenddauw en spoel
ze zeker niet af.

S‘{Za‘? 2 Leg ze onderaan in een afsluitbare glazen
pot. Stamp ze niet aan.

S‘{ZBF 2 Vul de pot tot de rand met een plant-
aardige olie naar keuze zodat er zodra de
pot gesloten is zo weinig mogelijk lucht
in zit.

S‘[‘,&P 4": Laat het maceraat maximaal anderhalve
maand trekken en let erop dat het niet
fermenteert of beschimmelt (als je het
proces wilt versnellen, zet je de pot een
paar dagen in de zon en let je erop dat
de olie niet oxideert).

S‘{ZBF 5: Filter door een koffiefilter in een schone
pot.

TOPPLANTEN YOOR HET

MAKEN VAN MACERATEN

Het madelie{)e, met als botanisthe
naam Bellis (Jal Het is verstevigend
voor de borsten: het 3ecﬂ: ze
een natuurlijke lift), goudsbloem
(verzathtend), gedroogde wortel
(frisse teint), lavendel (kalmevend),
vodewijns{:ok (bloedsomloop),
klimop (anticellulitis),
arnita (on'{;sfel(ihgsremmehd),

sin{:—\‘)anskruid (helChd).../}

MACERATEN 2IJN
HEEL GEMAKKELIIK
TE MAKEN (ALS JE

DE PIANTEN VINDTZ),

2IEN ER MOOI VIT IN

EEN GIAZEN POT EN

2/UN SUPERKRACHTIG

OMDAT 2E BOORDE-
VoI ACTIEVE

BESTANDDELEN

2ITTEN.




LECITHINE

Om een geschifte tréme weer

qoed te krggen

EEN
EBEWAARMIDDE!

(bi\)vwrbecl& Cosgard) en/ of
extract van grapefruitpitjes,
wat ook een ?e\r(:ed‘, ha‘{:uu\rli\)k
antibioticum is.

VITAMINE E-
CAPSUIES

Een antioxidant om toe te
voegen aan ")e basis (?lan'{:aar—-
dige olie, maceraat...) en je
bereidingen.

PIANTAARDIGE
GIYCERINE

Bevothtiger voor de droge
hwid

EEN KOUDE
EMULGATOR

Om snel een treme te maken

o(: om in bad etheristhe olien
te verspreiden (bijvoorbeeld

Cetiol HE)

COSMETISCHE
ETHERISCHE
OLIEN

Bijvoorbeeld: vozengevanium,
titroen, teder, lavendel,
litsea, pepermunt, tea tree,
zoete sinaasappel, palma—
vosa, grapefruit,
rozemargn, kamille,

wortel, cipres,

wievrook, ma\r“)olein,
manda\ri\')n, ylang

\/lang, duiz.endblad,
tistusroos, stro—

bloem, nevoli, voos...

ASCOREINE2VUUR-
POEDER
(VWTAMINE ¢C)

Een schitterend antiaging-,
vegenerevend, exfolierend
(= peeling) middel, in lage
dosis te gebruiken (tussen 0,5
en 3%), omdat het anders
de huid kan ivriteven. Het is
hetzelfde middel als dat—
gene wat we drinken om ons
immvuhS\/S{',QCm te stimule-
ven of om weer in vorm te
komen!






