Schuld!

Wie heet? nog nooit Schedld voelen énagen? ben a,ée//g 3eVoe/
dat de lettke momerten van het leven vergalt, een dof#e indreck
1e?S Verfeerds te hebben Gedaan, iemand e hebben 3eéwez‘5z‘.
Schuldgevoelens kunnen Soms zel#s ons leven overheerSen en
ons 3e/a( verpesten.

Macr: qoed neweos, we Kunnen ons ervan bevrijden.

Dt cetenboefje is precies met dat doel gescreven.

ben parcours met praktische oetenngen, zelfreflectie en
inzictiten om et schuldgevoe! Ze leren kennen en zich ervan

los te maken.

Klaar onr wew Scha/dgex/od
Vaareel” e Zeﬁgeh?

We Aegfnnen eraan’!



Als ik me niel schuldig zou voelen'

- zouw ik in bed Kunnen blijven liggen en een gad in de dag slgpen,
omdad ¥ Geen Verp//dlf//gen heb.
W - zow ik het parfum Kurnen Kopen dat ik d heel lang il
Zonder Specifieke reden of Slec/t Gewoeten.

- Zow ik dit /zeer/(‘/‘,ée dessert kunnen eten.

NN

— Zouw ik kunnen 3en/leieh van de 3oede ronen—

Zen van hel leven.

% En u?

- ——

—_— o

Wad een /eé(,ée Vooruitzic Hen!

Laten coe korde metten maken met dat vervelende SC/’la/c/geVoe/ !



Sohuld staad wet 3.9./0/6 aan Schaantte

berst maken we een onderscheid tussen schaantte en Schidld,
ormdd@ we net cp dezelfde maner met deze Zwee gevoelens
Nteer in de onderstaande Zabel drie situddies waarin u
Schaarite hebt gevoeld en drie situaties waarin w schuld hebt

ervaren.
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Ik schaamde me toen ik.. Ik voelde me schuldig
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Sc haartte word? 3%550@‘6&0’ et het cordeel van de anderen
en geeft ons het 3&\/0@/ rundercocardig, inferiectr, /aag, net goed
genoeg Ze z:Jh.

- Ik schaam mij omdat mijn buurman
me in mijn neus zag peuteren.

- Ik schaam mij omdat ik mijn werk
kwijt ben.

Schuld 1s het 33\/0/5 van een fould die we hebben 3@»7@62,&‘ ) een
onrec/it dat ce iemand hebben aangedcn.

W\

- Ik voel me schuldig omdat ik een
fietser heb aangereden.

- Ik heb een schuldgevoel omdat
ik mijn kind voor de televisie heb
gezet om zelf een beetje rust te
hebben.

6 Lees noq eens woat u in de vorige tabel hebt gencteerd. Moet u
een situddie in een andere Kolom plaatsen? wWal u voor schuld
hebt aargezien, 15 rPISSChien eerder Schaartte en omgeéeerc/.
Trek in dat 33\/&/ een /90'/ on deze Ve_rander//g aan Ze Geven.



Oefening
Schaamte of schuld?

a) Alain krijgt een werkloosheidsuitkering nadat het bedrijf waar
hij werkte failliet ging.

b) Bart heeft een kleine auto, terwijl al zijn vrienden met chique
wagens rijden.

c) Karel geeft geen geld aan een bedelend kind op straat.

d) Denise moet tijdens een avondje met vrienden haar dronken
man opvangen.

e) Etienne bedriegt zijn echtgenote, die van niets weet.

f) Frank heeft zijn kind geslagen om het te laten gehoorzamen.

g) Geert zakt voor de derde keer voor zijn theoretisch rijexamen.

h) Heleen vindt haar borsten te klein.
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Gezonde schuld

et ene 56/74(/0’3&\/08/ 15 het andere net! Soms voelen we ons
Schuldig omdat we een eclite fout hebben gemaakt of iemand
anders onrec/it hebben gedaan. Dan Spreken coe van een gezond
Schuldgevoel.

Deze schuld is als een interne politieagert. Zij moet:
" ons aansporen op de geldende regels na e leven, or ande-
ren geen Schade te berokkenen.
" ons Straften warneer we deze regels overlreden... door de

SlecHte momenten waarin we ons 56/74(/&{9 voelen.

- schuld nadat we iets hebben
gestolen

- schuld nadat we een ongeval hebben
veroorzaakt

- schuld nadat we iemand opzettelijk
hebben gekwetst




Maar er 15 ocof een tweede Soort schuld, dad zonder een
oé/ecZ‘/}g\/e fout de ,éop o/OSZ‘e&&‘ ) de orgeZonde. schuld.

- schuld omdat we onze ouders niet bezoeken in het
bejaardentehuis

- schuld omdat we meer succes hebben dan onze broers en
zussen

- schuld omdat we ons kind naar een creche brengen om
een professionele activiteit te beoefenen

Het onderscherd tussen deze twee Soorten schuld 's net
altijd a/ar'a/e/(‘/‘f, Zoals de oefen/}g op de \/o/genc/e A/QJZ/Ja/e

awritoort .
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Oefening
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Gaat het hier om een fout?

Is de schuld gerechtvaardigd?

a)

Anne beslist twee dagen na een onveilig sek-
sueel contact de morning-afterpil te nemen.

Bea beslist na twee maanden zwangerschap abor-
tus te plegen op nadrukkelijk advies van haar
arts.

Chris rijdt meer dan 140 km/u op de snelweg als
hij vrijwel de enige weggebruiker is.

Daniél gaat zijn oude moeder nooit bezoeken in
het bejaardentehuis.

Erik heeft bepaalde inkomsten afgetrokken wvan
zijn fiscale aangifte.

Fien krijgt van haar dochter het verwijt dat ze
haar zoon liever niet en voortrekt.

Geert heeft zijn kind niet laten vaccineren,
waarna het ziek is geworden.

Hans heeft zijn kind laten vaccineren, waarop
het sterk heeft gereageerd.

Isabelle heeft een voetganger aangereden op
een zebrapad.

Jolanda wil het speelgoed niet kopen waar haar
zoontje in de supermarkt om zeurt.

neen





