Unnen e in een preer en meer gestreste, ingecoikkelde
en onzefere wereld onze /e\/enSVreagde vergroten?
Kunnen e enthousiasme widstralen en een vruc /-
baar dynarvsme Lonen en ons toch bewoust Zijn van de reali-
Ceit ot ons feen, Lereaij/ Ze vack donkere wolken van Slec /it

nertos ons leven Somber rmaken?

Ja. én dit schriflje zal u o’czaréfj helpen.

We zullen sapien ec/ite levensiresgde Verkennen, Vreugde 3
e ———

die 5/(//3‘ bestaan en die met de Veréorgen kiem van haar

iegenc/ee/ inzich draagt (depressie, wankoop, droefheid). Deze

Subtiele Vreagc/e borrelt op als een 3ex/o/3 van de Kkunst om



de schoonteid van het leven in wuzelf en in de butitenereld Ze
Vinden, er /a/gzaam van Le genelen, ze Le Vergroten en in Stand

e houden. Ze is geworteld in de durf’ om e dropen
en helemaal wzelf te zijn. Ze wordt versterkt in fet

bewrtstziin van uzelf en het ogenblik. Ze bloeit
apen in Hel vermogen om verwonderd Ze zjn,
Ze geven en lief Ze hebben, te ontvangen en u
le laten liefhebben = altijd met respect
Voor wew eigen leven en het leven om

u heen.

Werken aan weo levensvreuqde is in de
eerste pladt's éegr(‘/'pen dat het meest stabiele
erthousiasme Zijn oorsprong vindt in et
Zijn. Het is de ontdekking van de bevrijdende

krac /it die oproelt wanreer u oversc hakelt
van de cultus van hetl hebben raar die
van het binden: de band met wuzelf en de
bard met de ander.
Om elke dag vreugde te proeven konit et

4 erop aan dat e riet /wger consumeren A‘/;/ wijze van Lroost,
maar wel dat we onze fundameriele mner/i #heid onteoitbelen.

We roeten dus aan de 5/&3 in onze /‘nmr/(‘/'ée Zein! én als we

Ayperactieve levens [eiden, moeten we ons Cerpo een Aeege



\/erfragen, om Van doen naar zijn te switchen en om over Ze
schakelen van kuocrititeid naar Keoalitei?..

In deze 3jjd cwaarin het op de Spits gedreven materialispe de
iriegriteit van onze Soort Aea(reli# en is gefadld in zijn pogirg
om de mens open te laten bloeien, cordt het vergroten van uw
levensvreugde een maatschappeliike witdagng. &n iedereen kan
de zaadjes van zijn vreugde boverd in zichzelf koeken.

Meaar dat s een kunst die bovendien heel coad coerk ver—
eist! Het Kortt erop aan dat e Genelen van e
we zijn in pladds van ol eoe hebben.

7&:! om aan de 5/&9 Ze 362&/7./ én ordad e Srel

vergeten wad we lezen maar altijd onthou-
den e we meemaken, grijpen e ragr de

 schop en de hark en gaan we ons lapje

S grond wieden en Schot¥elen..

&? Ldlen we eerst samen de verschil-

d"."}‘ lende vormen defiriéren die levens-

vreugde dage/a’%S kan acnreren. 5
e ———
Markeer met een ,é/ear?/'e de woor-
den die wew idee van /e\/en\SVreaﬁc/e het best benaderen: sc At

Zering, 5@’/}&‘0’, vitaliteid, intensiter, a/ynam/&é, et housiasre,
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Q& %J I§ % \)-)E;\ + zZin, e/gajement., voe/ w VrJ o
ég ‘g\ E‘;t_ deze [jjst naar wens aan Ze vullen!
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Lees de woorden die w hebt 38/}762/3@38/‘0/ hardop
Voor, ferw‘/j/ wu zich becoust wordt van de enerjxlg die ze beval- |

ten. Voel u dus schitterend, Verheaﬂc/..,

%ez CJO&/ van deZQ Oef’en/‘,g I‘S eelﬁ/oaa//g
‘Het criterium voor een

geslaagd leven heeft om stabiel en Sterk te Zjn is het
niets te maken met de van essertiee! Ae/arg dat we ons een

dingen die we bezit-= positiere instelling aanleren, onge-

{en, maar alles net de

yreugde die we ervaren. ‘ acHt onze levenscortext. We hoeven

dus et op een bijzondere reden te

Abraha ] wacHten or ons 30&:/ Ze voelen.



BN . wer,

\ 20%0/ DukVeN ZEH -
VAN 8E2TTTEN =, e i s
NAAR BTHDEN

Voor uzelf zorgen

Schrijf tien elementen op die e /eVenS\/reaﬁa/e n U
c/djddkS leven Stimutleren en ook tien elererten
die e /eVenS\/reaﬂo/e belepimeren (situddies,

Ggedac /en, enzovoord).

\/er/zeaﬁ U eerst over alle o/f)gen die ww levens-—

\//‘eaga/e Stirutleren. 7
e ———

Geniet er langzacem van, Aee{.‘je é:/ Aee{je.’ _
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Bedenk daarna cwdd  eo /eVenSVreaﬂde belerimert en beart-
woord dan eer/yé de Vo@enc/e vragen.

Kan i iet's doen aan dadqene wad »1iin /e\/enﬂ/reaﬁde beler-

mert en van buiten korit?

Bijvoorbeeld: if ben Fysiek net in staat om met een
ﬁvmc/zz‘wagen Ze rijden!
=> Waarom ga ik niet aan ryjn lichaam werken?

Ander voorbeeld: »jjn baas Klaagqt over rij, maar geef?
ﬁg&eﬂ concrele redenen caarom Aij dat doet.
=2 Waaror vraag € n baas niet of i) drie elementen el

noemen die her Storen in Ma'n //oaa///g?

Kan i€ iets doen aan dalgene coal mijn levensvreugde vantinren
belepirmerd?

Bijvoorbeeld: if ben overgevoeliq zonder reden.
W=> tWearom qa ik me met toeleqgen cp het beheersen

van m&//'n Sz‘em»'//rgen?

56/7/‘(]%’ op hoe w de r_///gen die tew /e‘/ensvreagde
belerimeren ket veranderen. \ 9

én laad ¢ inspireren door Marcus Aurelives om wew SZ‘eMM//g

Ze verbeteren...



‘God, schenk mij de kalmte

om te aanvaarden wat ik niet

kan veranderen;j de moed om te

veranderen wat ik kan veran-=

deren; en de wijsheid om het

o . o 9
verschil hiertussen te zlen.

arcus Aurelius

Beschrjjt” nu e ideale dag die e
Vreugde Zou bezorgen: Uijdsbeste-
ding, creaties, acties, relaies, ot~
Sparning, enzovoord. V/a/gz‘ deze
Vreugde eerder af van cad w zult
Zijny doen en/of voelen of van dat

wat u koopt of bezit? Viaag u af of

er nu al ) ‘
een houding bestaal die w ke acrmnemen en die ervoor

kan zorgen dat deze daq voldoet aan een van de voorwaard
en

Van wew ideale daﬂ'

B v ] N 7
) ocorbeeld: als w Z‘Uc/ens Uew ided/e a/aﬁ contact wilt hebben

et \/r/ena/e/\/j%e menSen, Zot U naar een openbare plaals

(anxy73a@ncy73ﬁ»wbc/mn naar een of tewee onbekenden. t

weet wordt aw)jybnkzbézue/é%anéuxmani

Opgelet! et is noos

! et 's nooit 38”7@%(8/0( orn 3&14)00/758/7 Ze verande-—

ren, maar het 15 de moeite waard. ¥et Is ¢jd om de funst
on 3oec/ Ze leven onder de fnie Ze ,ér(/gen Die kunst

/ ket w /e
’—}9’ \ = “ eren, e moet er gewocon voor Kiezen.
. = s w eenmaal hebt beslist om ww leven Te
Veranderen, dan zal het 3&»7@,%&/&( Zijn om Le

/ / eren /]oe .





