
Loop alsof 
je de aarde kust 
met je voeten.

THICH NHAT HANH
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BESEF DAT WAT JE 
NU HEBT OOIT IETS 

WAS WAAR JE NAAR 
VERLANGDE.

EPICURUS
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 Je dankbaar voelen zonder dit te uiten, 
is hetzelfde als een cadeau inpakken 

zonder het te geven.
W. A .  WARD
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We moeten tijd maken om
even stil te staan en de mensen te 

bedanken die in ons leven een 
verschil hebben gemaakt.

JOHN F.  K ENNEDY
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DANKBAARHEID IS DE 
GEZONDSTE VAN ALLE MENSELIJKE EMOTIES. 
HOE MEER DANKBAARHEID JE TOONT VOOR 

WAT JE HEBT,, HOE MEER JE ZAL HEBBEN 
OM DANKBAAR VOOR TE ZIJN.

Z IG Z IGL AR
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Sinds ik 
besloot 

tevreden te 
zijn met 

wat ik heb, 
is mijn hele 

leven 
veranderd.

WILLIE  NEL SON
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Wie dankbaar leeft, 
krijgt altijd meer dan 

hij verwacht.
K RIS  GEL AUDE
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Laten we dankbaar zijn voor de 
mensen die ons gelukkig maken: 
zij zijn de charmante tuiniers die 

onze ziel laten bloeien.
MARCEL PROUST
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