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\Voorwoord

Dit boek 1s het resultaat van bina dertig jaar ervaring met de vragen
van leerling-modeontwerpers... Of het nu min ontelbare leerlingen
in Polen, Frankrjk of China waren of de mensen die zonder dat ze er
hun beroep van willen maken in staat willen zyjn hun eigen garderobe
te maken, elke keer heb ik duideljjk willen maken dat het ontwerpen
van een kledingstuk geen toevalstreffer is! Evenals het lichaam 1s de
kleding die het lichaam omhult onderhevig aan nauwkeurige regels
wat betreft proporties en verhoudingen waaraan zelfs de grootste cou-
turter zich moet houden...

Deze constructieregels, die overigens verre van een keurslyf hoeven
te z1yn, zyn eenvoudig toe te passen als we onszelf de kans geven die
regels stap voor stap te begrijpen. Te vaak heb ik modeontwerpers
zien werken met blokken (basispatronen in maat 38 of 40 die hun als
hulpstuk by het werk dienen) zonder dat ze daarmee tijd wonnen of
inzicht kregen in de structurele opbouw van een kledingstuk... Zonder
die methoden te willen afwijzen, blyf ik benadrukken dat het beter 1s
het blok in uw hoofd te hebben dan uw hoofd in het blok!

Dat 1s de reden dat u in dit boek geen patroon zult aantreffen dat ‘*klaar
1s om te kopiéren en uit te knippen’, maar elementaire aanwijzingen
waarmee u het gedetailleerde patroon van een kledingstuk, rok, lyfje,
jasje, enzovoort kunt tekenen en begrijpen. Zo leert u hoe u op een
eenvoudige en logische manier uw basiskleding kunt maken.

Ga niet overhaastig te werk, want begrijpen 1s vooruitgaan en voor-
uitgang geeft betere resultaten! Om aan uw creativiteit tegemoet te
komen, heb 1k bepaalde elementen bijeengebracht in hoofdstukken,
zoals halsuitsniyjdingen, kragen, mouwen, zakken... Zo kunt u, wan-
neer u de basis van uw kledingstuk eenmaal hebt gemaakt, naar wens
uw patroon aanpassen en een eigen karakter geven.

Mijn doel was van dit boek meer te maken dan een methode, namelyjk
een instrument om de logica van een kledingstuk te doorgronden, een

manier om de structuur en organisatie ervan te ontcyjferen.

Teresa Gilewska



Algemene inleiding

In dit boek leert u op een eenvoudige manier de basiselementen die nodig zijn

voor het tekenen van een patroon.

De technieken voor het patroontekenen worden volledig, gedetailleerd beschre-
ven. Bij de getoonde modellen staan beschrijvingen waardoor u kennismaakt met

de structuur van het kledingstuk in kwestie en daar inzicht in krijgt.

De methode die in dit boek is ontwikkeld, is voor iedereen toegankelijk, of u nu

wel of niet een professioneel resultaat voor ogen hebt.

Maar voordat we tot de kern van de zaak overgaan, dat wil zeggen het patroon-
tekenen en de stapsgewijze beschrijving van de ontwerpen, bespreken we enkele

algemene zaken zoals lichaamsmaten, de maattabel en platte patronen.
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Het 1s raadzaam om, ongeacht het gekozen model of de gewenste maat,
van tevoren een basispatroon te maken en daar vervolgens de gewenste
aanpassingen op aan te brengen. Voordat u begint met de constructie van
het patroon, 1s het belangrijk dat u de maten op de juiste manier opneemt.

Eerst moet u de plaats van de taille aangeven met een meetlint (lichtjes
aangetrokken) in de holte die zich boven het bekkenbot bevindt.

Deze taillelyn dient tevens als uitgangspunt voor het nemen van de leng-
tematen.

Maak het patroon niet ruimer dan de lichaamsmaten, want dat gebeurt op
het moment dat u het basispatroon aanpast.

13. Halswijdte

7. Bustehoogte /

12. Eerste bovenwijdte

10. Busteafstand 6. Voorlengte
2. Taillewijdte

8. Hoogte eerste heupwijdte
9. Tweede heuphoogte

3. Eerste heupwijdte

4. Tweede heupwijdte

1. Tweede bovenwijdte — meet met het meetlint het dikste gedeelte van de
buste (over de bustepunten)

2. Taillewyjdte — volgens het meetlint
3. Eerste heupwijdte - op circa 10 cm onder de taille

4. T'weede heupwydte — op circa 20 cm onder de taille
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14. Schouderbreedte

11. Rugbreedte

5. Ruglengte

5. Ruglengte - vanaf de schouder byj het begin van de nek tot aan de taille

6. Voorlengte - vanaf de schouder b1 het begin van de nek tot aan de taille,
over een bustepunt gemeten

7. Bustehoogte — vanaf de schouder bij het begin van de nek tot aan een
bustepunt

8. Hoogte eerste heupwijdte — op 10 cm onder de taille
9. Hoogte tweede heupwijdte — op 20 cm onder de taille

10. Busteafstand — van het ene dikste gedeelte van de buste tot aan het
andere

11. Rugbreedte — van de ene arm tot de andere, vanaf de oksel

12. Eerste bovenwyjdte (voorkant) — van de ene arm tot de andere, vanaf

de oksel
13. Halswydte — aan het begin van de nek

14. Schouderbreedte — vanaf het begin van de nek tot aan het uiteinde van
de schouder

15. Armlengte — met gebogen arm, vanaf het uiteinde van de schouder tot
aan de elleboog, en vervolgens van de elleboog tot aan de pols
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