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WAARSCHUWING AAN DE LEZER

Dit is een inleidend boek over de
moderne toepassing van ayurveda, de
traditionele Indiase geneeskunde. Wi
wilden trouw blijven aan de traditie en
streefden er tegelijkertijd naar om je een
eigentijdse, concrete benadering aan

te bieden die gemakkelijk te begrijpen

is en in je dagelijks leven in praktijk kan
worden gebracht. Onze doelstelling

is dat je ontvankelijk wordt voor de
rijkdom van deze kennis, zodat je zowel
Je eigen welzijn als dat van je naasten kan
verbeteren. Dit boek mag je in geen geval

beschouwen als een medisch leerboek en
is ongeschikt voor het diagnosticeren van
ziekte of aandoeningen. Het lezen van dit
boek mag geen aanmoediging zijn om een
al in gang gezette medische behandeling
te staken. Voordat je de adviezen uit

dit boek gaat opvolgen, moet je ze

eerst bespreken met een professionele
zorgverlener die jou persoonlifk kent.

De auteurs aanvaarden geen enkele
verantwoordelijkheid voor problemen die
zich voordoen door het opvolgen van een
aanbeveling afkomstig uit dit boek.




Wanneer een groot, buitengewoon
project ons inspireert, worden al
onze gedachten bevrijd. De geest

onttrekt zich aan alle grenzen,
het bewustziin waaiert uit in alle
richtingen. Dan betreden we een

nieuwe wereld waarin al onze

mogelijkheden aan het licht treden,
waarin we tot de ontdekking
komen veel verder
te zijin verwezenljkt dan we
hadden kunnen dromen.






De wetenschap
van het leven

Omdat de mens bang is voor de dood, pijn
verafschuwt en graag leeft, zoekt hij voort-
durend een manier om beter voor zichzelf
te zorgen. Al vanaf het moment dat Adam,
door het eten van de verboden vrucht, het
lijden dat eigen is aan de mensheid is gaan
voelen, probeert de mens het te bestrijden.
Na grondig onderzoek van duizenden jaren
cultuur en beschavingen, experimenten,
analyses en uitvindingen, heeft deze door-
lopende zoektocht uiteindelijk geleid tot wat
men tegenwoordig ‘ayurveda’ noemt.

Ayurveda is de wetenschap der wetenschap-
pen, de moeder van de mondiale wijsheid.
Het betreft een volwaardige, gepersona-
liseerde en duurzame geneeskunde die is
gebaseerd op de logische beginselen die we
hebben geerfd van het vedische tijdperk in
India en waarbij de preventie van ziekte de
prioriteit is — en die uitgaat van het behoud
van de gezondheid.

Ayurveoa is de

wetenschap der

wetenschappen,
de moeder van de

)

mondiale wijsheio

De uit het Sanskriet afkomstige term ayur-
veda betekent ‘wetenschap van het leven’;
ayu staat voor ‘leven’ en veda staat voor
‘kennis’. Ayurveda is een volwaardig medisch
systeem dat zich verdiept in alle aspecten van
de gezondheid: de lichamelijke conditie, de
mentale balans, het spirituele en sociale wel-
zijn, de omgevingsfactoren, de levensstijl en
het dieet, de invloed die de seizoenen hebben
op het leven en tot slot de behandeling en de
verzorging van ziekten. Daarnaast baseert de
ayurveda zich op een historisch en filosofisch
begrip van de relaties tussen het leven, de
gezondheid en ziekte.



Ayurveda is gebaseerd op het diepe geloof in
het unieke van elk individu en streeft op een
holistische manier naar het volledig benutten
van zijn mogelijkheden. Dat vereist een abso-
lute waardering van de macht en de kracht
van ayurveda en, vooral, een juist begrip van
de grondbeginselen. De kennis van ayurveda
brengt de uitwisseling en de verdieping van
wetenschappelijke inzichten met zich mee
om, op termijn, een bijdrage te leveren aan

de vooruitgang van de gezondheid.

Om deze doelstellingen te bereiken, is het
noodzakelijk om de systemen, de beginse-
len en de geschiedenis van deze discipline
beter te begrijpen. Daarom hebben we in
dit boek geprobeerd de basisideeen en de
geschiedenis van ayurveda onder de aan-
dacht te brengen. Dit boek heeft tot doel de
grondbeginselen van de ayurveda in het licht
te stellen om je een beter begrip te bieden
van het functioneren van deze traditionele
geneeskunde.
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