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Wees in vrede rust en harmonie
met alles wat bestaat.

Confucius






Blijf niet hangen in het verleden,
droom niet van de toekomst,
maar concentreer je op
het huidige moment.

Boeddha
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“Vele wegen leiden
naar de top van de berg,
maar het uitzicht is altijd hetzelfde.

Chinees gezegde
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He kunst van het weten
IS weten wat te negeren.
Rumi





