WQ'QPQN QP@RIQ IS een Hawdiaans woord dat

Verdeteren wat verkeerd is, Cerugheren naar de volmaaktheid ‘
betekest. Deze traditie wyi)SC ons erap dat onze cadarrernng van
de we/-(e/(‘/’(’/;e/d Verkeerd is opdad deze vervorrd of aan het
0oq orntlrobben wordt door een ontelbaar acital herinneringen
of onbewuste programma S wit het verleden. Om onze zuivere
Zienswijze teruq te Krijgen, doen we er qoed aon deze Flters,
die onze caarnesring verdroebelen, voortdurend e reingen.
Mecr onze groctste foud is dat e denken gescheiden te zijn
van God, van het eigen Ik, van de actieve Schepper of de Bron
én als gevolq daarvan cof van elfaar. Deze oude Gerezirgspre=
thode nodigt ons it om deze band met de goddeljjfheid die
e dllemadl in onszelf hebben, Leruq Ze virden.

Je vindt meer informdatie over deze Yawdiaanse 3enez/‘/55mez‘/zoc/e /n de \/o/gena/e
boeken: De SeneZende krac it van Ho oponopono ( a/‘fgeﬁeVen door Deltas) van dr. Luc
Bodin & Marieli Heurtado-Graciet; Boek en kaartenset - de qenezende krac it van

\Ho\ oponopono ( afz‘seﬁe\/en door Deltas) van Marieli Hewdado-Graciet & Jean Graciet.

* Beste lezer, voel je vrij om de woorden te vervangen die niet met jouw geloofsover-
tuiging overeenstemmen. Ik nodig je uit om je niet door de gebruikte woordenschat

te laten weerhouden om naar de ruimte achter deze woorden te gaan. In deze ruimte
bevindt zich alleen de pure ervaring en op een dag kunnen we elkaar daar allemaal
terugvinden.



et doel van deze methode :‘nmr/&(’e retst

Voordat i# de oe/’en/‘rgen voor de z‘oePQSSI'/g van
Yo ‘oponopono voorstel, coil i¥ graag een foe//‘c//Z‘/rg
geven over het ec/tte doel van dit ritueel.

Het is met zomaar een ' methode die

oegepast Kan worden als iets net

gad. Zoals het pilletje dad we

nemen als e hootdprin hebben.

Het 15 net het ' coonderre-

cept " oaarmee e alles kunnen
h&‘gen wdd e eoillen.

et is ook net de ‘Zechriek’

die ce gebrutiken om onze naas-
en Ce genezen.

2t 15 allemadl net het gevaly zelfs als de coonderen

SomS onze Verwac/itingen overstijgen en op dlle moge-

[ijke manieren ¢t diting kunnen komen.

In het volgende verfaal zul je een woeq vinden cwaarheen

Yo ‘o/aono/aono ons érenﬁz‘.



Verhaal van de edel/steen

Een bijzonder spirituele
man, een sannyasin, ha-
derde de rand van een
Indisch dorp... Hij vlijde
zich voor de nacht onder
een grote boom neer toen er
plots een dorpsbewoner op

hem afkwam en riep:

‘De steen! De steen! Geef mij de kostbare steen!’

‘Welke steen?’ vroeg de sannyasin.

‘Vorige nacht verscheen de god Shiva in mijn droom’, zei de dorpsbewo-
ner. ‘Hij zei dat als ik bij het vallen van de nacht naar de rand van het
dorp ging, dat ik dan een sannyasin zou aantreffen die me een edelsteen
zou geven. Deze steen zou me voor de rest van mijn leven rijk maken...’

De sannyasin zocht in zijn zak en haalde er een steen uit.




‘Hij bedoelde waarschijnlijk deze’, zei hij terwijl hij de steen aan de
dorpsbewoner liet zien. Tk heb hem enkele dagen geleden op een
bospad gevonden. Hier heb je hem, ik geef hem aan jou’, zei de sannya-
sin heel gewoontjes. De dorpsbewoner bekeek de edelsteen met grote
ogen: het was waarschijnlijk de grootste diamant ter wereld. Hij pakte

de diamant en liep snel weg.

De hele nacht lag hij te woelen in zijn bed en kon hij niet slapen.
De volgende dag bij het ochtendgloren wekte hij de sannyasin en zei hij:
‘Geef mij liever de innerlijke rijkdom waarmee je deze diamant met

zoveel onverschilligheid kunt weggeven.’

RO'COONCPOCONC 24l ons naat inner-
lijke vust en cenheid met Qloloa8 leiden,

wat een enovme ﬂj@om is.




)\ De reiniging of het ' resetten’ van de
harde schijf van de compider

We Kunnen de weréug van onze geest \/erge/‘i/’%en
met die van een compiiter.

et fusiee deel wordd dan gevormd door de fer-
Senen en het zenttwstelsel. Het mel—Fysieke deel

Zijn de Software of de programma s die bestan
it onze gedac/iten, onze gevoelens en emcties, onze ferinne-
ringen en overtiigngen. Alles coat ce op de harde schif opge-
slagen hebben, noeren toe onze herinneringen.
te Komen dllemaal qp de wwereld met basisprogramma s die
bedoeld Zijn om ons éfjna atlomatisch e laten functioneren
( aderhialing, bloedsomloop, hartslag, spijsverdering, enz) en
toe rnemen in de logp van ons bestaan al van andere prograsi-
ra's op.

Maar er Kortt een momert waarop de pProgramsa 'S Verouderd
raken en wileindeljjk de coerking vertragen.

Heb je a/ Gemerkt dad je compitter largzamer oerkt als er veel
onntiltige informatie of programma s openstaan?

Comppriers werken veel beter a/s ze over een grotlere vrije
Felintle in Aun Gehettgen besc hikken.



BEN JE KLAAR
OM JEZELF INNERLIK
TE REINIGEN®

BEN JE HET ERMEE EENS
OM JE COMPUTER TE RESETTEN
EN 0P DIE MANIER NIEUWE VERSIES
VAN HET UITVOERINGSSYSTEEM
TE INSTALLEREN®

We gaon ALLE programma’s van ANGST (viuctten
of vecHten) Vervangen door programma 's van LIEFDE
en Verlroeoen in hel levensproces.

Als Je Aiervoor Klaar bertt, laten we dan Aegfzmen met
afles te resetten.



Filmavond:
Ga op zoek naar de #lm

JE GAAT ME
T0CY NIET
UTTSCHAKELEN!?

200¢ A Space Odyssey.

Gun jezelf een #/m-
avond, zelts als je de
Aim al een Keertje
gezien hebl. Kijk goed
wad er gebewrt als

de coppter, ofiwel/

onze geest, denkt dat

b dlle macht hoef? on

de controle van Aet
ruipiteschip overneestt. Ge-
/a(/(’/g rmerkt astronacid Bowman

At op tjd. Hfij besluit hem los te koppelen om Zijn reis te
bunnen voortzetten en Zijn bestemming te bereifen. Gemet
toarneer Bowoman één voor één de geheugenkaarten van WAL, de
boordcompuder, witschakelt en Kijk qoed hoe WAL probeert
om hem cp andere gedachten le brengen. (Dit zal bepac/de
reacties van je geeSt weerspiegelen. Je geest zal namelij€ op
alle moge/(‘/)ée manieren proberen te Voorkomen dat je je her-

/nner/‘njen witschakelt. Dit laadste noemen a)(/‘/' de re/n{g/ng)
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De Yo ,oponopono—é/oem
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