Dit werkschriflje is in eerste instantie bedoeld om enfele
tilopieén Le orlSltieren, een paar overliigngen wit de weq
Ze ruimen of te ditiden en enfele illusies over de liefde Ze
verditideljjKen.

De liefde is een onmeleliif groct puysterie en vorsit dl Sinds
het ontstaan van de mensheid het onderwerp van ontelbare
vracgstellingen en onderzoeken. Toch bliift ze - en dat is een
van de paradoxen van deze verbazinquekende en Soms Leleur-
Stellende emctie ~ een erq vaag beqrip dat vaak verkeerd coordt
geinterpreteerd.

Dit werkschriflje wil u ook berouust maken en voorbereiden
orty hoe oud u ook bent, om te gaan en te leren leven met
talloze aspecten van hel liefdesavontuctr.

We gaan et van de Vo@enc/e ee/n/oac/zge SZ‘d//'lg-'

Als ik niet van mezelf kan houden,

kan ik ook nict van andeven honden.

Als ik niet van mezelf howd,
wil ik wanhopiq graag dat

andeven van me houden.



v v ¢4

Ik loop dan immers het risico om de persoon van wie ik
zogenaamd houd, te bestoken met gedragingen, houdingen en
cen instelling die de ander net echt zdl qppreciéren omdat
Ze SCuk voor Stuk voortkomen wit een reladie 3eéa5eera/ o
controle ofive/ éez/z‘z‘erfs/ze/d.

Van Jezelf leren hotden is, zoals we zullen ontdekfen, met
altijd eenvoudiq. te zouden zelfs kunnen Stellen dat Fet
Sors AO’ZOna/er moe/‘/(‘/'é 15. U vermogen o van wuzelt en
anderen te houden en om anderen toe te lalen van u te houden,
hangt af van:

de BOODSCHRAPPEN (& dan net positier) die u in weo
finderdijd ontving,

de (GEBODEN (bevr;jdend of beperkend) die op onze schouu-
ders rusten,

= HERSTELLINGSMISSIES - .- geircernaliseerd

hebben,

de EQWQQEM@EM mel run of meer Traumdadiserende
gebeurtenssen wit ons recente of Verre Verleden. De liefde
Vinden betefent voor elf van ons een zoefloc/t boordevol
buitengetoone ontdekkingen en omvercoac fite veranderingen, maar
kan voor Somrgen ook een toc/tt zijn bezaad met ruSver—

Standen en Soms ook VAL



Tk wil o/ meteen iets c/a/o/e/(‘/‘(’ maken: als
i Dot el over de liefde voor jezelf; of dat
woid ik zelflietde noem, dan hed it het riet
over een narcistische en egocentrische
liefde caardjj je jezelf ziet a/s een witzon-
der/jjk wezen begiftigd met alle kusdliteiten
of a/s een /,(/Z‘ZOna/er/O'(/e lieFhebber ( geen

//'efdeSPQrfner>. Zelfliefde 15 een Soort van

30//; een /nner/‘//'(/e 5@4()83/173 3@5a5eera/ op Subtiele en indi-
recte an,éer/?anz‘en die we op de \/o/ﬁena’e_ é/adz('/'c/e_n Stuk

voor sta(/ zullen Aeépre(en. ZEEFhiEFpe 1S een

emme die bestaat wit 3ene3¢zn/7e/c/ ) respect, opentierd
len opzic/ite van ‘/‘eZe//’ 'y Je dotaliterd. Het Is een vidre-

rende golt, met een intieme corsprong die ons hele leven
zal dynapiiseren, Kleuren en ver/evendigen en ons dus ook
in staat zal stellen om van anderen te houden. we zullen
mel andere coorden liefde Kunnen geven, aamwaarden en
ontvangen. Wet is dus Ae/anjr(‘/‘é dat we genceq van onszelt’
howden orr ook de liefde van een ander te kunnen ontvangen
zonder die op te eisen, te geringschatten, te misbruiken

of te verwerpen.



Durf van uzelf te houden

Hoe ket w van uzelf leren fowden of) beter nog, het risico
repien om te houden van? Ls dat geen ormogelijke opdrac /i,
cen zelfbevredigende titdagng of gewoon een cuaanidee?

We weten dllemadl (of toch iedereen die op een bepad/d
rioment heef? ervaren hoe de liefde hun overkeoam, vercoon—
derde, overdonderde of fwetste) dat liefde geen regels Kert,
dat er geen recept bestaad om te houden van.

Weel ol van onze overtitigingen Aex/esz‘/gen dat, net a/s onze
Zinteigen: iemand die van je houdty dat 15 iel's wal velen erva-
ren als een vereiste. Al in onze é//ﬂerz“/jo/ Verwac Hten coe
van onze ouders dat ze van ons houden, meer zel#s, dat ze
ons omoorwaardeliik aamvaarden zodls e Zijn. Die houding
rnemen we dl op jorge leefiid aan en wordt later een zefer-
heid. Howden van en graaq gezien coorden Zou iet's nafaar@‘(/5
moelen Zijn, Sportaan en dUs gewoon MenSe/O'(/.

Maar dan ortdekken we, a snel of pas later, dat )
ENCTIE DIG LIEYDE IS (or eroties, wart
het Kunnen er meerdere z:Jh) wel of net deel kan witraken
van ons leven. te hebben er geen cortrole over en er bestaan
Geen zekerheden over. Liefde is vollediq omoorspelbaar, we
hebben er Geen mac /it over en ze kan ons overspoelen zonder
enge waarschueoing. et /(/h‘ dan wel al/sof je rudden in een
6 Storm terec/thonrtt die dlles met zich meencerit. Daardy)



kontt dan noqg de M@@P (eoanneer e de moed hebben on
de ander onze lietde aan e beden) dat er een witwoord kort,
cen nge/&'%e oeraderirg. Net zodls heel coad mensen denken
we, min of meer bewust, dat onze lietde bij de ander ook
lietde zal opwekken.

Dit werkschrifl il onder meer de Verwarring coequoerken
die fan bestaan tussen verlietdheid, die ons op een bepaald
rioment Kan overkomen, en de moge/y'(/e lietdesrelatie die ercit

kan voortkoren.

Zo zullen we beter kunnen Aeﬁra/?en




B - I gevoelens en een reldlie Luwee complest ver-
schillerde dingen zijn die et altijd op harmonieuze
wyjze samen bestaan.

B . I liefde alleen net volstaal om twee mensen
Samen te houden... en dat er iels meer nodig is: =
wisseling, qedeelde belevenssen binnen een levendige reldtie.

B . I onze gevoelens een heel eigen leven leiden,
waarap we geen imvloed hebben. e fiunnen de ander
immers net verplic/ten om van ons Ze howuden als A
Gewwoon mel van ons houdt. Net zodls w wzelt met ket
verplic/ten om van iemand te houden... die w ec/t met
graag zet!

B . I de relatie die « voor ogen hell net altijd
Nereenstertt met wal de ander e bieden feef?!
We pioeten elfaar de Moge/(‘/'(he/a/ Geven opr onze rol binnen
de relatie te bepalen en met elkaar e praten om zo samen
e proberen een gezonde relddie op Ze bourwen met respect
voor elfaars vereac /itingen en é//'a/ragen en de dingen die we
e/t net tolereren.

B - & hel gevoel van liefde dat u ervaard, riet
nocdzabeljif ceerblank virndt &j de arder (asm-
metrische of enkelzijdige liefde). én dat, als de lietde toch
beartiooord coordt ( wec/er(erfge of” Symmetrische lietde),



de relaties die eruit voortkomen zich vaak ontplooien als
een /aéyn‘ni, ret complexe cegen ay%anéa/&'é van het ver—
leden en de levensdoelen van beide partrers.

Ad éeﬁrapz‘ dus dat het net volstaal om e howuden van of
graag gezien te worden. U moel ook Samen werken aan een
gezonde reldtie boordevol stimulansen en gedeelde ervaringen,
open voor witiisseling en dus op een We%d/?c;p/e/&'é doe/
gestoeld.

Dt noemen toe Communceren en we Zullen zo meleen ont—
defhen dat w ook dat kit leren. Als w dat wilt, tenrinste...
en als w ook erkent dat we (heel vaak) gehandicapt zijn als
het op compuncdtie aankortt, dat we (soms ook) veel Ze
weing met elkaar delen en (in Sormprige 3eva//en> ook afleen
magr vragen en wels geven. r ortstaan zoveel pusverstanden

5{/ het geven van liefde of het a.)elseren ervan (et nee 9

e —————



Keirnen zeqqen, of eerder altijd afiijzen). Soms worden of zijn
we ec/ite specialisten in zelforthouding of imperialistiscte
aitocraen (die ten koste van alles de controle over de reldie
coillen howden!).

In dit werkschriflje Krijqt u geen recepten, weing advies en
geen e volgen pad. U vinde er alleen de beschrijving van enkele
betrowobare routes, een paar omerwacite paden en verea)-
Zingen nacr onzefere, maar Stimullerende wegen om meer res-
pect, zelfVerantioordelijkheid en trotew aan wew wadrden aan
Le leren om zo meer van uzelt en van anderen te gaan houden
en Samen evertuee! een liefdesreldtie op te botwen die b
Voorkeur +witastisch cwordt en, waarom wet, duurzaam 1s!
berst en voordl Stellen ce enfele becoustzijnsoetenngen voor
or betler Le leren 5&5@]}9@/7 hoe lietde ontstadd en coelke
corsprong de menselj ke liefde feert.

Wet gact Lelkens on persoonljike en irtieme oefeningen
die w zullen helpen om liefde beter te éeﬁ/j/'pen, om
rreer in overeenstempiing mel tew eigen KeuZeS, coadrden
of Verwac /itingen Le leven zodad u ook een betere band
ket opboueen met anderen.
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