U hebt vaak het gevoel dat u overstelpt wordt door
Uew Aezfz‘z‘/ngen?

U vindt soms dat u er ec/t genceq van hebt?

U vraagt zich af of dlles wal w bezit niet Ze veel Tijd,
geld en plaads in beslag neemt?

Maar w weel niet hoe w dit kunt verhelpen?

Wees gerust!

Dit schriflje is bedoeld om u te helpen verlossen van
e overbodige bezittingen en u een Kritische houding
Ze geven Legenover ww Koopgedraq door middel van praf-
tische en concrele oetenngen.

Als w dit proces hebt doorgemaakt, gaat u zich abso-
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Dit schriftje is strikt persoonlijk:
u durft misschien niet helemaal eerlijk te zijn
als u bang bent dat dit schriftje in verkeerde
handen kan vallen!




U bevrijden, et betekert I precies?

«Puin ruimen. En bovendien opstoppingen
opheffen en opnieuw ruimte creéren.»
Emile Littré

Puin  retimen? U Aegry'pz‘ risschien et  onmiddell;
waar we nawtoe cwillen. U woont immers net op een
bouederrein!

Onze ontelbare bezittingen, de vele verplic/itingen en Ze
vee/ afhankeljkheden hinderen ons ecthiter in ons dagelijks
vl We desetfern fet riad, dant| el fetben, nodit-ac i
de 2/jd genomen om er even bij Stil te staan, maar eat
/S de Aerg spullen die elfe dag een Aeege meer onsS leven
overstelpt reusac/itiq! €n precies zoals in een file cp de
Sneleoeq, blokkeert die Aerg Aez/z‘f/ngen en verplic/itingen de
belangrijke aspecten van ons leven. taarden die voor ons

essentieel zijn, kttnnen niet reer Vi en viet stromen.



Schri i in elf van de onderstaande stenen cwat w tegen—

houdt o de belanari ke aspecten van weo leven ruinite

e geven.

Uzelf bevtijden door weer ruiptte e creéren, is een
\//“/'/‘a)///{ge en 3oec/ doordac fite stgp die leidt Cot het los-
laden van ww overtuigingen en wew angsten. Daardoor keott
u af’stand rnemen van het overbodige, orr dat wat veor u
belangrijk is op de voorgrond te plactsen. Dit persoonl) ke
ontekkelingsproces gaal w helpen om wuw leven te vereen— _2\

\/o/,(afxgen en — voordl — om e ecHle behoeflen Te leren

kennen, zoddad w zich helemadl keutt ortploocien.



Voor Ael/r\/‘/'o//‘/g bestadd er dus geen 3oe_c/e of” Slec /e
melhode en er Zijn geen aszsieﬁ%fyyv<ﬁé U moet bereifen,
belalve de a/oe/\SZ‘e////gen die wu zichzelf mez‘ierz‘d'd 36262( o/ﬂ/eﬁ-
jpn.6}zyh‘aaég&yvééz%éﬁ?y7déz%/%y~5e,mmmilﬁy%xkkw
o J'a/‘sf moet a)ejgoo/en, wat w bert de en{ge die het neit
van dat wal w bezit, ket becordelen.

Laten we 563;'7”3” !

Als w denkt aan redintte credren, denkt w vooral aan materiéle
é%wvdbg,nmw-cz%‘wm/amkmgga&éﬁywa7au)Aﬂ@n;@WWnn
betoette aan &Vrdkﬁrg hebben!

Kreos in onderstaand 1ijstje alle c//hﬁen aan coaarvan U Vinde dat

Ze weo leven belasten. Vud de /st everdueel verder aan.

(d uw tijdsbesteding
[d uw kasten, uw huis, uw opslagplaatsen
(1 uw adresboek
d uw e-mail
d uw vrije tijd
(1 uw bureau of kantoor
6 1 uw beleggingen- en verzekeringen-

portefeuille
uw souvenirs
uw familiale relaties

(MR iy

uw sociale relaties



uw relatie met uw partner

uw verstand

uw brievenbus

uw etui met klantenkaarten
uw asbak

uw koelkast of uw maag

uw beroepsleven

uw vuilnisemmers
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De eweg waar/wgs U moet Aeg"m:en.’

Qggg@é’lkné»tzr@’n@f<ﬁz Aﬂﬁj&ﬁ9<éib&yi<kt u
roetl leven metl Slec/ts enkele lepels en vorken, en één
paar sardalen! Nee, wt hoett ec/t niet het schilderij dat
4(?%%%Fn/%x%v@naMJZMSLuggésﬁaaéncmﬁMf/min@Z
zou voldoen aan tew meest elemertare psychologsche
behoetlen. Ja, u maq dat boek dat u nooit leest hotden
of wweo drie fotctoestellen, omdat ze lelangrijk voor u
zin. Wet doel van dit schriftje 15 net opr een ljst Ze
nmﬁvavvumfézuﬁ/o%Vﬁi,mthamkm,nmw~onvazk
/wé%y7b7aWE<ay%ﬁ6ﬁMJenlmeivenwt&xxvda@%ﬁdy<%m
Selectie te maken!



U besrijden - wacr i5 dat goed veor?

" Om te weten wat u bezit!
Bent w in stadd orm een /O'Si Ze raken van dal we AeZ/Z‘Z‘//gen?
%oog5fwaar5c/7&'n{/‘/‘(/ net! Als we oVehSZ‘e/pf worden, weten

roe Soms zelf’s net meer wdd we bezitten en (open we a///gen
dubbel!

Probeer op een blanco Ay ‘é/'e een /\// 52 2o miaken van dlles cwdad
w bezit.

‘Om uw spullen te kunnen terugvinden!

Als w voldoende riintte gecreserd helbt, merkt w dat elf voor-
werp gerakkelijk zijn plats zal vinden. U ket dan weo heis
op een optimale manier opruimen en organseren, zoda u wew
4jd net meer hoefl te verspillen aan het zoefen naar weo

spullen! Wal een vrac /it stress rinder!

Moack Fieronder een /(/ |SC van de vooreerpen coadrnaar ¢ het

vagkst op zoek bert.
8 -




On tijd en energie te sparen!

Door u te bevrijden door ceer rutipite te creéren, bespaart
w 2jd omdad zowel het onderhoud van wew hens als de
freguertie en de ¢ijdsduur van heishoudel)ike Caken ver-
cenvoudigd wordt. Denk aan al die prediaria die w dan miet
meer hoefl af le Stoften, aan d/ die Tijdschriflen die u
net meer hoefl op Le ruimeny aan d die Kleine meubels
en andere voorwerpen op de grond die w net langer hoett
Ce verplaatsen om e Kunren Stofzuugen of deoeilen! Wat

een hioop Uijd en energe bespaart u daarmee!

Vind in deze faper weo belastingaangte, weo Slecdels en die
Zoekgerackte Sof Z‘eraﬁ./




Ncteer hieronder, zonder d/‘n\c/zen becoust weg Ze ldden, alle (al

R N dan et puderéle) zaken die w verpiceien, die tio ereraie opire—
\J 7
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Zen, die t rooedend ricken. Als w net genoeg retintte felt, Iﬁa,é

Ay dan een extra vel papier en aa verder met de oefen/nﬁ. heronder

Vind? w een oWo//ea//;c}e [ijst die_w vanal” nu bunt aamvedllen en

ordenen zoals « ewilt.

/ﬂ_}%? d Aet hewshouden

d coanorde

d post sorderen

J re(/enfrgen betalen

1 coasqoed wassen, qphangen, opvotwsen, apbergen

1 belastingaangFZen imedlen

d reclame die wit de brievenbus puilt

d dlles wat rondslingert

1 vers/eten of gebroken voorewerpen

d Kleren die wit de kasten peilen

(A Ze Kleine Kleren van de kinderen

0 geleerde cd's die u net funt teruqgeven omdal u met
reer coeel Van wie u ze hebt geleend

O vermoceidfeid, gebrek aan energe

d de neigng om alles wit e stellen

0 &jdgelrek





